
Minnesanteckningar folkhälso- och

brottsförebyggande rådet den 6 februari 2026

Mötet plats och tid
Kommunkontoret i Strömsund, sammanträdesrum Almen, klockan 8.30

– 12.00

Närvarande
Susanne Hansson (S), ordförande

Morgan Olsson (S)

Sara Kjellsdotter (S)

Peter Jemtbring, kommundirektör

Richard Persson, teknik-och serviceförvaltningen

Anna Backman-Wikström, framtids- och utvecklingsförvaltningen

Pernilla Johansson, vård- och socialförvaltningen

Sandra Henriksson, miljö- och byggavdelningen

Hans-Olof Carlsson, barn-, kultur- och utbildningsförvaltningen

Elisabeth Lindholm, framtids- och utvecklingsförvaltningen (digitalt)

Ingela Sonidsson, kommunledningsförvaltningen (digitalt)

Moa Orvegård, teknik- och serviceförvaltningen

Mariana Handler, polisen

Martin Nilsson, kommunledningsförvaltningen

Hanna Lindestig, Region Jämtland Härjedalen

Anslag/Bevis
Folkhälsorådet publicerar minnesanteckningar på kommunens

webbplats under perioden 23 april 2026 till 14 april 2026.

Minnesanteckningarna förvaras på kommunkansliet i Strömsund.
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Minnesanteckningar

Justerare

Underskrifter

Susanne Hansson, ordförande

Sandra Östlund, sekreterare

Övriga närvarande
Sandra Östlund, sekreterare

Carina Wiik, kommunledningsförvaltningen
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.117

§ 13 Fastställande av föredragningslistan 2026 -

Folkhälsorådet
Inga förändringar i dagordningen.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.118

§ 14 Minnesanteckningar från föregående möte 2026 -

folkhälsorådet
Ordförande frågar om det finns några reflektioner på föregående möte.

Folkhälsorådet går igenom tidigare anteckningar och lägger den oförändrad

till handlingarna.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.116

§ 15 Information från säkerhetssamordnare -

folkhälsorådet 2026
Moa Orvegård, teknik- och serviceförvaltningen informerar om det som är

på gång.

 Säkerhetssamtal och uppföljande säkerhetssamtal

 Krigsplacering.

 Man har tagit fram broschyren "Om kriget kommer". Den kommer att

att presenteras på kommande ledarträffar under vecka 8.

Rådets ställningstagande

Rådet tar del av informationen.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.115

§ 16 Information från Polisen - folkhälsorådet 2026

Medborgarlöften

En presentation hålls om medborgarlöften och vilka aktiviteter som är

planerade. Polisen tillsammans med kommunen har tagit fram en plan

kring arbetet med att uppnå följande fyra mål.

En kommun fri från narkotika

Följande åtgärder är inplanerade:

· Riktade insatser för att identifiera och lagföra individer som hanterar

och säljer narkotika.

· Polisen ökar sin närvaro på plater och tidpunkter där ungdomar

befinner sig.

· Polisen och kommunen ska närvara på föräldramöten för att

informera föräldrar om alkohol, narkotika, doger och sociala medier.

· Polisen och kommunen ska samverka rking enskilda individer där det

finns särskild oro.

En trygg kommun för alla

Följande åtgärder är inplanerade:

· Föräldragrupper.

· Öka föräldrars inblick i samhället och öka deras förmåga att sätta

gränser.

· Informationsmöte om grannsamverkan.

· Förebyggande arbete kopplat till pågående dödligt våld (PDV) på

kommunens skolor.

· Trygghetsskapande åtgärder.

· Fältning med inriktning mot unga i samband med evenemang i

kommunen.

· Trygghetsskapande åtgärder kopplat till trafik.

D
oc

um
en

t 
re

fe
re

nc
e:

 6
04

9_
20

26
03

23
09

56
57

40
21

77
42

56
21

74
02



Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

§ 16 fortsättning

En kommun fri från ekonomisk brottlighet

Följande åtgärder är inplanerade:

· Riktad information till medborgare som har stöd av hemtjänsten.

· Föreläsningar för utsatta grupper.

· Planerade insatser genom lokal samverkan (LOS).

· Kontroll av leverantörer dom deltar i kommunala upphandlingar.

· Kontroll av leverantörer som kommunen gjort utbetalningar till.

En kommun fri från våld

Följande åtgärder är inplanerade:

· Öka medborgarnas medvetenhet och initiativförmåga att tipsa och

anmäla vid misstanke om brott.

· Kartlägga riskpersoner.

· Kunskapshöjande insatser för personal i syfte att upptäcka våld i

hemmet.

· Kommunen ska närvara på föräldramöten för att informera om

begreppet våld och gällande regler vid oro för våld hos barn.

· Kunskapshöjande föreläsningar för äldre.

Resultat från avloppsmätningar i oktober 2025

Koncentrationen av kannabis ligger högre i Strömsund än Hammerdal. Inga

spår av kokain eller heroin i undersökningarna.

Trygghetsundersökning 2025

Resultatet av trygghetsundersökningen för 2025 kommer att redovisas på

nästa folkhälsoråd. Det var en låg svarsfrekvens på förra årets mätning.

Aktuella lokala problem

Polisen har under den senaste tiden sett förekomst av, och arbetat med

följande problemområden:

· Stölder

· Undgomar som använder falska Freja-eID.

· Olovliga körningar med A-traktorer. Polisen fokuserar på

att förebygga olyckor och värna om ungdomars säkerhet.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

§ 16 fortsättning

· Under dundermarknaden upplevde polisen att de lokala kartorna i

kommunens ordningsföreskrifter är utdaterade. De önskar att

kartorna uppdateras.

Rådets ställningstagande

Rådet tar del av informationen, och Sandra Henriksson, miljö- och

byggavdelning, ska undersöka möjligheten att uppdatera kartor i lokala

ordningsföreskrifter.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.114

§ 17 Information från Resurscentrum - folkhälsorådet

2026
Elisabeth Lindholm, framtids- och utvecklingsförvaltningen, informerar om

resurscentrums arbete.

Strategi mot radikalisering och våldsbejakande extremism

Det pågår ett arbete med att revidera strategi, samt handlingplan mot
radikalisering och våldsbejakande extremism. Revideringen kommer att
behandlas i kommunstyrelsen den 17 februari 2026, och strategin planeras
att gälla från 2026-2029.

Revideringen innebär att tidigare målområden omformulerats för att lättare

kunna löpa genom hela styrkedjan från strategi till handlingsplan,

aktivitetsplan och uppföljning. Vidare har ansvarsfördelningen förtydligats,

utifrån beslut från förvaltningschefer för framtids- och

utvecklingsförvaltningen samt teknik- och serviceförvaltningen, så att den

lokala samordnaren mot radikalisering och våldsbejakande extremism har

huvudansvaret för arbetets genomförande, med säkerhetssamordnaren

som strategisk samrådspart.

I den förvaltningsövergripande strategin har behovet av tre målområden

tydliggjorts i en långsiktigt hållbar handlingsplan tydliggjorts. Arbetet skall

bedrivas inom följande målområden:

 Samverkan intern och externt

 Främjande, förebyggande och motverkande insatser

 Utbilning och kompetensutveckling till berörda verksamheter

Till handlingsplanens övergripande målsättningar har också en

aktivitetsplan kopplats där målsättningarna omvandlats till prioriterade

aktiviteter inom respektive förvaltning, där ansvarig funktion utses. Lokal

samordnare mot radikalisering och våldsbejakande extremism med stöd av

säkerhetssamordnare, samverkansgruppen mot VBE, ansvarar för årlig

revidering av aktivitetsplanen.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

§ 17 fortsättning

Lägesbild för 2025

Elisabeth Lindholm ger en sammanfattning av den lokala lägesbilden

gällande radikalisering och våldsbejakande extremism under 2025.

Den samlade bedömningen är att kommunen fortsatt präglas av flera

strukturella och individuella riskfaktorer som kan gynna radikalisering och

våldsbejakande extremism. Fler barn och unga omfattas av riskfaktorer än

tidigare, samtidigt som ärendena har blivit mer komplexa. Någon etablerad

organiserad extremistmiljö bedöms inte finnas i kommunen, men ökade

yttringar och påverkansförsök förekommer, särskilt kopplat till

högerextrema narrativ och digitala arenor.

Den lokala lägesbilden kommer att lyftas för kommunstyrelsen i mars.

Rådets ställningstagande

Rådet tar del av informationen. Rådet efterfrågar också ett förtydligande

gällande om strategin planeras gälla i tre år, eller till och med 2029.

Elisabeth ska undersöka och förtydliga detta.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.110

§ 18 Infomration från hållbarhetsstrateg
Martin Nilsson, kommunledningsförvaltningen informerar om det som är

på gång.

Hälsa på lika villkor 2026.

9600 slupmässigt utvalda länsinvånare kommer att få enkäten.

Undersökningen ska ge en bättre bild om hur hälsa, levnadsvanor och den

sociala miljön ser ut i olika grupper exempelvis utifrån ålder, kön,

utbildningslängd, ekonomiska förhållanden och geografi.

Årets folkhälsoinsats.

Sista dag att nominera till länets folkhälsoinsats är den 28 februari. Sista

dag att nominera till Strömsunds folkhälsoinsats är den 1 maj.

Psykisk hälsa och suicidprevention

När det gäller psykisk hälsa och suicidprevetion så finns en nationell strategi

sedan 2025. Den omfattar både psykisk hälsa och suicidprevention, och

syftar till att utveckla, samla och stärka arbetet. Den fokuserar både på

nuvarande och kommande generationers psykiska hälsa, och på behovet av

att ska socialt hållbara samhällsstrukturer.

Som en följd av den nationella strategin har även en länshandlingsplan för

samverkan gällande psykisk hälsa och suicidprevention utvecklats i början

av 2026.

Hållbarhetsstrategen undersöker även hur vi kan lyfta och uppmärksamma

Suicide Zero och suicidpreventiva dagen den 10 september.

Vårt eget folkhälsoprogram

Arbetet gällande uppföljning av vårt eget folkhälsoprogram har påbörjats.

En nulägesanalys utifrån de fem målen redovisas.

· Tidiga livets villkor

· Utbildning och arbete

· Hälsofrämjande miljö

· Delaktighet och inflytande

· ANDTS
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

§ 18 fortsättning

Några slutsatser och aktiviteter utifrån en intressentanalys

· Vi har generellt sett god kunskap om våra intressenter.

· Vi behöver analysera intressentgrupper utifrån ett heterogent

perspektiv.

· Vi deltar och är aktiva i många nätverk och samverkansgrupper,

samt driver flera riktade projekt.

· Kunskaper om folkhälsoarbetet behövs i hela organsiationen.

· Civilsamhället har kunskap och resurser som vi kan nyttja.

Folkhälsorådets inriktning

Folkhälsorådet tar del av informationen och är överens om att målet är att

revideringen av vårt Folkhälsoprogram beslutas i kommunfullmäktige den

30 september.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2025.307

§ 19 Revidering av länets folkhälsostrategi
Enligt hållbarhetstrategens analys är det fyra huvudsakliga områden vi bör

återkoppla kring:

1. Strategisk utformning

2. Främjande av särskilt viktiga grupper

3. Trygghet

4. Samverkan och systematik

Rådets ställningstagande

Rådet tar del av informationen och instämmer i hållbarhetsstrategens
bedömning.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.112

§ 20 Dialog kring arrangemanget Blås Grönt 2026
Elisabeth Lindholm och Fredrik Jonsson, elevhälsochef, har resonerat och

har som förslag att deras verksamheter fortsätter att samarbeta kring

arrangemanget.

Sara Kjellsdotter framför att man skulle kunna göra en nivåindelning av

vinsterna, så att de ungdomar som inte har möjlighet att delta alla tre

kvällar ändå har möjlighet att vinna något pris. En farhåga som lyfts

gällande detta är emellertid att det kan tolkas som att det endast krävs att

man är nykter en kväll, och kan vara onykter en annan kväll, men ändå

vinna priser.

Folkhälsorådets ställningstagande
Rådet är eniga om att arrangemanget ska fortsätta både under

Dundermarknaden och Joelmässan.

Elisabeth Lindholm tar med sig de förslag som lyfts och diskuterar vidare

med Fredrik Jonsson. Ärendet tas upp på nästa Folkhälsoråd den 8 maj.
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Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.107

§ 21 Övriga frågor 2026 Folkhälsorådet
Inga övriga frågor diskuteras.

D
oc

um
en

t 
re

fe
re

nc
e:

 6
04

9_
20

26
03

23
09

56
57

40
21

77
42

56
21

74
02



Minnesanteckning
Folkhälsorådet

den 6 februari 2026

Justerare

Diarienummer FHR.2026.108

§ 22 Delgivningar 2026 Folkhälsorådet
Inga delgivningar har inkommit.
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