
Sammanträdesprotokoll kommunala

pensionärsrådet den 18 mars 2026

Sammanträdets plats och tid
Kommunhuset i Strömsund, sammanträdesrum Björken klockan

9.00 – 12.15

Beslutande
Karin Näsmark (S), ordförande

Håkan Espmark (M)

Sven-Erik Morén, PRO Hoting

Eila Thyselius, PRO Fjällsjö tjänstgörande ersättare

Mats Danielsson, PRO Bodum

Aron Kjellgren, PRO Strömsund

Gun Sundkvist, PRO Havsnäs

Ann-Marie Axelsson, PRO Hammerdal

Bernth Nygren PRO, Frostviken

Jan-Ola Bergqvist, SPF Vattudalen tjänstgörande ersättare

Justerare
Mats Danielsson utses att justera protokollet, paragraf 1-8. Justeringen

genomförs digitalt.

Underskrifter

Karin Näsmark, ordförande

Iza Ådahl, sekreterare

Mats Danielsson, justerare
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Anslag/Bevis
Protokollet är justerat och kommunala pensionärsrådet publicerar det

på kommunens webbplats under perioden måndag 30 mars 2026 till

tisdag 21 april 2026. Protokollet förvaras på kommunkansliet i

Strömsund.

Övriga närvarande
Iza Ådahl, sekreterare

Annika Eriksson, kommunledningsförv.

Berit Holter, PRO Strömsund ej tjänstgörande ers.

Susanne Hansson, kommunstyrelsen § 2

Martin Nilsson, kommunledningsförv. § 3

Annika Baudin, Strömsund Turism § 4

Eleonore Åsberg, projektledare § 5
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KPR.2026.159

§ 1 Fastställande av föredragningslista

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet fastställer föredragningslistan.

Yrkanden

Ordföranden föreslår pensionärsrådet att fastställa föredragningslistan.

Sammanfattning av ärendet

Ärende 6 utgår, Kommunens krisberedskap för äldre.

Extraärende: Riktlinjer för färdtjänst.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KS.2025.689

§ 2 Vindkraftsmedel från staten 2026

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Sammanfattning av ärendet

Kommunstyrelsens ordförande deltar vid sammanträdet och informerar om

de vindkraftsmedel som kommunen erhållit från staten för 2026.

Under hösten år 2024 lade regeringen fram sin budgetproportion där man,

bland annat, sade att medel skulle tillfalla kommuner som har

vindkraftsproduktion inom sina geografiska ytor, i Strömsund finns 165

vindkraftverk. Utifrån omfattningen på vindkraftsproduktionen, i

förhållande till andra kommuner, räknas storleken på beloppen fram som

ska tillfalla dessa kommuner under åren 2025, 2026 och 2027. För år 2025

förväntas ett belopp på 10 300 000 kronor tillfalla Strömsunds kommun.

Kommunfullmäktiges beslut den 25 februari 2026 § 3

Efter dialoger med kommundirektörens ledningsgrupp har majoriteten,

Socialdemokraterna och Centerpartiet, valt att fördelningen av 10 300 000

kronor ska se ut som följer:

1. Kommundirektören, kommunledningsförvaltningen får 1 800 000

kronor för implementering av styrsystem, beslutsstödssystem,

prioriteringsmodell, organisationsöversyn samt utveckling av

ledningsgrupp.

2. Näringslivspott till framtids- och utvecklingsförvaltningen för

utåtriktad verksamhet, 1 000 000 kronor (utreda

industrimark/industrifastighet, inflyttning med mera).

3. Uppstart bilpool till teknik- och serviceförvaltningen, 1 000 000

kronor.

4. Till framtids- och utvecklingsförvaltningen för att sätta hela

Strömsunds kommun på kartan, 600 000 kronor.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 2 fortsättning

5. Kommunstyrelsens utvecklingspott för investeringsmedel för

föreningslivet i Hammerdalsområdet, 2 000 000 kronor.

6. Projektering särskilt boende, trygghetsboende till teknik- och

serviceförvaltningen, 1 000 000 kronor.

7. Barn- kultur- och fritidsförvaltningen och framtids- och

utvecklingsförvaltningen får tillsammans 1 000 000 kronor till

rörelseaktiviteter i förskola och skola/gymnasium för att motverka

psykisk ohälsa bland barn och unga samt förbättra studieresultat.

8. Digitalisering av kommunens detaljplaner, GIS, miljö- och

byggavdelningen, 700 000 kronor.

9. Ungdomsprojekt, medfinansiering Leaderprojekt, till framtids- och

utvecklingsförvaltningen, 600 000 kronor.

10. Vård- och socialförvaltningen och närvård Frostviken får 600 000

kronor tillsammans för att minska ofrivillig ensamhet bland yngre

äldre.

11. Om utfallet av tilldelade vindkraftmedel avviker mot beräknat

belopp får kommunstyrelsen delegation att fördela eventuellt

överskjutande belopp.

Underlag till beslut

KF § 3/2026

Beslutet skickas till

Kommunstyrelsens ordförande
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KPR.2026.385

§ 3 Revidering av folkhälsoprogram för Strömsunds

kommun åren 2026-2030

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Ledamöter och representanter uppmanas att ta diskussioner utifrån de

underlag som de har fått inför dagens sammanträde.

Gemensamt sammanträde planeras med tillgänglighetsrådet den 22

maj 2026 för diskussion om folkhälsoprogrammet och möjlighet att

lämna synpunkter.

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen och

uppmanar ledamöter och representanter att ta diskussioner utifrån de

underlag de har fått inför dagens sammanträde. Gemensamt sammanträde

planeras med tillgänglighetsrådet den 22 maj 2026 för diskussion om

folkhälsoprogrammet och möjlighet att lämna synpunkter.

Sammanfattning av ärendet

Hållbarhetsstrateg Martin Nilsson deltar vid sammanträdet och informerar

om den revidering som pågår av kommunens folkhälsoprogram 2021-2025.

Det kommunala folkhälsoprogrammet har en utgångspunkt ur länets

folkhälsopolicy som i sin tur följer EU:s program "Hälsa för tillväxt". Målet

med programmet är att skapa samhälleliga förutsättningar för en god och

jämlik hälsa i hela befolkningen samt att sluta de påverkbara hälsoklyftorna

inom en generation. De fyra hörnpelare i programmet för ett gott åldrande

är social gemenskap, meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda matvanor.

Folkhälsopolitiken har åtta övergripande målområden där mål finns för det

tidiga livets villkor, boende och närmiljö, levnadsvanor, kontroll, inflytande

och delaktighet, inkomster och försörjningsmöjligheter, arbete,

arbetsförhållanden och arbetsmiljö samt fokus på en jämlik och

hälsofrämjande hälso- och sjukvård.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 3 fortsättning
Revideringen av folkhälsoprogrammets process ligger i en nulägesanalys

och omvärldsanalys och programmet beräknas vara klart under hösten

2026.

Folkhälsorådet består från 2023 av fyra ledamöter

Susanne Hansson (S), ordförande i folkhälsorådet och folkhälsoansvarig i

kommunstyrelsen.

Eskil Ehnberg (M), vice ordförande i folkhälsorådet och ersättare i

kommunstyrelsen.

Morgan Olsson (S), ordförande i socialnämnden.

Sara Kjellsdotter (S), ordförande i barn-, kultur- och utbildningsnämnden.

Dessutom ingår följande tjänstemän i det nya utvidgade folkhälsorådet:

Peter Jemtbring, kommundirektör

Pernilla Johansson, chef för vård- och socialförvaltningen

Tomas Sjövall, chef för barn-, kultur- och utbildningsförvaltningen

Anna Backman Wikström, chef för framtids- och utvecklingsförvaltningen

Richard Persson, chef för teknik- och serviceförvaltningen

Sandra Henriksson, chef för miljö- och byggavdelningen
Ingela Sonidsson, HR-chef

Elisabeth Lindholm, VBE-samordnare

Denise Backlund, säkerhetssamordnare

Johanna Liljemark, ungdoms- och fritidskonsulent.

Jessica Hallgren, ANDTS-samordnare.

Rådet bjuder även in deltagare från primärvården, arbetsförmedlingen

och polisen till sina möten.

Underlag till beslut

Bildspel Information och dialog om folkhälsoprogram

Folkhälsoprogram 2021-2025

Beslutet skickas till

Martin Nilsson, hållbarhetsstrateg

D
oc

um
en

t 
re

fe
re

nc
e:

 6
04

9_
20

26
03

25
08

43
21

76
81

77
44

24
60

17
68



Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KPR.2026.162

§ 4 Konsumentvägledning i Strömsunds kommun

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Sammanfattning av ärendet

PRO Hoting har anmält ärende till pensionärsrådet där PRO Jämtland

önskar få svar på hur konsumentrådgivningen fungerar i länets

kommuner. Konsumentvägledare Annika Baudin, Strömsunds Turism,

informerar.

PRO Jämtland har uppmanat kommunala pensionärsrådets

representanter att i sina respektive kommuner ställa följande frågor.

· Har kommunen utvärderat sin konsumentvägledning på

sistone?

· Finns statistik på hur ofta kommunmedborgare ringer till den

nationella tjänsten?

· Blir de som ringer till den nationella tjänsten nöjda?

· Finns det personer som inte får hjälp för att de inte tycker att

den nationella tjänsten passar dem?

Konsumentvägledaren hänvisar till Konsumentverket för svar om hur

den nationella tjänsten fungerar. I Strömsunds kommun behandlar

konsumentvägledare cirka 50 ärenden per år.

Det finns inte längre något lagkrav på att kommuner ska erbjuda

service i form av konsumentvägledning då Konsumentverket finns. De

frågor som ställs hänvisas ofta till Konsumentverket för vägledning.

Kommunen har dock ändå valt att ha kvar sin konsumentvägledning.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 4 fortsättning
Konsumentvägledningen är öppet måndag, tisdag, fredag klockan

9-12.

Konsumentvägledaren ger besökare och de som ringer tips på vad det

finns för lagar och tillvägagångssätt i olika ärenden. Däremot arbetar

inte den kommunala konsumentvägledningen så mycket med att

informera utåt. Konsumentvägledningen i kommunen är den enda

som finns kvar i länet. Oftast ges referenser till Konsumentverket, men

man håller sig uppdaterade kring information och ändringar av lagar

och förordningar.

Konsumentvägledningen har till största delen telefonsamtal och inte

så många besök. Den största delen av ärenden som konsumenter

kontaktar vägledningen om handlar om kontakten med hantverkare

och telefonförsäljare. Det kommer även in frågor om fakturor, men

vägledningen kan bara ge information och vara tydliga med att de inte

kan lösa ärenden utan bara informera och ge tips på tillvägagångssätt

för den enskildes handlande.

Strömsund Turism har broschyrer för konsumenter med bra

information och vägledning till viktiga telefonnummer.

Underlag till beslut

Skrivelse från PRO Hoting

Beslutet skickas till

Annika Baudin, konsumentvägledare

PRO Hoting
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KPR.2026.163

§ 5 Redvisning av projektet "Vänner emellan"

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen och ställer sig bakom

projektets förslag om att en aktivitetssamordnare för äldre kan inrättas

i Strömsunds kommun.

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen och

ställer sig bakom projektets förslag om att en aktivitetssamordnare för

äldre kan inrättas i Strömsunds kommun.

Sammanfattning av ärendet

Tidigare distriktssjuksköterskan Eleonore Åsberg har drivit projektet

"Vänner emellan" i Rossön under tiden från den

1 september till den 31 december 2026. Tillkomsten för projektet kom

från en önskan om att kunna skingra ensamhet och kunna sätta

guldkant på tillvaron för seniorer boende i Rossön, dels för

hyresgästerna på trygghetsboendet, dels till några av de ofrivilligt

ensamma som finns på orten. I Rossön beslutade PRO att försöka lösa

detta och fick, efter ansökan till Socialstyrelsen, en summa pengar för

att bedriva projektet i Rossön.

Projektet riktade sig till personer, oavsett ålder, som redan hade någon

form av bistånd från kommunen, men även till ofrivilligt ensamma

boende utanför Rossöcenter. Samtycke inhämtades för att nå ut till

seniorerna genom hembesök. Delmål för projektet var att

· skapa samverkan med hemtjänsten,

· nå de seniorer som själva har svårigheter att ta initiativ att delta i

förekommande aktiviteter,

· det ska kännas mer attraktivt och naturligt för hyresgästerna på

Rossöcenter att mötas för spontana aktiviteter inne i deras

gemensamhetsutrymme (matsalen),
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 5 fortsättning

· anordna PUB-afton med Elvis-tema till målgrppen och till samtliga

medlemmar i PRO Bodum.

Arbetsgruppen bestod av samordnare samt fyra personer med

erfarenhet av att leda aktiviteter. Frivilliga volontärer rekryterades som

kallade sig seniorkompisar. Samverkan med hemtjänsten inleddes och

enhetschefen utsåg en av personalen som samordnare med ansvar att

föra dialog med samordnaren för projektet och vara länk mot övrig

hemtjänstpersonal samt de i personkretsen som projektet riktade sig

mot.

En folder "Ett samtal är bara ett nummer bort" gjordes i ordning som

delades ut till omsorgstagarna. Foldrarna delades ut samtidigt som

muntlig information gavs under personliga besök, både från

hemtjänstpersonal och seniorkompisar.

Informationen om projektet spreds genom hemtjänstpersonal,

seniorvännerna själva och närstående till seniorerna. Samordnaren för

projektet förde även statistik för besöken, insatserna som anordnades

och upplevelserna.

Resultat från projektet visar att seniorer som är ofrivilligt ensamma

oftast inte tar det första steget till kontakt eftersom man är rädd för att

ta för mycket plats. De seniorer som hemtjänsten var i kontakt med

ställde sig ändå positiva till projektet och samordnaren har därefter

kontaktat "Vänner emellan" utifrån specifika behov. Projektet valde i

ett tidigt skede att vara mer aktiv med uppsökande verksamhet. Sedan

arrangerades träffar i mindre grupper. Några ofrivilligt ensamma

personer fick personliga besök av sin seniorkompis på dennes initiativ

vilket var mycket uppskattat.

Projektet har drivit många aktiviteter som att se film tillsammans, prata

över fika om minnen, framtid och nutid. Man har även haft besök av

djur, exempelvis hund. En person fick en seniorkompis för att kunna gå

på bingo. En person fick en seniorkompis som skjutsade på

musikaktivitet och surströmmingsfest.

Allt under projektets gång har skett frivilligt och med samtycke. Av

projektet kan man se behovet av att ha roligt. Effekten av projektet
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 5 fortsättning
visar på ett upplyft hos äldre. Av de 20 personer som deltog såg man

förbättringar, man såg att boende blev gladare och skrattade mer. Man

såg att de som isolerat sig i sina lägenheter vågat sig ut mer och tagit

steget att delta i aktiviteter.

Slutsatsen av projektet är att kommunen föreslås inrätta en

aktivitetssamordnare för äldre.

Underlag till beslut

Skrivelse PRO Strömsund

Slutrapport projekt vänner emellan

Beslutet skickas till

Eleonore Åsberg
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KPR.2026.559

§ 6 Riktlinjer för färdtjänst

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Sammanfattning av ärendet

PRO Strömsund har inkommit med fråga till pensionärsrådet om

riktlinjer för färdtjänst.

Oavsett var i Strömsunds kommun en enskild bor, så ska färdtjänstresor

bokas hos Norra Jämtlands Taxi i Strömsund på bland annat,

telefonnummer 0670-100 63 vardagar mellan 08.00-16.30 och övrig tid

finns möjlighet att boka på deras hemsida.

1. En huvudresa ska kunna bokas senast vardagen innan

avresetiden.

2. Om leverantören har kapacitet och resurser ska bokning av

huvudresa och returresa kunna ske även efter den bestämda

bokningstiden.

3. En beställd resa ska ske så nära som möjligt önskad avresetid,

men får avvika max 15 minuter från önskad avresetid.

4. Den extra tid det får ta för resenären vid en samordnad resa

jämfört med en icke samordnad resa ska hållas till ett minimum

men maximalt 1 timme om inte annan överenskommelse kan

göras med resenären. Det innebär dock att resenären redan vid

bokningen får veta att resan kan behöva förskjutas för att kunna

samordnas.

Beslutet skickas till

PRO Strömsund
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KS.2025.773

§ 7 Politisk omorganisation

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Sammanfattning av ärendet

Fullmäktige beslutade den 7 maj 2025 § 43 att genomföra en översyn av

bestämmelser för ersättning till förtroendevalda samt hur den politiska

organisationen ska se ut inför kommande mandatperiod.

Syftet med översynen av politisk organisation har varit att säkerställa en

ändamålsenlig och effektiv politisk struktur som stödjer god samverkan

mellan förtroendevalda, tjänstepersoner och förvaltningar. För att klara

framtidens utmaningar behöver kommunen en politisk organisation som

skapar tydlighet i ansvar, effektiva beslutsvägar och ett nära samarbete

mellan den politiska nivån och förvaltningarna.

Från den 1 januari 2027 föreslås följande:

Kommunfullmäktige föreslås få utökat ansvar för folkhälso- och

brottsförebyggande rådet, pensionärsrådet och tillgänglighetsrådet.

Kommunstyrelsen föreslås få utökat och samlat ansvar för övergripande

frågor som kultur, fritid och turism. Näringslivsutskottet tydliggörs. Antal

ledamöter och ersättare kvarstår.

Barn-, kultur- och utbildningsnämnden föreslås byta namn till

utbildningsnämnden med ansvar för förskola, grundskola, gymnasieskola,

vuxenutbildning, Lärcentrum och kulturskola. Ny nämnd har 11 ordinarie

ledamöter samt 3 ledamöter i arbetsutskott.

Socialnämnden föreslås få utökat ansvar för vissa arbetsmarknadsfrågor

från kommunstyrelsen. Antal ledamöter och ersättare kvarstår.

Inga förändringar föreslås för miljö- och byggnämnden, närvårdsnämnden,

krisledningsnämnden, valnämnden, revisionen och överförmyndaren.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 7 fortsättning
Kommunfullmäktige beslutade den 25 februari 2026 § 19 att godkänna den

föreslagna politiska omorganisationen och att den ska gälla från och med

den 1 januari 2027.

Kommunstyrelsen får i uppdrag att, i samverkan med berörda nämnder och

förvaltningar, vidta nödvändiga åtgärder för att genomföra

omorganisationen.

Underlag till beslut

KF § 19/2026

KS § 6/2026

Organisationsschema

Jämförelse mellan nuvarande organisation och föreslagen

Beslutet skickas till

Fullmäktiges presidium
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

Diarienummer KS.2025.783

§ 8 Bevakning av grundläggande betaltjänster 2025

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av rapport från Länsstyrelsen om

grundläggande betaltjänster.

Pensionärsrådet stödjer tillgänglighetsrådets beslut där rådet önskar

att kommunen uttalar sig om vikten av att kontanthantering i affärer

ska vara möjligt samt att insättning och uttag med kontanter i banker

kan fungera i Strömsunds kommun. Det bör även finnas fler

uttagsautomater i kommunen.

Yrkanden

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av rapport från

Länsstyrelsen om grundläggande betaltjänster.

Pensionärsrådet stödjer tillgänglighetsrådets beslut där rådet önskar att

kommunen uttalar sig om vikten av att kontanthantering i affärer ska vara

möjligt samt att insättning och uttag med kontanter i banker kan fungera i

Strömsunds kommun. Det bör även finnas fler uttagsautomater i

kommunen.

Sammanfattning av ärendet

Kommunala pensionärsrådet tar del av rapport från Länsstyrelsen, om

grundläggande betaltjänster 2025.

Länsstyrelserna ska bevaka att det finns grundläggande betaltjänster som

motsvarar samhällets behov. Dessa omfattar betalningsförmedling,

kontantuttag och insättning av dagskassor på bankkonto för näringsidkare

och föreningar. I uppdraget ingår även att bedöma tillgängligheten till

tjänsterna för äldre personer och personer med funktionsnedsättning.

Samtliga länsstyrelser bedömer att tillgängligheten till grundläggande

betaltjänster för äldre personer och personer med funktionsnedsättning

inte är tillfredsställande och att det politiska målet inte är uppnått.

Problemen handlar till stor del om att kontantbaserade betaltjänster ersätts

av digitala alternativ. Den digitala omställningen genomförs utan att erbjuda
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 18 mars 2026

Justerare

§ 8 fortsättning
lösningar som fungerar för de som befinner sig i livssituationer där

befintliga digitala betaltjänster är svåra eller omöjliga att genomföra.

Underlag till beslut

Bildspel Grundläggande betaltjänster Jämtland

Meddelande från Länsstyrelsen

Rapport Bevakning av grundläggande betaltjänster 2025

TR § 2/2026

Beslutet skickas till

Susanne Hansson, kommunstyrelsens ordförande

Peter Jemtbring, kommundirektör

Kommunfullmäktiges presidium
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