
För tredje året i rad skapar vi tillsammans med länets kommuner och er föreningar Ett magiskt 
höstlov. Förra höstens aktiviteter hade över 10 000 besökande barn, vilket överträffade alla 
förväntningar!  Höstlovssatsningen är en del i LF Jämtlands långsiktiga engagemang för 
barn, unga och deras fysiska och psykiska hälsa. Ni föreningar i Jämtland Härjedalen är en 
oerhört viktig del av det arbetet. Ni skapar gemenskap i trygga miljöer där barn och unga kan 
utvecklas och växa. Med höstlovsaktiviteterna vill vi ge ännu fler barn möjlighet att prova på 
nya aktiviteter och hitta nya gemenskaper!

Vi erbjuder 130 000 kronor till barn 
och unga i Strömsunds kommun
Pengarna fördelas ut bland er föreningar och aktörer som 
ansöker om bidrag för att ordna höstlovsaktiviteter. Vi sätter 
stort värde på att aktiviteterna blir geografiskt spridda i 
kommunen och står för mångfald och tillgänglighet. 

Har du frågor och funderingar?
Kontakta vår projektledare Maria Söder, 
063-19 34 24 eller maria.soder@lfz.se.

Ny höstlovsmagi 
i oktober!

Förutsättningar
• Pengarna avser aktiviteter från helgen v.43 och 

under hela v.44  

• Aktiviteterna ska vara kostnadsfria och öppna för 
alla som vill delta  

• Målgrupp är barn och ungdomar som går i 
grundskola och gymnasiet  

• Aktiviteterna ska främja tillgänglighet och 
inkludering för att skapa nya kontaktytor även för 
barn med olika bakgrund 

• Det ska tydligt framgå att er aktivitet är en del av 
Ett magiskt höstlov, LF Jämtland kommer förse er 
med material kring det

För att möjliggöra för så många barns som möjligt att 
vara med utifrån sina egna behov och förutsättningar, 
vill vi tipsa om att ta hjälp av Parasport Jämtland 
Härjedalen LF pott 2025.pdf.

Ni kan till exempel söka ersättning för 
• Aktiviteter inom fysisk aktivitet, kultur, friluftsliv 

eller liknande

• Inköp av material för att kunna genomföra avsedd 
aktivitet

• Fika eller lunch att bjuda på under aktiviteten

• Driftskostnader och lokalhyra de dagar då 
aktiviteten sker

Så söker ni pengar
Ni ansöker om bidrag till en aktivitet hos er kommun. 
Från den 14 augusti till och med den 14 september 
har respektive kommun en ansökningssida öppen. 

Håll utkik på och följ LF Jämtlands Facebook-sida för 
mer information som kommer i början av augusti.  

tel:+4663193424
mailto:maria.soder%40lfz.se?subject=
https://parasport.se/download/18.ebbee051960cb1cab8de03/1744016834793/LF%20pott%202025.pdf


Förra årets 
höstlov i siffror

Magi i hela länet

Tack för att ni är med och skapar gemenskap och 
trygghet för barn och unga i vårt län!

10 585
deltagande barn

179
aktiviteter

113
föreningar

69
orter i länet

Ett
magiskt
höstlov!

Strömsunds kommun
20 aktiviteter

Östersunds kommun
29 aktiviteter

Bräcke kommun
20 aktiviteter

Härjedalens kommun
35 aktiviteter

Bergs kommun
21 aktiviteter

Åre kommun
12 aktiviteter

Krokoms kommun
21 aktiviteter

Ragunda kommun
21 aktiviteter


