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Sammanfattning

Tidiga livets villkor

e Den lansgemensamma rapporten, Hilsosamtalet i skolan visar att
elever i arskurs (3ak) 4 och ak 7 generellt sett mar bra. Egna utdkade
elevenkater visar dock att flickor i hégre utstrackning upplever
psykosomatiska besvar, i jamférelse med pojkar och generellt sett i ak 6
till och med 3k 9.

e Over tid visar den lansgemensamma rapporten att flickor i ak 7 trivs
samre i skolan, vilket stods av egna utdkade elevenkater. Godtagbara
resultat visas generellt sett for allman skoltrivsel och fysiska
kringmiljoer (trygghet).

e For parametern ”lag fattigdom” i studien 6ver barn och ungas
uppvaxtvillkor ligger Stromsunds kommun lagre an i jamforelse med
lanet som helhet.

Utbildning och arbete

e | jamforelse med 6vriga kommuner i Jamtlands lan ligger Stromsund
hogst i andel langtidsarbetsldsa 16-24 ar.

e Over tid har meritvardena fér grundskoleelever sjunkit i Strémsunds
kommun.

e Sysselsattningsgraden i kommunen har under programperioden 2021-
2025 totalt sett legat stabil. | jamforelser med andra kommuner i riket
ligger Stromsund nagot 6ver genomsnittet.

e Gallande andelen invanare med eftergymnasial utbildning ligger
Stromsunds kommun lagt i jamforelse med riket och med jamforbara
kommuner.

Halsoframjande miljo

e Den vuxna befolkningen (16-84 ar) i Stromsund nadde under
programperioden rekommenderade nivaer om fysisk aktivitet i samman
utstrackning som i lanet och riket. Andelen som &r stillasittande 10
timmar eller mer per dygn i ar en lagre andel an i riket.

e Andelen vuxna som ofta ater gronsaker och rotfrukter, minst 2
ganger/dag, ar lagre i Stromsund i jamforelse med léanet och riket.

2(37)



Stromsunds Antagen: Vilj vem som beslutat i lista
Kommun Valj datum i kalender, § paragraf

e Reviderad: Valj ansvarig i list
Straejmien tjielte eviderad: Val] ansvarig | lista

Valj datum i kalender, § paragraf

e | kommunen finns i allmdnhet en god uppfattning om utbudet av
belysta motionsspar och allmanna traningsplatser utomhus.

e Uppfattningen om utbudet av bibliotekets aktiviteter ligger mycket lagre
i kommunen an for riket i Ovrigt.

Delaktighet och inflytande

e \Valdeltagandet i kommunvalet 2022 minskade i jamforelse med 2018.
Ett 1agt valdeltagande noteras sarskilt for gruppen man 18-64 ar, for
yngre personer, for gruppen med lagre utbildningsnivaer, samt generellt
sett for utrikesfodda.

e Enlagre andel av befolkningen anser att Stromsunds kommun ar en bra
plats att bo och leva p3, i jamforelse med Ovriga landet.

e Medborgare upplever generellt sett ett bra bemdétande vid kontakt med
tjanstepersoner i Strémsunds kommun.

e Under programperioden har LOK-stodet, som avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 6-25 ar, 6kat
avseende antal sammankomster och antal deltagare. Det noteras
sarskilt att antalet deltagande flickor 6kat i stor utstrackning.

Alkohol, narkotika, doping, tobak och spel

o Generellt sett har alkoholkonsumtion och cigarettrokning minskat bland
svenska skolungdomar under en langre tid. Gallande alkoholkonsumtion
har nedgangen sen cirka tio ar tillbaka stannat av och planat uti dak 9
och i gymnasiets ar 2.

e Over tid har andelen elever i Strémsunds kommun som &r rokare eller
snusare varit pa samma niva. Det ar dock en storre andel elever i ak 9 i
kommunen som vejpar jamfort med lanet och riket. Det ar ocksa en
storre andel elever i ak 9 i kommunen som snusar jamfoért med riket.

e Antalet anmalda narkotikabrott i Stromsunds kommun har under aren
2021-2024 minskat.

e Andelen elever i dk 2 pa gymnasiet som 2023 uppgav att de anvant
narkotika det senaste aret ar signifikant mindre i jamforelse med riket.

e Under programperioden har antal anmalda brott for rattfylleri under
paverkan av alkohol respektive narkotika minskat i antal.
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Inledning

Folkhalsoprogrammet for Stromsunds kommun aren 2021-2025 antogs i
kommunfullmaktige med revidering i april 2021. Programmet f6ljs nu upp
infor en revidering av innehallet infér en ny programperiod.

Dokumentet visar en sammanstalld uppféljning, samt resultat for
respektive prioriterat omrade, under programperioden 2021-2025. Data
som inhamtats har i stérsta maojliga man féljt de angivelser som funnits i det
nuvarande folkhalsoprogrammet.

Viss offentlig statistik for 2025 publiceras efter avlasningstillfallet kring
arsskiftet 2025/2026 varfor 2025 ars statistik i vissa fall varierar eller helt
exkluderas. Datakallor och relevanta tidpunkter anges for respektive
uppfoljning men sammanstalls ocksa i en samlad referenslista sist i
dokumentet.

De omraden som prioriterats 2021-2025 som sarskilt viktiga i kommunen
for att forbattra befolkningens halsa togs fram utifran nationell, regional
och lokal statistik. Samtliga omraden har baring pa bade nationella
folkhdlsomal och regionala utvecklingsomraden i lanets Folkhélsopolicy
2020-2024 (forlangt att gélla t.o.m. 2025-12-31).

Folkhédlsoradet valde for aren 2021-2025 att prioritera omradena Tidiga
livets villkor (1), Utbildning och arbete (2), Halsoframjande miljo (3),
Delaktighet och inflytande (4), samt Alkohol, narkotika, tobak, doping och
spel (5).

Nedan féljer den sammanstéllda uppfoljningen av respektive omrade och
inkluderade satsningar.
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1. Tidiga livets villkor

1.1. Psykisk ohalsa hos barn och unga ska minska (prioriterat mal)

| Halsosamtalet i skolan har elever i arskurs (ak) 4 och arskurs 7 svarat att de
under programperioden generellt sett mar bra. | 3k 4 har 95 procent av
eleverna angett att de mar bra eller mycket bra under HT22/VT23, och 85
procent under HT23/VT24. | ak 7 &r motsvarande andel 79 procent for bade
HT22/VT23 och HT23/VT24.

| 3k 4 har inga elever angett att de mar daligt eller mycket daligt under de
tva senaste matperioderna. | 3k 7 ar motsvarande andel 15 procent for
HT22/VT23, varav 11 procent flickor och 4 procent pojkar, samt 11 procent
for HT23/VT24, varav 7 procent flickor och 4 procent pojkar.

Halsosamtal i skolan, fraga Jag mar..., ak 4, HT20/VT21 till
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Kdlla: Region Jimtland Hdérjedalen (2021-2024)

Strémsund kommun anvander dven egna, utdkade elevenkater vilka
kompletterar resultaten i Hilsosamtal i skolan. Enkdterna som framforallt
utvecklats och anvants under 2024 och 2025 pavisar resultatet att flickor i
hogre utstrackning upplever psykosomatiska besvar, i jamforelse med
pojkar, generellt sett i drskurserna 6 till och med 9. Resultatet visar dven att
mindre sdmntid och stor andel skarmtid generellt sett har ett samband
med lagre grad av maende och motivation (Strémsunds kommun, 2024-
2025).

| studien 6ver barn och ungas uppvaxtvillkor i Stromsunds kommun
(Ramboll pa uppdrag av Lansstyrelsen i Jamtlands lan, 2024) visas ett index
over "God psykisk halsa”. Resultatet visar att Stromsund ligger pa samma
niva som oOvriga lanet, dar pojkar har ett hogre varde an flickor (82 (84 i
lanet) for pojkar och 66 (65 i lanet) for flickor). Indexsiffrorna baseras pa tre
matpunkter i Hilsosamtalet i skolan (HT22/VT23) och en i Centralférbundet
for alkohol och narkotikaupplysnings, CAN:s nationella skolundersokning
(2023), ett maximalt varde &r 100.

| Stromsunds kommuns socialndmnd (2021-2025:4) gors dven en
uppfdljning med koppling till barn och ungas psykiska hélsa.
Malsattningarna har varierat under programperioden, med det anges att
malsattningar som direkt kan kopplas till barn och ungas maende har
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uppnatts. Barn och unga upplever att deras bekymmer med daligt maende
har minskat efter kontakt med 6ppenvarden, minst 50 procent 2021 och
2022, samt minst 80 procent 2023. Under 2024 har behovet av placeringar
for barn och unga minskat genom insatser inom 6ppenvarden, 81 procent
har undvikits och 14 procent forkortats. For 2025 var malsattningen att
alltid beakta barnperspektivet i beslut om ekonomiskt bistand enligt
socialtjanstlagen. Av sammanlagt 40 drenden har det i 34 framkommit att
barnperspektivet helt beaktats, i fem drenden har barnperspektivet delvis
beaktats och i ett saknas resonemang helt kring barnperspektivet.
Forbattringsatgarder sker I6pande inom ramen for kvalitetsarbetet och
specifikt for forsorjningsstods drenden och dokumentation, men
malsattningen for 2025 uppnaddes inte (Stromsunds kommun, 2021-2025).

1.2. Forstarkt stod till unga 13-23 ar, via ungdomsmottagningen

Via ett samverkansavtal med Region Jamtland Harjedalen har Stromsunds
kommun en etablerad ungdomsnarmottagning, for ndarvarande 6ppet en
dag per vecka. Under programperioden har ungdomar sokt hjalp kring
exempelvis psykisk halsa eller intima problem sasom sex, preventivmedel
och koénssjukdomar, men dven vald, sexuella 6vergrepp och krankande
behandling. Nationellt sett ar enligt Riksforbundet for sexuell upplysning
(RFSU, 2025) endast 10-12 procent av de som besdker
ungdomsmottagningar killar. Besok vid narmottagningen i Stromsund foljer
samma linje. Under programperioden (*till och med okt 2025) har totalt
900 besok registrerats, av dessa har 92 procent varit flickor och 8 procent
pojkar.
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Antal besok vid Stromsunds
ungdomsmottagning, aren 2021-2025
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Kdlla: Region Jimtland Hdrjedalen (2025)

1.3. Fortsatt utveckling av fordldraskapsstod

Under programperioden har folkhdlsoradets genomférandeplan inte foljts
upp i enlighet. Vidare har det fattats beslut om att inte genomfdra en enkét
om fordldraskapsstod (se ex Foraldrakraft enkat protokoll §262 Dnr
2015.365).

1.4. Trivsel, trygghet och saker skolmiljo

| Hialsosamtalet i skolan har elever i arskurs (ak) 4 och arskurs 7 svarat att de
under programperioden generellt sett trivs bra i skolan. | 3k 4 har 86
procent av eleverna angett att de trivs bra eller mycket bra i skolan bade
under HT22/VT23 och HT23/VT24. | 3k 7 ar motsvarande andel 82 procent
for HT22/VT23 och 88 procent under HT23/VT24.

| 3k 4 har 2 procent av eleverna elever angett att de trivs daligt eller mycket
daligt i skolan under HT22/VT23 och 1 procent av eleverna under
HT23/VT24.13&k 7 4r motsvarande andel 6 procent for HT22/VT23 och

2 procent for HT23/VT24. Generellt sett trivs pojkar i ak 7 i nagot hogre
grad i skolan an i jamférelse med flickor i ak 7, under HT22/VT23 svarade 89
procent av pojkarna att de trivs bra eller mycket bra i skolan. Motsvarande
siffra for flickorna ar 75 procent. Under HT23/VT24 var motsvarande siffror
90 procent for pojkar och 85 procent for flickor.

8 (37)



Stromsunds Antagen: Vilj vem som beslutat i lista
Sesy OMMUN Valj datum i kalender, § paragraf
AN S qcimien ticlte Reviderad: Vilj ansvarig i lista
Valj datum i kalender, § paragraf

Halsosamtal i skolan, fraga Jag trivs i skolan..., ak 4,
HT20/VT21 till HT23/VT24, andel

80%
70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% J L

0% A - -

pojke flicka pojke flicka pojke flicka pojke flicka pojke flicka

Andel

Mycket bra Bra Varken bra eller Daligt Mycket daligt
daligt
Trivsel

Kdlla: Region Jdmtland Hérjedalen (2021-2024)

Halsosamtal i skolan, fraga Jag trivs i skolan..., ak 7,
HT20/VT21 till HT23/VT24, andel

90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

i " i

0% L — = ] -_

pojke flicka pojke flicka pojke flicka pojke flicka pojke flicka

Andel

Mycket bra Bra Varken bra eller Daligt Mycket daligt
daligt
Trivsel
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Over tid visar dven den linsgemensamma rapporten (vilken sammanstiller
Halsosamtalet i skolan for samtliga kommuner i lanet) att flickor i ak 7 trivs
samre i skolan, fran i genomsnitt 85 procent HT11/VT12 till 75 procent
HT23/VT24.

Av resultaten utifran den egna utdkade elevenkaten i Stromsunds kommun
(2024-2025) visas godtagbara resultat for allman skoltrivsel och fysiska
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kringmiljoer (trygghet). Pojkar upplever ocksa har generellt sett en storre
trivsel i skolan jamforelse med flickor.

1.5. En trygg ekonomisk situation for barnfamiljer

| studien 6ver barn och ungas uppvaxtvillkor i Stromsunds kommun
(Ramboll, pa uppdrag av Lansstyrelsen i Jamtlands lan, 2024) visas ett index
over ”Lag fattigdom”. Resultatet visar att Stromsund ligger pa 41, i
jamforelse med 54 i lanet (maximalt varde 100) och for samtliga, ej
kénsuppdelat. Siffrorna baseras pa tva matpunkter fran SCB, 2023 och
Socialstyrelsen, 2023.

Notera att det for en trygg ekonomisk situation for barnfamiljer, utifran
socialndmndens internkontroll (2021-2025:4), inte gjorts nagot direkt
kopplad uppfoljning under programperioden.
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2. Utbildning och arbete

2.1. Ungdomsarbetsldshet ska minska (prioriterat mal)

Saval antalet som andelen unga (18-24 ar) arbetssékande i Stromsunds
kommun har minskat under programperioden.

Antal och andel arbetssdkande i Stromsunds kommun,
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Kdlla: Arbetsférmedlingen (2025:1)
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Antalet unga (18-24 ar) inskrivna arbetsl6sa, 6ppet arbetslésa och
arbetsl6sa i program har minskat under programperioden.

Inskrivna arbetslosa, Oppet arbetsldsa och arbetslésa i program,
Unga 18-24, Stromsund, jan 2021 —sep 2025
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Kdlla: Arbetsférmedlingen (2025:2)

| jdmforelse med 6vriga kommuner i Jdmtlands lan ligger Stromsund hogst i
andel langtidsarbetslosa 16-24 ar. Diagrammet nedan visar arsmedelvardet,
andel i procent for respektive kommun i Jamtlands lan. | jamférelse med
ovriga kommuner i Sverige tillhor Stromsund (gul) den del som ligger 6ver
de 25 procent med i genomsnitt lagst resultat (rod) respektive under den
delen med de 25 procent som i genomsnitt har hogst resultat (gron).
Riksgenomsnittet ar 1,5 procent i jamforelse med Stromsunds 2,0 procent
(2024).

12 (37)



Stromsunds Antagen: Vilj vem som beslutat i lista
Kommun Valj datum i kalender, § paragraf

Sty Revid d: Valj igilist
Straejmien tjielte eviderad: Val) ansvarig | lista
V ) ] J g

Valj datum i kalender, § paragraf

L et 16-24 &, andel (%) av bef. (-2024) al “ 20 16 20

Léngtidsarbetsloshet 16-24 &r, arsmedelvarde, andel (%) av bef. (-2024) @
Ar: 2024

Jamtlands |éns kommuner v 2024~

e s #° o
o e = =

Kélla: RKA, Kolada (2024:3)

2.2. Alla barn och ungdomar inom forskola, grundskola och
gymnasieskola ska ges forutsattningar att klara

kunskapsmalen
Forskola

| Stromsunds kommuns plan for ett systematiskt kvalitetsarbete gors
beskrivningen att ”Stromsundsmodellen ar kommunens modell for det
systematiska kvalitetsarbetet och innebar en kontinuerlig uppfdljning av
larande och kunskaper, normer och varden, barn/elevinflytande mm via
intervjuer, skriftliga rapporter och dialog mellan rektorerna i skola och
forskola och huvudmannen (skolchef, ndamndens arbetsutskott och

kvalitetsutvecklare)”.

Vidare beskrivs att kommunen under 2024 genomforde “en foraldraenkat
bland alla fordldrar med barn i férskolan. Svarsfrekvensen var 79 procent
och utfallet har analyserats i ledningsgruppen, av alla rektorer och
respektive forskola. | korthet visar enkatresultaten att omradena Normer
och varden, Trygghet och omsorg, Utveckling och larande och Barns
inflytande pa god maluppfyllelse och omradena Information om barnets
utveckling, Anpassning efter barnets behov pa godtagbar maluppfyllelse.
Flera omraden har dock minskat nagot jamfort med 2021. Exempelvis
visade frageomradet forskolan i sin helhet en god maluppfyllelse. Den lag
pa 88,0 procent, vilket ar en minskning jamfort med 2021 (93,9 procent
procent). En ny foraldraenkat kommer att genomforas under lasaret 2025-
2026.
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Andel barn inskrivna i allman forskola, Stromsunds kommun

|| 2021 | 2022 | 2023 | 2024 |

Barn 1-5 ar inskrivna i

forskolan, andel (%) 83,2 86,3 204 904
Barn 1-2 ar 70,7 71,6 76,3 76,6
Barn 3-5 ar 90,7 94,3 97,1 96,5

Kéilla: RKA, Kolada (2024:1)

Den fristdende forskolan Torsangs foraldrakooperativ flyttade under varen
2024 in till Stromsunds centralort. Senaste tillsyn genomférdes i november
2024. Under lasaret 2026-2027 kommer en ny tillsyn att genomforas.

Grundskola

Over tid har meritvirdena foér grundskoleelever sjunkit i Strémsunds
kommun. | jamforelse med andra kommuner i Sverige, och i jamforelser
med andra landsbygdskommuner ligger Stromsund lagt till (lagsta 25
procenten). Utdver Ragunda kommun ligger meritvardena for elever i
arskurs 9 i Stromsund lagst i lanet (RKA, Kolada, 2025).

Meritvarden 2002-2025, arskurs 9 i Stromsund
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Kdlla: Strmsunds kommun (2025:1)

Andel behoriga i arskurs 9 som visas for 2025 nedan for respektive skola,
har minskat under programperioden 2021-2025. Aven andelen elever i
arskurs 6 som uppnar betygskriterierna i alla @mnen har minskat under
programperioden 2021-2025.
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Terminsbetyg arskurs 9 i Stromsunds skolor,
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M Behoriga till yrkesprogram totalt B Behoriga till yrkesprogram flickor

M Behoriga till yrkesprogram pojkar

Kdlla: Strémsunds kommun (2025:2)

Gymnasieskola

Enligt den senaste kvalitetsrapporten 6ver gymnasieutbildningen vid
Hjalmar Stromerskolan lasaret 24/25 har meritvdardena sjunkit och ar
generellt lagre an i riket, sett 6ver de fem sista aren. Detta kan till viss del
bero pa hogre andel elever pa yrkesprogram jamfort med riket, och darmed
ett storre fokus pa att nd examen, snarare an att konkurrera om hogre
poang for vidare studier.

En 6vergripande analys av malarbetet vid Hjalmar Strémerskolan och
lasaret 24/25 (Stromsunds kommun, 2021-2025:2) ar att skolan har en
tydlig struktur och plan for utvecklingsarbete och féljer nationella och
lokala riktlinjer dar implementering, analys och kollegialt arbete ar i fokus.

Flera mal ar dock fortfarande pagaende och under utveckling. Skolan har
identifierat bade pedagogiska och organisatoriska forbattringsomraden som
behover starkas for att sdkerstalla fortsatt kvalitet i undervisningen och
elevstod.

Nedan visas saval andel elever som uppnar gymnasieexamen (elever med
gymnasieexamen och elever med studiebevis dar eleven fatt betyg (A-F) i
programmets samtliga kurser.) och genomsnittliga betygspoéang, i
jamforelse med riket.
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Andel elever som uppnar gymnasieexamen,
HT20/VT21 till HT24/VT25
98%
96%
94%
92%

90%
88%
86%
84%
20/21 21/22 22/23 23/24 24/25*

=@=Andel totalt, Hjalmar Stromersskolan =@=Andel totalt, riket

Kdlla: Strémsunds kommun (2021-2025:2), *Skolverket (2025:1)

Genomsnittliga betygspodng,
HT20/VT21 till HT24/VT25
15,5

15
14,5

1
13,5
1
12,5
1
11,5

11

HJS, totalt  Riket, totalt HIJS, kvinnor Riket, kvinnor  HIJS, méan Riket, man

H

w

N

m20/21 ®W21/22 W22/23 w23/24 wm24/25%
Kdlla: Strémsunds kommun (2021-2025:2), *Skolverket (2025:2)
2.3. Kommuninvanarnas formaga till egenforsorjning ska 6ka

Sysselsattningsgraden i kommunen har under programperioden 2021-2025
totalt sett legat stabil. | gruppen kvinnor, 20-64 ar har graden 6kat nagot,
medan den for gruppen man, 20-64 ar minskat nagot. | jamférelser med
andra kommuner i riket ligger Stromsund nagot 6ver genomsnittet, men
samre till nar det galler sysselsattningsgraden for gruppen utrikes fédda,
20-64 ar (RKA, Kolada, 2024:5).
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Sysselsattningsgrad, 20-64 ar,
Stromsunds kommun, jan 2021 — sep 2025
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Kéilla: SCB (2025:2)

Andelen av befolkningen som forsérjs med sociala ersattningar och bidrag
har ocksa totalt sett legat stabil under programperioden 2021-2025. |
gruppen kvinnor, 20-64 ar har andelen minskat nagot, medan den for
gruppen man, 20-64 ar okat ndgot. Under senare tid och det forsta halvaret
av 2025 har andelen totalt minskat med ca 3 procent, och fér gruppen man,
20-64 ar minskat med ca 4 procent. | jamforelser med riket och andra
kommuner ligger Stromsund hogre nar det géller bistandsmottagare och
andel av hela befolkningen (3,1 procent i jamfért med 2,1 procent i riket),
men lagre an 6vriga nar det galler langvarigt ekonomiskt bistand (RKA,
Kolada, 2024:4).
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Andel av befolkningen i Stromsunds
kommun som forsorjs med
sociala ersattningar och bidrag, 20-64 ar
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Killa: SCB (2025:3)

2.4, Kommunen ska kontinuerligt stalla praktikplatser till

forfogande

2025M01

2025M03

2025M05

Inom ramen for socialndmndens mal har inte praktikplatser till forfogande

foljts upp under programperioden (Stromsunds kommun, 2021-2025:3).

Kommunen har dock stallt praktikplatser for ungdomar till forfogande

under perioden 2021-2024 enligt féljande:

e 2021 stallde Kommunledningsférvaltningen (KLF) fem platser till

forfogade och sex praktikanter togs emot. Narvard Frostviken stéllde

tva platser till forfogande, ingen plats efterfragades.

e 2022 stallde KLF fem platser till forfogande, fem praktikanter togs

emot. Teknik- och serviceférvaltningen (TSF) stéllde tio platser till

forfogande, sex praktikanter. Narvard Frostviken stéllde tva platser

till forfogande, tva togs emot.

e 2023 stallde KLF fem platser till forfogade och sex praktikanter togs

emot. TSF stéllde tio platser till férfogande, elva praktikanter togs
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emot. Narvard Frostviken stallde tva platser till forfogande, tva togs
emot.

e For 2024 tydliggjordes redovisningen. KLF stallde fem platser, TSF tio
platser och Framtids och utvecklingsférvaltningen (FUF) tva platser
till forfogande. KLF har inte fatt nagra forfragning men haft tre
praktikanter. TSF fatt tva forfragningar och tillsatt dessa. FUF har
haft tre studenter i verksamhetsforlagd utbildning men inte fatt
nagra forfragningar.

e FoOr 2025 har ingen redovisning gjorts i december 2025.

Under perioden har kommunen ocksa erbjudit praktikplatser genom sitt
deltagande i Akademi Norr (Stromsunds kommun, 2021-2024).

2.5. Andelen invanare med eftergymnasial utbildning ska 6ka

Gallande andelen invanare med eftergymnasial utbildning ligger
Stromsunds kommun lagt i jamforelse med riket och med jamforbara
kommuner. Andelen har 6kat under programperioden, men inte i
jamforelse med 6kningen i riket och med jamférbara kommuner (RKA,
Kolada, 2024:2). Andelen hogutbildade i befolkningen (minst 3-arig
eftergymnasial utbildning, 25-64 ar) i Stromsunds kommun uppgick ar 2024
till 14,8 procent. Utdver Ragunda kommun (14,0), ar det lagst i Jamtlands
lan, och endast 26 kommuner av totalt 290 kommuner ligger lagre (SCB,
2025:1).

Andel invanare med eftergymnasial utbildning

2021 2022 2023 2024
Invanare 25-64 ar med
eftergymnasial 24,8 25,6 26,3 26,9
utbildning, andel (%)
25-44 ar 26,2 26,6 26,9 271
45-64 ar 23,7 24,9 25,8 26,7

Kdlla: RKA, Kolada (2024:2)
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3. Halsoframjande miljo

3.1. Fler barn och vuxna som ar fysiskt aktiva

| Stromsund nadde 62 procent (i jamférelse med 60 procent, 2018)
rekommendationen om fysisk aktivitet minst 150 minuter per vecka.
Resultatet ar jamforbart med nivaerna i lanet och riket. Andelen som ar
stillasittande 10 timmar eller mer per dygn i Stromsunds kommun ar 18
procent vilket ar en lagre andel an i riket pa 24 procent. Bade i ldnet och
riket ar det en stérre andel man an kvinnor som ofta ar stillasittande, en

signifikant kdnsskillnad som inte finns pa kommunniva.

Levnadsvanor, Halsa pa lika villkor, 2022
m Kvinnor Man

Stromsund T G0
>tromsund 64

0

snet T G 7
Lanet 67

gy Riket TR 6%9

= Strémsund T 1620

Lanet .15

=5 Riket L 22

%) 26
'; Stréomsund _18 35
Lanet _22 39
: Riket _26 42
7 0 20 40 60 80 100

Andel i procent
Kdlla: Region Jdmtland Hdérjedalen (2023)

3.2 Goda matvanor bland barn och ungdomar, minska séta
drycker inklusive energidryck, 6ka andelen som &ater frukost

| Halsosamtal i skolan stalls fragan om eleven dricker sétade drycker,
inklusive energidryck. Diagrammet nedan visar férdelningen av angivna
frekvenser fran HT20/VT21 till HT23/VT24 for ak 4 respektive ak 7.
Trendlinjerna som gar vagratt over diagrammen visar pa en forskjutning i
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frekvens 6ver perioden. Det vill sdga, en nagot stérre andel elever i ak 4 och

i ak 7 dricker sotade drycker oftare. For bade ak 4 och 7 dricker fler &n

halften av eleverna sétade drycker mer an 1-2 dgr/vecka. Resultatet ger

inga svar pa mangden dryck.

Halsosamtal i skolan, fraga Jag dricker lask, saft,
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Kdlla: Region Jimtland Hdrjedalen (2021-2024)
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Halsosamtal i skolan, fraga Jag dricker lask, saft,
energidryck, sotat te eller sotat kaffe...,
ak 7, HT20/VT21 till HT23/VT24, andel och trend
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Kdlla: Region Jdmtland Hdérjedalen (2021-2024)

| Halsosamtal i skolan stélls dven fragan om eleven ater frukost.
Diagrammet nedan visar fordelningen av angivna frekvenser fran
HT20/VT21 till HT23/VT24 for ak 4 respektive ak 7. Merparten av tillfragade
elever i ak 4 ater frukost varje skoldag, under HT23/VT24 89 procent for
pojkar och 78 procent for flickor. Generellt sett anger pojkarna att de ater
frukost oftare an flickorna. For ak 4 gar det 6ver programperioden inte se
nagra forandringar 6ver tid. For ak 7 ar andelen som &ater frukost generellt
sett lagre i jamforelse med ak 4, men har noteras under programperioden
en nagot positiv forandring till fordel for de som svarat att de ater frukost

oftare.
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Halsosamtal i skolan, fraga Jag ater frukost...,
ak 4, HT20/VT21 till HT23/VT24, andel
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Kdlla: Region Jdmtland Hdérjedalen (2021-2024)

Halsosamtal i skolan, fraga Jag ater frukost...,
ak 7, HT20/VT21 till HT23/VT24, andel
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Varje skoldag 3-4 skoldagar/vecka 1-2 skoldagar/vecka Aldrig
Frekvens

Kdlla: Region Jdmtland Hérjedalen (2021-2024)
3.3. Goda matvanor hos vuxna, 6ka andelen som ater gronsaker

Ur diagrammet ”Levnadsvanor, Halsa pa lika villkor, 2022” gar det att utlasa
att andelen vuxna mellan 16-84 ar som ofta ater gronsaker och rotfrukter,
minst 2 ganger/dag, ar lagre i Stromsund i jamforelse med ldnet och riket.
Vid 2022 ars matning 1ag andelen totalt pa 26 procent i kommunen i
jamforelse med 30 procent i lanet och 34 procent i riket. F6r gruppen man
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var andelen 18 procent i kommunen, 22 procent i ldnet och 26 procent i
riket. For kvinnor var andelen 35 procent i kommunen, 39 i l[anet och 42 i
riket.

For kommunen och lanet genomfoérs en ny undersékning under 2026, men
for riket noteras att andelen minskade generellt sett under 2024. Andelen
hade da minskat med 3 procent till 31 procent totalt, med 2 procent for
mannen till 24 procent, och med 4 procent for kvinnorna till 38 procent
(Folkhalsomyndigheten, 2024).

3.4. Tillhandahalla mojligheter till motion och rekreation

Generellt sett ar idrottsanlaggningar och aktiviteter val tillgodosett i
kommunen. Det finns idrottsplatser, tennisbanor, sporthallar, gymnastiksalar,
elljusspar, ishallar och slalombackar. | kommunen finns dven ridanldggning och
skytte-hall, samt tva 9-hals golfbanor. De flesta av dessa anldggningar drivs av
féreningar med bidrag fran kommunen. Inom kommunen finns flera
kulturféreningar, exempelvis Riksteaterforening, hembygdsféreningar,
musikforeningar, dansféreningar samt foreningar inom konst och hantverk
samt utover dessa ett flertal 6vriga ideella foreningar. Utstallningsmojligheter
finns pa biblioteken samt bland konstféreningarna.

Enligt medborgarundersokningar (SCB, 2022 & 2024) har andelen
medborgare i Stromsunds kommun som tycker att 6ppettiderna vid
kommunens idrotts- och motionsanlaggningar och mojligheten att nyttja
dem &r bra eller mycket bra 6kat fran 74 till 76 procent, respektive dkat fran
74 till 84 procent. God uppfattning om utbudet av belysta motionsspar
(fran 85 till 84 procent), utbudet av allmanna traningsplatser utomhus (fran
73 till 65 procent) och utbudet av friluftsomraden (fran 89 till 86 procent)
har minskat mellan aren 2022 och 2024. | jamférelse med andra kommuner
ar uppfattningen om utbudet godtagbar, speciellt for utbudet av belysta
motionsspar dar 84 procent kan jamféras med 74 procent for riket som
helhet.

Nar det géller uppfattningen om utbudet av bocker och tidskrifter i
kommunens bibliotek har ganska eller mycket bra minskat nagot fran 2022
till 2024. | jamforelse med riket som helhet ligger uppfattningen om ett gott
utbud i Stromsunds kommun nagot lagre 2024 (95 procent i riket mot 90
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procent i Stromsund). Uppfattningen om utbudet av bibliotekets aktiviteter
ligger dock mycket lagre an for riket i 6vrigt. | Stromsund tycker 2024
medborgarna 45 procent att utbudet ar ganska eller mycket bra, i
jamforelse med genomsnittliga 82 procent.
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4. Delaktighet och inflytande

4.1. Fler som rostar i kommunvalet

Valdeltagandet i kommunvalet 2022 minskade i jamforelse med 2018, fran
totalt 81,7 procent till 80,0 procent. Minskningen var storre bland kvinnor,
fran 84,2 procent till 81,6 procent, i jamforelse med mannen fran 79,4
procent till 78,6 procent. | riket minskade valdeltagandet generellt sett
mellan valen 2018 och 2022 (SCB, 2018 & 2022).

Ett Iagt valdeltagande noteras fér gruppen man 18-64 ar, for yngre
personer, speciellt unga man i aldern 18-29 ar, for gruppen med lagre
utbildningsnivder, samt generellt sett for utrikesfodda, utmarkande for
utrikesfédda man som invandrat till Sverige (SCB, 2018 & 2022).

4.2. Utvecklad dialog med kommuninnevanarna

Utifran medborgarundersdkningen (SCB, 2022 & 2024) anser 85,4 procent
de tillfragade 2024 att Strémsunds kommun ar en bra plats att bo och leva
pa. | jamforelse med riket (92,4 procent) ar det en lagre andel och en
minskning fran 2022 med 7,4 procent fran 92,8 procent.

Medborgare upplever generellt sett ett bra bemétande vid kontakt med
tjanstepersoner i Stromsunds kommun. Andelen som anger mycket eller
ganska bra bemotande uppgick 2024 till 86,7 procent for samtliga, 89,7
procent for mannen och 83,7 procent, i jamforelse med 84,4, 88,5 och 80,3
procent for 2022. 86,7 procent for 2024 kan stallas mot riksgenomsnittet
om 83,2 procent for samtliga, och mot 6vriga kommuner i lanet dar
Stromsund ligger hogst.

Gallande fértroende anser en lagre andel av medborgarna i
undersdkningen 2024 att politiker och anstéllda arbetar for kommunens
basta (58,3 procent laga betyg for politiker respektive 52,8 procent laga
betyg for anstéllda), och att det inte finns en transparens i hur politiska
beslut fattas i kommunen dar narmare tre fjardedelar ger laga betyg (74,3
procent). Generellt sett finns det ingen kdnsuppdelad variation nar det
galler uppfattningen.

Inflytandet upplevs ocksa lagt, dar cirka 70 procent av de tillfragade 2024
anger laga betyg i fraga om mojligheterna att paverka inom de kommunala
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verksamheterna (till exempel genom brukarrad, fordldrarad), att paverka
innehallet i politiska beslut och att aktivt delta i arbetet med utveckling av
kommunen.

4.3, Andel ungdomar som deltar i féreningslivet ska 6ka

Under programperioden har LOK-stddet, som avser att stodja idrottslig
foreningsverksamhet for barn och ungdomar mellan 6-25 ar, 6kat avseende
antal sammankomster och antal deltagare. Det noteras sarskilt att antalet
deltagande flickor 6kat med 64 procent fran 2021 till 2024. Motsvarande
o0kning bland pojkarna ar 11 procent. Totalt sett har antalet deltagare under
perioden 6kat med knappt en tredjedel eller 32 procent.

Antal foreningar med lokalt aktivitetsstod (LOK)
2021 2022 2023 2024 2025*

Antal féreningar

med LOK-stod 14 L L L 2L

Antal 2422 3325 3644 3319
sammankomster

Antal flickor 8215 11 323 14 532 13 474
Antal pojkar 12 317 15 435 15 966 13 701
Leisibicl 20532 26758 30498 27175
deltagare

Kdlla: Strémsunds kommun (2021-2025:3), *sammankomster och deltagare ej tillgénglig
dec 2025

Antal anmalda till kulturskolan har minskat under programperioden enligt
nedan sammanstallning.

Antal anmalda till kulturskolan, aren 2021-2025

2021 2022 2023 2024 2025

Antal flickor 260 253 202 202 208
Antal pojkar 136 110 91 102 113
Totalt antal 396 363 293 304 321

Kdlla: Strémsunds kommun (2021-2025:1)

4.4, Foreningar med bidrag fran kommunen ska erbjuda
verksamhet for alla

| kommunen kan féreningar s6ka bidrag for barn- och ungdomsverksamhet
inklusive lokalt aktivitetsstod, administrationsbidrag, bidrag for
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ledarutbildning, lokalbidrag och fritidsgards- och 6ppen
ungdomsverksamhet. Bidrag kan dven sokas for kulturella evenemang,
pensiondrsverksamhet, verksamhet for funktionsnedsatta, och
anlaggningsbidrag.

Bidragen kan ges till féreningar som bedriver verksamhet vilken vilar pa en
demokratisk vardegrund. Féreningar ska ha antagit stadgar och ha en pa
demokratisk vag vald styrelse. Arrangemang som far bidrag ska vara 6ppna
for allmanheten.

Under programperioden har det funnits svarigheter att félja bidragen pa ett
systematiskt satt, vilket tas hansyn till for i fortsatta malsattningar och den
nya programperioden, samt i forhallande till faststalld 'Kultur- och
fritidsplan for aren 2025-2027’ dar uppféljning och utvardering arligen
redovisas i kultur- och fritidsavdelningens verksamhetsberattelse.
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5. Alkohol, narkotika, tobak, doping och spel

5.1. Minskat bruk av alkohol och tobak med sarskilt fokus pa unga
vuxna

Generellt sett har alkoholkonsumtion och cigarettrékning minskat bland
svenska skolungdomar under en langre tid. Gallande alkoholkonsumtion
har nedgangen sen cirka tio ar tillbaka stannat av och planat ut i arskurs 9
och i gymnasiets ar 2. Cigarettrokning har minskat kraftigt, sarskilt stor har
nedgdngen varit under 2010-talet. Daremot har snusande och vejping blivit
vanligare bland ungdomar i Sverige (CAN, 2024).

Utifran Skolelevers drogvanor, Stromsunds kommun (Region Jamtland
Harjedalen, 2023) forekom det inga geografiska skillnader mellan lanets
kommuner, lanet eller riket gallande andel elever som druckit alkohol det
senaste aret, eller som ofta har intensivkonsumtion av alkohol.

Over tid har andelen elever i Strémsunds kommun som &r rékare eller
snusare varit pa samma niva. Andelen elever i arskurs 9 i Strémsunds
kommun som roker eller snusar vitt snus skiljer sig inte signifikant mot
andelen i lanet eller riket. Det ar dock en storre andel elever i arskurs 9 i
kommunen som vejpar jamfort med lanet och riket. Det ar en stérre andel
elever i arskurs 9 i kommunen som snusar jamfort med riket.

5.2. Motverka langning av alkohol och tobak till underariga

Utifran Skolelevers drogvanor, Stromsunds kommun (Region Jamtland
Harjedalen, 2023) uppger cirka 45 procent av elever i arskurs 9 att de kan fa
tag pa folkol och cigaretter inom 24 timmar. For elever i arskurs 2 pa
gymnasiet ar motsvarande siffror 65 procent for folkél och 68 procent for
cigaretter.

Vidare uppger en lagre andel av eleverna i arskurs 9 i Stromsunds kommun
och i jamforelse med lanet att de kan fa tag pa hasch/marijuana och
anabola steroider.

| kommunen ar det ingen signifikant skillnad 6ver tid gallande andel elever i
nagon av arskurserna som kan fa tag pa de olika substanserna som
inkluderats i undersokningen inom 24 timmar.
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Andel elever i arskurs 9 som uppger att de inom 24
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Kdlla: Region Jimtland Hdrjedalen (2023)
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5.3. Ett samhalle fritt fran narkotika

Antalet anmalda narkotikabrott i Stromsunds kommun har under dren
2021-2024 minskat, fran en hogre niva 2021 med totalt 79 anmalda brott.
Pa de totalt 177 anmaélda brotten finns 87 misstankta individer, varav 13
kvinnor och 11 under 18 ar (varav 5 kvinnor), samt med en snittalder pa 30
ar. Fram till oktober 2025 har ytterligare brott anmalts, dar 30 funnits som
misstankta, varav 4 kvinnor, och med en snittalder pa 31 ar.

Antal anmalda narkotikabrott 2021-2024,
Stromsunds kommun

100
79
80
TR .
.................... -
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- 7 S
20 .
0
- - 2023 2024

Kdlla: Polisen (2025:2)

Andelen elever i arskurs 2 pa gymnasiet som 2023 uppgav att de anvant
narkotika det senaste aret ar signifikant mindre i jamforelse med riket (10
procent).
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Kdlla: Region Jimtland Hdrjedalen (2023)

Matning av avloppsvatten

Pa flera orter i lanet genomfors analyser av forekomsten av narkotika i
inkommande avloppsvatten. Lansstyrelsen i Jamtlands lan samordnar
matningarna och den senaste genomférdes i oktober 2025.
Avloppsmatningar bidrar till en 6vergripande 6gonblicksbild av bruk av
amfetamin, cannabis, kokain, MDMA och Tramadol, samt kompletterar
andra lagesbilder och undersdkningar i ett brotts- och
narkotikaférebyggande perspektiv.

Andelen anslutna invanare till Stromsunds ARV och Hammerdals ARV,
inkommande avloppsvatten, dar matningarna genomfors ar 57 procent.

Lansgemensamma slutsatser fran matningen visar att:

e CMC finns pa fler orter i lanet an tidigare,
e for forsta gangen detekteras heroin i lanet (dven om laga nivaer),
e tramadol 6kar nagot 6ver tid (forskrivning minskar),

e ketamin okar nagot over tid (forskrivning minskar),
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e amfetamin okar nagot over tid (forskrivning okar).
e cannabis, som star for den mesta av anvandningen, har atergatt till
tidigare nivaer, och

e kokain minskar nagot o6ver tid.

For Stromsunds kommun visar resultaten inte pa nagra avvikande resultatet
i jdmforelse med tidigare méatningar (RISE, 2026).

Inga rattonyktra

Under programperioden har antal anmalda brott for rattfylleri under
paverkan av alkohol respektive narkotika minskat i antal. Totalt antal
anmalda brott for paverkan av alkohol under perioden 2020-2024 &r 79
varav 4 kvinnor och 3 under 18 ar varav 1 kvinna. Total snittalder om 46 ar.
Under 2025, till och med september har 19 anmalningar gjorts, dar 2 av de
misstankta varit kvinnor.

For paverkan av narkotika har totalt 32 anmaélningar upprattats. Av 28
misstankta har 3 varit kvinnor och snittalder har totalt varit 30 ar. Under
2025, till och med september, har 13 anmalningar (varav 13 misstankta)
gjorts, varav 4 kvinnor och med en snittalder om 34 ar.

Noterbart for att tolka antalet anmalningar ar att brottstypen avser
upptackelsebrott. Det vill sdga att det kravs att polis ar pa plats for att
lagfora en misstankt. Enligt polisen finns det en stor variation av
narvarande resurser i Stromsunds kommun varfor morkertalet, framforallt
for rattfylleri under paverkan av narkotika, kan vara stort.
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Antal anmalda brott for rattfylleri under paverkan
av alkohol, Stromsunds kommun
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Kdlla: Polisen (2025:1)

Antal anmalda brott for rattfylleri under paverkan
av narkotika, Stromsunds kommun
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Kdlla: Polisen (2025:1)
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