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1. Giltighet

Detta program mot vald i ndra relationer géller inom alla kommunens
verksamheter diar moten sker med enskilda. Det kan vara kunder, ele-
ver, brukare, vardtagare, patienter, anstdllda eller andra malgrupper
som kommunens verksamheter moter.

2. Vald i ndra relationer dr ett samhallsproblem

2.1 Vald i nira relationer strider mot manskliga rattigheter

Vald i nédra relationer kdnnetecknas av att den utsatta har en nara re-
lation till och ofta starka kdnslomaéssiga band till forovaren. Detta
forsvarar mojligheten till motstand och uppbrott. Valdet sker vanli-
gen i offrets egen bostad och kan ofta 6ka i allvar och intensitet ju
langre relationen pagar.

Maktutdvning dr valdets kdrna. Betraktad som en makthandling har
valdet ett mal, det vill sdga att paverka andra ménniskor. Frihet fran
vald &r en grundldggande fri- och réttighet och att sékra méanskliga
rédttigheter dr en av de viktigaste uppgifterna for samhallet. Vald mot
kvinnor oavsett alder definieras idag som en allvarlig 6vertradelse av
kvinnors manskliga réttigheter och lyfts fram som ett allvarligt sam-
héllsproblem och en folkhélsofrdga.

Aven pojkar och mén kan vara offer for vald i néra relationer eller
for hedersrelaterade brott.

2.2 Olika former av vald i nidra relationer

e Fysiskt vild - varje form av oonskad fysisk berdring och fysisk
handling som skadar och orsakar fysisk smaérta.

o Sexuellt vild - ndr ndgon blir tvingad att delta i eller se pa sexu-
ella handlingar mot sin vilja. Sexuellt vald dr de handlingar som
uppfattas av den nirstdende som sexuellt krdnkande.

e Ekonomiskt vild - forovaren kan ta kontroll 6ver ekonomin och
vdgra den ndrstdende insyn. Den nédrstdende kan tvingas skriva
pa papper eller blir utsatt f6r ekonomisk utpressning.
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e Materiellt vild - vald som riktas mot och forstér materiella ting
bade i och utanfor hemmet och som skapar oro och radsla.

e Psykiskt vild - krankningar med ord och handlingar. Direkt hot
om fysiskt vald och vdldsamma konsekvenser och indirekt hot
om t.ex. sjdlvmord eller hot riktat mot annan narstdende, husdjur
eller egendom. Begrdnsning av den narstaendes rorelsefrihet.
Barn som bevittnat vdld har upplevt vald.

e Latent vild - stark ilska och aggressivitet som dr inbunden och
visar sig i kroppshdllning och kroppsuttryck och som skapar
rddsla, upplevs som ett hot om valdsamma konsekvenser
och/eller paminner om tidigare erfarenheter av fysiskt vald.

e Forsummelse - en valdsform nér det géller dldre och personer
med funktionsnedséttning. Det kan till exempel vara medvetet
felaktig medicinering, bristande hygien, otillracklig foda, att
lamna nagon utan hjalp och tillsyn ldnga perioder, att forsvara
istallet for att underlitta.

e Digitalt vild - handlar oftast om ungas relationer, kan exempel-
vis vara ndr en pojkvan eller flickvan tar reda pd den andres 16-
senord, kréver att fa l6senorden som ett bevis pa karlek/arlighet,
loggar in pa den andres konton, sprider rykten, bilder etc. digi-
talt, skickar hot eller 6verdrivet mdnga sms och meddelanden
som ett satt att kontrollera den andre.

e Hedersrelaterat vild - vald och begransningar som i hederns
namn tar sig specifika uttryck och kdnnetecknas bland annat av
att individens intressen anses vara underordnade familjens, att
individens handlingar anses paverka hela familjens anseende
och att individens sexualitet &dr hela familjens angeldgenhet.
Bakom hedersbrott ligger ett kollektivt tryck om bestraffning for
att dterupprétta familjens heder.
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3. Vision

Ingen - vare sig kvinna, man, flicka eller pojke -
ska utséttas for vald eller andra 6vergrepp fran nérstaende.

Véldsutsatta ska fa adekvat hjélp och likartad bedomning oav-
sett vilken verksamhet de vander sig till. De ska kunna garant-
eras ett snabbt och sidkert skydd. Barnens situation ska priorite-
ras och deras behov av stod och skydd ska utredas. Den som
lever i hedersvald och fortryck ska uppmarksammas sd att de
far ratt insatser i rétt tid. Allt arbete ska ske i samverkan uti-
frdn en helhetssyn.

4. Ansvar
4.1 Ansvar for alla kommunens verksamheter

Alla kommunens verksamheter ska arbeta for att ka medvetenheten
och kunskapen om vald i ndra relationer. Inriktningen ska vara att
forebygga att vald uppkommer genom att tillimpa bésta tillgangliga
kunskap for att upptdacka vdldsutsatthet och skapa samverkan.
Véldsutsatta ska bemotas med respekt oavsett kon, etniskt ursprung
eller socioekonomisk bakgrund. Insatserna ska utga fran gdllande
lagstiftning for respektive verksamhet.

4.2 Vid misstanke eller vetskap om att nagon far illa-”"oro-
sanmadlan”

Alla som far kinnedom om eller misstanker att ett barn far illa bor
anmaila det till socialndamnden. Alla kan ocksa anmala till social-

namnden eller polisen vid misstanke om att ndgon vuxen person far
illa. Anmadlan kan goras anonymt.

4.3 Anmidlningsskyldighet for personal i vissa verksamheter

Anstdllda inom vissa verksamheter som ber6r barn och unga har en
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anmadlningsskyldighet. Det géller till exempel personal i hédlso- och
sjukvard, tandvard, forskola, skola, socialtjanst och kriminalvard.
Det géller ocksa personal som arbetar med barn och unga i
yrkesmadssigt bedriven enskild verksamhet eller i annan sadan
verksamhet pd hilso- och sjukvardens eller socialtjanstens omrade.
Det innebar en skyldighet att anmala till socialndmnden om de i sin
verksamhet far kdannedom om ndgot som kan innebéra att social-
namnden behover ingripa till ett barns skydd.

4.4 Polisanmalan

De flesta former av vald i nédra relationer &r brottsliga handlingar. Den
som dr eller har varit utsatt for vald i ndra relationer avgor sjdlv om
hon/han vill gora en polisanmélan mot den som utsatt henne eller
honom for brott men dven andra personer som far vetskap eller miss-
tanke om brott kan anmala, tipsa eller [imna uppgifter till polis eller
aklagare.

4.5 Sekretessbrytande bestimmelser for personal i social-
tjansten

For personal inom socialtjansten finns begransningar pa grund av
sekretessregler. For att bryta sekretessen nédr det galler brott mot
vuxna krdvs att det foreskrivna straffet for brottet 4r minst ett ars
tangelse eller vid forsok till brott minst tva ars fangelse. Exempel pd
sadana brott &r mord, drap, valdtikt, grov misshandel, ménniskohan-
del eller olaga frihetsberdvande. Sekretessen kan dven brytas vid
misstanke om brott mot ndgon som inte fyllt 18 ar, om det géller brott
mot liv och hilsa, d.v.s. kroppsskada eller exempelvis misshandel,
brott mot frid och frihet eller sexualbrott, eller brott mot férbud av
konsstympning.

5. Bakgrund

5.1 Internationella 6verenskommelser

FN-konventioner som utgor viktiga grunder for arbetet med vald
mot kvinnor och barn dr konventionen om rittigheter for personer
med funktionsnedsattning (2006) och barnkonventionen (1989).
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Lagen (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rat-
tigheter tradde i kraft den 1 januari 2020. Beslutet innebar ett fortydli-
gande av att domstolar och rittstillimpare ska beakta de réttigheter
som foljer av barnkonventionen. Barnets rittigheter ska beaktas vid
avvdgningar och bedomningar som gors i beslutsprocesser i mal och
drenden som ror barn. En inkorporering av barnkonventionen bidrar
till att synliggora barnets réttigheter. Det &r ett sétt att skapa en grund
for ett mer barnrattsbaserat synsitt i all offentlig verksambhet.

2014 antog Sverige konventionen om férebyggande och bekampning
av vald mot kvinnor och véld i hemmet (den s.k. Istanbul-konvent-
ionen). Istanbul-konventionen omfattar alla former av vald mot kvin-
nor, men parterna uppmuntras att tillimpa konventionen pa alla som
utsétts for vald i hemmet (artikel 2).

5.2 Vald i nira relationer dr tecken pa bristande jaimstalldhet

Det rdder en enighet i vart samhélle om att méns vald mot kvinnor
ar ett uttryck for bristande jamstédlldhet mellan mdn och kvinnor. De
nuvarande nationella jamstélldhetspolitiska malen antogs av riksda-
gen 2017. Det 6vergripande malet for den svenska jamstélldhetspoli-
tiken dr att kvinnor och mén ska ha samma makt att forma sam-
hillet och sitt eget liv och tvd av delmalen &r att méans vald mot kvin-
nor ska upphora samt att det ska rdda ekonomiskt jamstalldhet.

Som en del i det jamstalldhetspolitiska arbetet har en nationell stra-
tegi antagits som galler 2017-2026 for att forebygga och bekdmpa
méns vald mot kvinnor. Strategin inbegriper bland annat arbete mot
hedersrelaterat vdld och fortryck och innehaller dtgarder som starker
skydd och stod for valdsutsatta kvinnor, insatser mot vald i samko-
nade relationer samt atgarder som motarbetar destruktiv maskulini-
tet och hederstdnkande. Strategin sitter fokus pa méns delaktighet
och ansvar att stoppa valdet.

"Ett viktigt folkh&lsoproblem dr det vald och de 6vergrepp som
kvinnor utsétts for av framfor allt ndrstdende mén. Detta dr en tydlig
orsak till ohédlsa bland kvinnor och dven bland de barn som tvingas
bevittna, och ofta sjdlva bli utsatta for, misshandel och 6vergrepp.
Morkertalet kring forekomsten av vald riktat mot kvinnor antas vara
stort och hdlsokonsekvenserna dr omfattande.” (Prop. 2017/18:249)
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5.3 Vald i nira relationer ar svart att upptiacka

I socialstyrelsens dodsfallsutredningar av barn och vuxna som avli-
dit med anledning av brott framkom att valdet inte upptéacktes om
inte den vdldsutsatta pd eget initiativ berdttade om sin utsatthet.
Med anledning av detta finns det skal att arbeta aktivt och systema-
tiskt for att 6ka upptéackten av vald. Socialstyrelsen fick 2018 tillsam-
mans med Arbetsformedlingen, Forsdkringskassan och Migrations-
verket i uppdrag att ta fram en plan fér utokad samverkan for att
forbattra upptackt av vald i néra relationer.

6. Malgrupper

6.1 Utsatt for vald

Valdet drabbar framfor allt flickor och kvinnor i alla samhallsgrupper
oavsett klass, alder, sexualitet, etnicitet och funktionsférmaga. Vissa
grupper dr dubbelt utsatta och det dr viktigt att ta hdansyn till deras
speciella behov, till exempel i riktlinjer och informationsmaterial.
Grupperna 6verlappar varandra vilket innebér att kvinnan till exem-
pel kan vara bade dldre, funktionsnedsatt och ha en utldndsk bak-
grund. Kvinnan kan darmed vara extra sdrbar. Vald i nira relationer
som drabbar pojkar och mén forekommer ocksd men i mindre ut-
strackning. Det &r alltid individens behov som madste vara utgangs-
punkten for bedomningen av situationen.

Malgruppen for detta program é&r alla personer som bor eller vistas i
Stromsunds kommun och som é&r eller riskerar att bli utsatta for vald i
ndra relationer samt deras ndrstdende. Kvinnor och barn som utsatts
tor vald framhalls sarskilt eftersom de &r i majoritet av de valdsutsatta.
Kvinnor drabbas oftare av upprepat och mer allvarligt vald.

6.2 Upplevt vald

Flickor och pojkar som lever med vald i familjen &r offer for brott och
har ratt till stod och hjdlp. Barn som lever med vald mellan nédrstaende
16per ocksa stor risk att sjdlva utsattas for vald.
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Till ett barns narstdende hor framst barnets mamma, pappa eller fa-
miljehemsforidldrar men dven andra vuxna i barnets narhet hor hit.

6.3 Utovar vald

Att erbjuda och ge insatser till dem som utovar vald &dr en viktig del i
arbetet att forebygga och motverka att valdet upprepas. Det dr dven
viktigt att ta reda pa om de valdsutévande har barn. Den som utovar
vald i ndra relationer behover hjdlp att hitta alternativa handlings-
monster och strategier, forandra tankar, kanslor och handlingar som
leder till vald eller hot om vald samt prata om foraldraskap om det
finns barn i familjen.

7. Kommunens stod

7.1 Forebyggande arbete

Kommunen har ett ansvar att arbeta forebyggande med att motverka
vald i ndra relation. Detta kan ske genom attitydpaverkande och kun-
skapshdjande arbete bland annat i forskola/skola, pd arbetsplatser och
i motet med enskilda. Grundldggande kompetens om vald i ndra relat-
ioner ska finnas hos personal i kommunens verksamheter. Kommu-
nens foretrddare har ett ansvar om att frdgan om vald i nédra relationer
lyfts i lokala samverkansarenor ddar kommunen deltar.

Barnkonventionen dr svensk lag fran 1 januari 2020 vilket innebér att
barnets rittigheter ska beaktas vid avvédgningar och bedémningar som
gors i beslutsprocesser i mdl och drenden som ror barn. Som stod for
kommunernas arbete med barnkonventionen har Sveriges kommuner
och regioner (SKR) tagit fram ett antal tillampningsnycklar som ge en
bild av hur langt olika verksamheter kommit i tillaimpningen av réattig-
heterna. Tillampningsnycklar finns for exempelvis forskola, skola, so-
cialtjanst, kultur och fritid samhéllsplanering och trafik samt perso-
nalavdelning/HR-funktion.

7.2 Insatser for valdsutsatta

Véldsutsatta ska fa effektiv hjdlp och ett respektfullt och professionellt
bemoétande. Samarbete inom kommunen och med andra myndigheter
och organisationer ska utga fran individens behov. Skydd ska alltid
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ges till den som dr i behov av det vid vald i ndra relation. Stod ska ges
till samtliga inblandade individer och barnperspektivet ska alltid be-
aktas. Insatser ska utga fran saval akut som langsiktigt perspektiv. Vid
arbete med valdsuttvare ska alltid sdkerheten for den valdsutsatta
prioriteras.

Kommunen ska ta ansvar for att stodet dr av god kvalitet samt att
uppfoljning av insatser sker regelbundet.

7.3 Socialnamndens sarskilda ansvar

Socialndmnden ska sarskilt beakta att kvinnor som ér eller har varit
utsatta for vald eller andra 6vergrepp av nédrstdende kan vara i be-
hov av stod och hjélp for att fordndra sin situation. Socialndimnden
ansvarar for att ett barn, som utsatts for brott, och dennes nirsta-
ende far det stod och den hjdlp som de behover. Socialnamnden ska
ocksa sarskilt beakta att ett barn som bevittnat vald eller andra dver-
grepp av eller mot ndrstdende &r offer for brott och ansvara for att
barnet far det stod och den hjdlp som barnet behover.

Vid behov av stod och hjélp kan enskilda vidnda sig till individ- och
familjeomsorgen via telefon, mejl eller personligt besok. Utanfor kon-
torstid finns en social beredskap som nds via 112.

8. Lansovergripande verksamheter

Kontaktuppgifter till de lansovergripande verksamheterna finns pa
kommunens webbplats pa sidan Vald i ndra relationer.

8.1 Linsstyrelsen

Lansstyrelsen i Jamtlands ldn har ett samordningsansvar for den reg-
ionala 6verenskommelsen om myndighetssamverkan mot vald i nédra
relationer. Syfte att effektivisera arbetet genom en utdkad regional
samverkan och genom ett helhetsperspektiv.

8.2 Centrum mot vald (CMV)

CMV ingar i kommunens utbud av insatser {6r invanarna genom att
det finansieras och arbetar pa uppdrag av alla kommuner i Jamtlands
lan. Genom CMV kan personer som bor i ldnet fa rad och stod, om
personen dr eller varit utsatt fér vald. Barn och unga som upplever el-
ler har upplevt vald fér sarskilt stod och personer som utovar eller har
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utovat vdld kan fa behandling.
Centrum mot vald erbjuder:

e Krissamtal i ett akut ldge for valdsutsatta

e Individuella stodsamtal till vdldsutsatta och barn som bevittnat
vald. Aven stod till personer med funktionsnedsittning, miss-
bruk, hedersrelaterat, utlindsk bakgrund, dldre samt personer
i samkonade relationer

e Praktisk rddgivning om till exempel stdd frdn olika myndig-
heter, polis och brottsofferjour

e Samtal om vdld - en individuell behandling f6r den som
anvdnder eller har anvént vald och/eller hot mot nagon
ndrstaende och som vill férdndra sitt beteende

o Gruppsamtal for valdsutsatta vuxna

e Trappan-samtal. Stodjande och bearbetande samtal f6r barn
och ungdomar som upplevt vald

e Barngrupp med parallell férdldragrupp

e Konsultationssamtal for yrkesutovare

8.3 Kvinnojouren i Ostersund

Kvinnojouren - en fristad i ingenmansland - ingér i kommunens ut-
bud av insatser for kommuninvdnarna genom att samverkansavtal
finns med alla kommuner i Jamtlands ldn som ocksa delvis finansierar
deras verksamhet.

Kvinnojouren som &r en ideell forening ger stod till kvinnor och de-
ras barn genom

e Skyddat boende med mojlighet till dygnet runt bemanning.
e Stodverksamhet via telefon och rent praktisk hjalp

e Personliga moten dven pa hemmaplan

e Sikerhetsplanering med kvinnor

e Allméanna rdd- och stodsamtal

e Dygnet runt jour for myndigheterna

e Anviandning av tolk vid behov

8.4 Ungdomsmottagningen

Ungdomsmottagning bedrivs av region Jamtland Harjedalen. Det finns
mottagning i Ostersund och i Stromsund. Filialen i Stromsund bedrivs
med stod av kommunen. Verksamheten vander sig till ungdomar som
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exempelvis behover ndgon att prata med eller har frdgor om familj och
relationer.

8.5 Vard och stod inom halso- och sjukvarden

Vid vald i ndra relationer kan det uppstd behov av insatser
fran hilso- och sjukvard. Det finns olika kontaktvégar for att
ta ratt hjalp.

e 1177 vardguiden via telefon eller webbplats.
e Personal vid hélsocentral kan ge rdd och stod.
e DPsykiatrins akutmottagning.

e Kvinnohilsan har ett specialistteam med allménlidkare, barn-
morska, gynekolog och psykoterapeut dit kvinnor kan soka
utan remiss och fa behandling. En av kvinnohélsans inrikt-
ningar dr att stodja den som varit utsatt for 6vergrepp och
har kvarstdende psykiska, medicinska eller gynekologiska be-
svdr. De fungerar dven som region Jamtland Hérjedalens lots-
funktion vad gdller vald i nédra relationer.

e Ungdomsmottagningen har filial i Stromsund dit ungdomar
kan véanda sig vid olika typer av problem.

8.6 Brottsofferjouren

Brottsofferjouren i Jamtland &r en ideell forening som har till uppgift
att organisera och lamna kostnadsfritt stod till brottsoffer. Har finns
stodpersoner och vittnesstod som informerar, stottar och hjalper
brottsoffer, anhoriga och vittnen.

9. Nationellastodverksamheter

9.1 Stodverksamheter for kvinnor

Kvinnofridslinjen - drivs av nationellt centrum fo6r kvinnofrid for
kunskapsutveckling om méns vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald
och fortryck samt vald i samkonade relationer och dr en nationell
stodtelefon for fysiskt, psykiskt eller sexuellt valdsutsatta. Samtalen
dr gratis och syns inte pd telefonrdkningen. De som tar emot samta-
len lyssnar, ger professionellt stod och upplyser var man kan fa
hjalp.
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Terrafem - &r en ideell organisation som arbetar for kvinnors och
flickors ratt att leva utan méns vald och dominans. De erbjuder stod
i kris, juridisk radgivning via juristjouren och praktisk hjdlp i till ex-
empel en rittsprocess. Terrafem driver en jourtelefon vardagar mel-
lan 09.00-18.00 och besvaras av jourkvinnor som tillsammans be-
hérskar ca 60 olika sprak.

Hedersrelaterat vald och fortryck, Lansstyrelsen Ostergotland
Kunskapscentrum for personal som i sin yrkesutévning méter barn
och ungdomar som utsitts for eller riskerar att utsattas for hedersre-
laterat fortryck och vald. Webbplats www.hedersfortryck.se

Nationellt kompetensteam - konsultativt stod

Erbjuder rad och konsultation i situationer dar ett barn eller ungdom
ar utsatt, eller som du misstinker riskerar att utsittas for hedersrela-
terat fortryck, vald, barndktenskap, tvdngsdktenskap och konsstymp-
ning.

Barnafrid
Nationellt kunskapscentrum for kunskap om vald mot barn, Linko-
pings universitet. Webbplats www.barnafrid.se

9.2 Stodverksamheter for barn och unga

Unga relationer - webbplats med stod och information till den som
dr under 20 &r och blir utsatt i sin relation, dr kompis till ndgon som
blir det, eller dr den som utsétter.

BRIS - en ideell organisation, partipolitiskt och religiost obunden
Bris bistar barn som far illa. FN:s konvention om barns réttigheter ar
ett viktigt riktmérke i arbetet. Bris verkar som en lank mellan barn,
vuxna och samhdlle. Kdrnan i deras verksamhet dr Barnens hjalptele-
fon, Bris- mejlen och Bris-chatten dit barn och unga upp till 18 ar
anonymt och kostnadsfritt kan vdnda sig ndr de behover stod fran en
vuxen.

Barnombudsmannen - en statlig myndighet med uppdrag att
foretrdda barns och ungas rattigheter och intressen utifrdn FN:s
konvention om barnets réttigheter och barnkonventionen.
Barnombudsmannen har en chatt och ett telefonnummer som &r gra-
tis att ringa. Samtalet syns inte i telefonrdkningen.
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Ungdomsmottagningen pa nitet (UMO) - en webbplats for alla som
ar mellan 13 och 25 dr. P4 UMO kan man hitta svar pa sina fragor om
sex, hdlsa och relationer. Bakom UMO star alla regioner.

Jourhavande kompis - Roda Korsets ungdomsforbund har en chatt-

jour som besvaras av unga ddr man anonymt kan skriva med en kom-
pis om problem man upplever i livet.

9.3 Stod till verksamheter i arbetet mot vald i nira relationer
Socialstyrelsen

Socialstyrelsen har pagdende uppdrag inom omrddet véld i ndra relat-
ioner. Syftet dr att bland annat utveckla kunskapsstod for socialtjanst,
hélso- och sjukvard och elevhilsa. De arbetar ocksa med utbildning

och fortbildning inom omradet samt kartlaggning av bland annat om-
fattning utbildningsbehov och insatser for vdldsutsatta.
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