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Sammanträdesdatum     

 

 Kommunala pensionärsrådet 
    

  2016-05-11  Blad 1 (16) 
 

 
Plats och tid  Folkets Hus, sammanträdesrum Grelsgård kl. 9.30 - 14.50 
 
Beslutande  Nils-Bengt Nilsson (C)  
  Verner Hammar (S) 
  Christine Nilsson-Lif (PRO) 
  Siv Larsson (PRO) 
  Bo Gustafsson (PRO) 
  Bernth Nygren (PRO) 
  Maj-Britt Häggkvist (PRO) 
  Sture Danielson (PRO) 
  Erik J Nilsson (PRO) 
  Marianne Eriksson (SPF)   
  Pia Backman (SPF)  
  Göran Espmark, (C), tjänstgörande ersättare 
   
    

 
 
 

Övriga närvarande Berit Nordkvist, sekreterare 
  Inga-Brith Nilsson, ej tjänstgörande ersättare (C)  
  Eva-Lisa Nilsson, ej tjänstgörande ersättare (PRO) 
  Gunilla Mellgren, verksamhetscontroller § 15 
  Barbro Gustavsson, enhetschef primärvården §§ 13,14 
  Bengt Bergqvist, ordförande Strömsunds hyresbostäder 

(SHB) §§ 17,19 
   
   

      
Utses att justera  Bernth Nygren 
 
Justeringens plats och tid Kommunhuset, vård- och socialförvaltningen, 2016-05-23 
   
 
 
Underskrifter Sekreterare ....................................................................... Paragrafer 11 - 23 
  Berit Nordkvist 

 
 

 Ordförande ......................................................................... 
  Nils-Bengt Nilsson 
 
 
 Justerare ......................................................................... 
   Bernth Nygren 
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  § 11 
 

Godkännande av föredragningslista 
 
Sent ankommet ärende: Genomförd höjning av patientavgifter 
läggs till föredragningslistan. 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
Föredragningslistan godkänns. 
 

   ______ 
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§ 12 
 
Föregående protokoll 
 
Informationen om flyktingmottagandet i vår kommun som i KPR:s 
förra sammanträde borde fler få ta del av anser Bernth Nygren. Han 
uppmanar alla PRO föreningar i kommunen att bjuda in Elisabet Lind-
holm/Utvecklingsledare Resurscentrum Integration( RCI), för att in-
formera om detta. Elisabet har tidigare informerat hos SPF Vattudalen . 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
Protokollet godkänns och läggs till handlingarna. 
 
_____ 
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§ 13

Vad händer med jourläkarverksamheten? 

Barbro Gustavsson enhetschef för primärvården i Strömsund lämnar in-
formation om nuvarande och kommande förändring av primärvårdens 
jourverksamhet. 

Läkare i Strömsunds kommun har idag i sin tjänstberedskap nivå A vil-
ket innebär en inställelsetid på 30 min. Det är få akutbesök nattetid och 
detta innebär en dyr verksamhet. En förändring är på gång att bered-
skap nivå A blir mellan 17-21 samt lördagar söndagar 10-15. Nivå B 
kommer att gälla från kl. 21vilket innebär inställelsetid två timmar, 
dessutom kan läkaren kan nås på telefon som konsult för kommunens 
distriktsköterskor och för närvårdsavdelningen för det som inte kan 
hanteras v 1177. Än så länge är det oförändrat läge i primärvårdens lä-
karjour till dess arbetsgruppen enats om bra rutiner 

Från den 1 maj har kommunenen tagit över primärvårdsberedskapen 
under jourtid mellan kl. 17-07 (exklusive Frostviken) för insatser upp 
till distriktsköterskenivå som inte kräver läkarinsats. En första utvärde-
ring om samordning av primärvårdsberedskap kommer att göras efter 
maj månad och sedan om sex månader, framförallt hur detta har funge-
rat ur patientsäkerhetssynpunkt.  

Den som är akut sjuk ska i första hand ringa 1177 eller 112. Vid behov 
skickas ambulans, bedömningen görs av 1177 eller 112. Ambulans finns 
idag i Gäddede och Strömsund. Ambulanssamarbete sker mellan Norge 
o Närvård Frostviken samt Västerbotten och Västernorrland. Indrag-
ningar i annan jourverksamhet kan innebära större belastning på ambu-
lansverksamheten.  

Om inte ambulans finns tillgänglig finns IVPA (i väntan på ambulans) 
ett samarbete med räddningstjänsten i hela kommunen. Bernth Nygren 
ställer frågan: Är det samma tekniska utrustning i ambulanserna i alla 
län undrar Bernth? Barbro tar upp detta i eftermiddagens arbetsgrupp 
med representanter från Strömsunds kommun, Närvårdsavdelningen 
ambulans, 1177 samt Nya närvården.  

Kommunal pensionärsrådets beslut 

Pensionärsrådet tackar för informationen, och hälsar Barbro välkom-
men tillbaka för en uppföljning när arbetsgruppens nya rutiner är klara 
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§ 14 
 
Information om egenvårdbegäran/ egenremiss 
 
Barbro Gustafsson enhetschef för primärvården informerar om din möj-
lighet att skicka in en egen vårdbegäran till öppen specialistvårdsmot-
tagning. Din remiss bedöms på samma sätt som en remiss från hälso- 
och sjukvården, men det betyder inte att du automatiskt får specialist-
vård, du kan bli hänvisad till primärvården i första hand, du kan inte 
heller begära röntgen eller labbprover på remissen Mer information om 
”egen vårdbegäran” hittar du på hemsidan www.1177.se där finns 
också blanketten som du fyller i. Du kan också hämta remissen på häl-
socentral, specialistmottagning eller be att få den hemskickad.  
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
• Pensionärsrådet tackar för informationen. 
 
• Pensionärsrådet ger sekreteraren i uppdrag att kolla upp möjligheten 

att lägga ut en länk om egenvårdsbegäran på kommunens hemsida 
under vård och omsorg 

 
______ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.1177.se/
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§ 15 
 
Förslag till ny arbetsordning 
 
Kommunstyrelsen beslöt den 26 januari 2016 att arbetsordningarna för 
tillgänglighetsrådet och det kommunala pensionärsrådet skulle ses över 
för förtydligande av vilka bestämmelser som gäller för ersättning till 
rådets ledamöter.  
 
Kommunens verksamhetscontroller Gunilla Mellgren har nu gjort ett 
förslag till reviderad arbetsordning för kommunala pensionärsrådet. 
Ny arbetsordningen ska fastställas av kommunfullmäktige. Pensionärs-
rådet ges nu möjlighet att yttra sig över förslaget innan det lämnas över 
till kommunfullmäktige för beslut  
 
Pensionärsrådet påtalar att arbetsordning borde vara liknande den i 
tillgänglighetsrådet där man får ersättning för förlorad arbetsinkomst 
även om man är pensionär. Gunilla skriver in detta i nytt förslag till re-
viderad arbetsordning. Arvode utgår däremot inte till ledamöter valda 
av den egna föreningen  
 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet beslutar godkänna nytt förslag till arbetsordning 
 
_____ 
 
Bilaga/ förslag ny arbetsordning 
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§ 16 
 
Information om ny hemsida 
 
Under 2016 lanserar Strömsunds kommun en ny webbplats. 
Förhoppningen är en förbättrad information till kommunens 
invånare och besökare. Vi får idag en snabbtitt på hur den nya 
hemsidans startsida kommer att se ut av Göran Espmark 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen.  
 
_____ 
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§ 17 
 
Information om vad som gäller angående arvode i KPR  
 
Enligt kommunstyrelsen är pensionärsrådet och tillgänglighetsrådet 
rådgivande och därför har inte ledamöter från föreningarna något 
sammanträdesarvode.  Pensionsrådet ställer frågan om detta är inskri-
vet i kommunallagen eller om är det kommunens fria tolkning? Hälften 
av landets kommuner ger ledamöter i pensionärsråden arvode. I reg-
ionala pensionärsrådet i Region Jämtland Härjedalen får ledamöter ar-
vode. Ledamöter i kommunens pensionärsråd representerar en stor 
grupp pensionärer. Rådet föreslår därför det görs en ny skrivelse till 
kommunstyrelsen om det rimliga i att alla i rådet får arvode. Skrivelsen 
bör ha ett underlag med uppgifter om hur det ligger till i länets övriga 
kommuner och i övriga landet. Pia Backman SPF (Sveriges pensionärs-
förbund) har redan påbörjat en undersökning om hur det ser ut i andra 
kommuner via kontakt med Sveriges kommuner o landsting(SKL). 
Bernt Nygren, Pensionärerans riksorgansation (PRO) poängterar KPR 
ansvar att lyfta fram förslag till samhällsförbättringar, vilket man också 
har gjort vid ett flertal tillfällen och att få information från kommunsty-
relen om dess verksamhet. 
 
 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
• Rådet ger Pia Backman och kommunala pensionärsrådets sekrete-

rare i uppdrag att till nästa KPR ta fram en sammanfattning av läget 
i landets kommuner. 

 
• Information från kommunstyrelsens verksamhet kommer med som 

en stående punkt på dagordningen i pensionärrådets sammanträ-
den. 

 
_______ 
 
 
Beslutsexpediering 
Kommunstyrelsen 
 
 
 



 

 
SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
 
Sammanträdesdatum  

 
 
Blad nr 
 

Kommunala pensionärsrådet                2016-05-11  9  
     

     

Justering (sign) 
 

§ 18 
 
Delgivningar 
 
Inga delgivningar denna gång 
 
___ 
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§ 19 
 
Sent inkomna ärenden/ genomförd patientavgiftshöj-
ning 
 
Pensionärsrådet vill ha en dialog om genomförd patientavgifts-
höjning med Bengt Bergqvist, ledamot i regionfullmäktige, som 
fattat beslut i detta ärende. Ska pensionärerna bära ansvaret för 
att minska regionens kostnader. Bengt påtalar att högkostnads-
skyddet fortfarande har samma nivå 1100 kr. Höjningen av pati-
entavgiften drabbar inte de som ofta går till sjukvården, bl.a. 
multisjuka och äldre. Den stora besparingen är den minskade 
kostnaden för administrering av avgifterna. En annan förändring 
är också att patientavgiften kommer att registreras digitalt vilket 
innebär att du automatiskt får fri sjukvård när du uppnått hög-
kostandskyddet. Däremot kommer fri sjukvård som idag är upp 
till 20 år att sänkas till 18 år. 
 
Två andra avgiftsgrupper är under behandling. Det gäller avgif-
ter för vårddygn och för hjälpmedel. Vissa hjälpmedel får man 
idag låna gratis, vissa har en viss serviceavgift och en del får man 
köpa själv. Detta kommer att ses över för att få ett rimligt system. 
Förslagen kommer att gå på remiss till pensionärsorganisationer 
och till länets kommuner. 
 
_____ 
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§ 20 
 
Dialog om bostadsfrågor ur ett äldreperspektiv 
 
Pensionärsrådet har inbjudit Bengt Bergqvist, ordförande i Strömsunds 
hyresbostäder(SHB) för en dialog om hur den kommande planeringen av 
bostäder för seniorer ser ut framöver på de olika orterna i kommunen. 
Hur ser planeringen ut för serviceboenden och andra boenden anpassade 
för äldre och hur kommer hyrorna att se ut?  Det finns inte utifrån Lagen 
om Allmännyttan möjlighet att bygga boenden särskilt riktade till senio-
rer är Bengts svar.  En grundläggande tanke är att Allmännyttans bostä-
der ska vara tillgängliga för alla. Det finns inga planer på byggande av 
nytt serviceboenden och SHB vill helst inte ta över de särskilda boenden/ 
trygghetsboenden som finns. Kommunens och SHB är inte överens om 
vem som ska betala för de allmänna lokalerna i fastigheten.  
 
För att öka tillgängligheten i de fastigheter som finns har SHB prövat 
olika lösningar genom att installera hissar, men detta har visat sig alltför 
svårt och kostsamt. Ett annat sätt att öka tillgängligheten är att höja stan-
darden i lägenheterna och t.ex. göra toaletter/badrum mer tillgängliga för 
rullator och rullstolsanvändare. SHB vill gärna renovera nuvarande lä-
genheter till modern standard så de blir attraktiva att hyra, en del har re-
dan renoverats. 
 
Vad gäller hyressättning är de kommunala bostadsbolagen enligt nya reg-
ler från 2011 skyldiga att bedriva verksamhet enl. affärsmässiga principer 
för att undvika snedvridning i konkurrensen mot privata ägare och ha en 
hyressättning utifrån vad lägenheterna kostar att bygga och driva. Detta 
innebär en högre hyra för nybyggda lägenheter.  
 
Pensionärsrådet undrar också om SHB har planer på byggande av bostä-
der i markplan eller byggande av bostäder överhuvudtaget? Bengt svarar 
att SHB har planer på byggande i Strömsund. Det finns två tomter avsatta 
för detta. Det är ännu inte bestämt om byggande ska ske i markplan eller 
ett högre hyreshus. 
 
Pensionärsrådet undrar hur byggplanerna för övriga orter i kommunen 
ser ut? Det nuvarande utbudet på lägenheter är litet eller obefintligt på 
flera orter. Var ska våra äldre bo framöver? Migrationsverket efterfrågar 
också billiga boenden, hur ska detta lösas?  Bengt svarar att SHB måste 
planera långsiktigt utifrån behov och efterfrågan. Om vi har hyresgäster 
som vill hyra slipper vi riva, har möjlighet att renovera och kan även 
bygga nytt. 
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§ 20 forts. 
 
Jan–Ola Bergqvist, (SPF) ställer frågan om inte SHB skulle kunna köpa in 
suterrängvillor och göra om dessa till lägenheter, ett alternativ att öka an-
talet lägenheter. Sture Danielsson, PRO ) undrar hur bostadskön ser ut 
idag? Bengt svarar att det finns en intressekö, men att man ofta vill ha en 
särskild lägenhet, annars kan man vänta 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet skickar med frågan från Jan-Ola Bergqvist till SHB 
om inte SHB skulle kunna köpa in suterrängvillor som är till salu och 
bygga om dess till lägenheter. 
 
_____ 
 
Beslutsexpediering 
Strömsunds hyresbostäder 
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§ 21

Rapporten Boende för äldre 

Pensionärsrådets ledamöter Bernth Nygren, (PRO) och Pia Backman, 
(SPF) redovisar en rapport rörande en studie om boende för äldre som 
PRO och SPF har gjort i Krokoms kommun. Studien genomfördes först 
som studiecirkel och därefter skickades enkäter ut till medlemmarna i 
PRO och SPF:s föreningar i Krokoms kommun. Utskicket av enkäterna 
bekostades av Krokoms kommun. En sammanställning av enkätsvaren 
visar att flera av föreingarnas medlemmar planerar att flytta inom det 
närmaste året/ åren. Många pensionärer avser att lämna kommunen, ef-
tersom det inte finns boendealternativ i kommunen. Slutsatsen i rappor-
ten blev att kommunen borde ha en tydligare bostadsplanering som tillta-
lar kommunens pensionärer. En frisk pensionär är en fantastisk inkomst-
källa för en kommun, inga kostnader, bara intäkter. Om många pension-
ärer väljer att flytta från kommunen innebär detta en stor förlust av intäk-
ter 

I Strömsunds kommun är också samma risk att friska pensionärer flyttar 
från kommunen om det inte finns boenden i kommunen som motsvarar 
behoven hos kommunens pensionärer. Något måste göras! Rådet föreslår 
att PRO och SPF:s föreningar i Strömsunds kommun gör en liknande stu-
die som i Krokom, med studiecirkel i ämnet och därefter utskick av enkä-
ter till sina medlemmar. Enkäten vore ett bra underlag för kommunens 
beslutande inför planering av kommande bostäder i de olika kommunde-
larna. Rådet önskar att kommunen bekostar utskicket av enkäterna. 

Kommunal pensionärsrådets beslut 

• Starta en studiecirkel med representanter för PRO och SPF som tar
fram konkreta förslag på hur kommunens pensionärer vill att boende-
formerna ska se ut i vår kommun och utifrån detta utforma en enkät
liknande den man skickat ut i Krokom.

• Förfrågan skickas till kommunstyrelsen om att få skicka ut enkäter
liknande det  man gjort i Krokoms kommun till medlemmar i kom-
munens  pensionärsföreningar , samt att kommunen bekostar utskick-
et av enkäterna.

• Undersöka möjligheten att universitetet i studiesyfte gör en samman-
ställning av statistik utifrån enkätsvaren och att resultatet delges KPR
och kommunstyrelsen.
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§ 21 forts. 
 
Beslutsexpediering 
Kommunstyrelsen 
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§ 22 
 
Ska vi ha en ritningsgranskningsgrupp? 
 
Tillgänglighetsrådet har en utsedd en ritningsgrupp?  
Ordförande ställer frågan till pensionärsrådet om rådet anser att vi bör ha 
en ritningsgrupp även i pensionärsrådet? Svar på frågan bli ett ja. Rådet 
föreslår att två personer utses för uppdraget.  Möjligheten att dessa kan 
ingå i en gemensam ritningsgrupp med tillgänglighetsrådet bör undersö-
kas. 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärrådet ger rådets sekreterare i uppdrag att kontakta ordförande 
för tillgänglighetsrådet för att undersöka möjligheten att två personer från 
rådet kan få ingå i en gemensam ritningsgrupp tillsammans med tillgäng-
lighetsrådet.  
 
_____ 
 
Beslutsexpediering 
Tillgänglighetsrådet 
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§ 23 
 
Övriga frågor 
 
Pensionärsrådet uppskattar att dagens sammanträde hade avbrott för 
lunch för att få tillräckligt med tid för att avhandla alla ärenden. Rådet ser 
gärna att fler sammanträden kan ha avbrott för lunch när det finns många 
ärenden att avhandla. 
 
_____ 
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Arbetsordning för kommunala pensionärsrådet – 
KPR 
 
Innehållsförteckning, § 
1. Ansvarsområde 
2. Rådets sammansättning 
3. Arbetsformer 
4. Ersättning till ledamöter 
 
 
§ 1  Ansvarsområde 
 
Kommunen har både ett lagstadgat ansvar och intresse av att samverka 
med såväl enskilda som de organisationer som företräder äldre kvinnor 
och män. Samrådet med pensionärsorganisationerna sker bland annat 
genom kommunala pensionärsrådet – KPR. 
 
Kommunala pensionärsrådet är ett viktigt organ för samråd och öm-
sesidig information mellan kommunen och företrädare för pensio-
närsorganisationerna. Det är därför angeläget att rådet ges reella möj-
ligheter att fullgöra sina uppgifter och att dess synpunkter beaktas.  

Kommunala pensionärsrådet ska ha överläggningsrätt i frågor som rör 
pensionärernas ekonomiska och sociala situation.  

Kommunen ska redan på beredningsstadiet och kontinuerligt under 
ärendenas behandling överlägga med rådet om planer för sådana för-
ändringar av samhällsinsatsernas utformning och organisation som 
berör pensionärer samt använda rådet som remissorgan.  

Pensionärernas representanter kan via rådet ta initiativ till och aktivt 
arbeta för förändringar och anpassningar av den kommunala verk-
samheten som berör äldres förhållanden i samhället.  

§ 2 Rådets sammansättning 
 
Det kommunala pensionärsrådet är organisatoriskt underställt kom-
munstyrelsen.  
 
Kommunstyrelsen utser av sina ledamöter en ordförande och en vice 
ordförande till rådet samt ersättare för dessa. (I gällande arbetsord-
ning står det att kommunstyrelsen ska utse en ledamot. Men kom-
munstyrelsen har utsett enligt den föreslagna skrivningen.) 
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Socialnämnden utser av sina ledamöter en ordinarie ledamot till rådet 
och ersättare för henne/honom. 
 
Pensionärsföreningarna i kommunen utser vardera en ordinarie leda-
mot och en ersättare. 

Politiskt utsedda ledamöter till rådet utses för samma tidsperiod som 
kommunfullmäktige utser ledamöter till nämnder och styrelser.  
 
Andra föreningar och organisationer som driver verksamhet inom 
kommunen med syfte att tillvarata pensionärers intressen kan inbju-
das att delta i rådets överläggningar.  

Representanter för andra samhällsorgan kan också inbjudas till rådet 
för information, diskussion eller samråd. 
 
§ 3 Arbetsformer 
 
Pensionärsrådet sammanträder fyra gånger per år. Sammanträde ska 
även hållas om ordföranden eller minst hälften av rådets ledamöter 
begär det. 
 
Datum för sammanträden kommande år fastställs året innan.  

 
Pensionärsrådet utser inom sig ett arbetsutskott bestående av ordföran-
den samt tre ledamöter respektive ersättare. Arbetsutskottet samman-
träder då behov föreligger, och kan i brådskande fall avge yttranden i 
rådets ställe.  

Kommunen svarar för sekreterar- och kansliservice till rådet. Kallelse, 
samt förslag till föredragningslista med tillhörande handlingar ska på 
lämpligt sätt skickas varje ledamot och ersättare minst fem dagar före 
sammanträdet. Till ett arbetsutskott kan i brådskande fall en muntlig 
kallelse vara godtagbar.  

En ledamot som är förhindrad att delta i ett sammanträde meddelar 
sekreteraren som kallar ersättaren.  

Ersättare som inte tjänstgör har rätt att närvara vid rådets sammanträ-
den och har rätt att delta i överläggningarna. Ersättare har rätt att få sin 
mening antecknad i protokollet. (Omformulerat, samma innebörd) 

 
Protokoll förs vid sammanträdet. Protokollet justeras av ordföranden 
och en ledamot. 
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§ 4 Ersättning till ledamöter  
 
Ledamöter utsedda av kommunstyrelsen och socialnämnden får er-
sättning vid möten enligt kommunens bestämmelser för ersättning 
till förtroendevalda (Id nr 0:7). 
 
Pensionärsföreningarnas representanter i rådet utses av och repre-
senterar sina föreningar och får därför inte arvode. 
  
Representanter från pensionärsföreningarna får vid möten ersättning 
för förlorad arbetsförtjänst, reskostnader, resetillägg och traktamente 
enligt kommunens bestämmelser för ersättning till förtroendevalda (Id 
nr 0:7).  
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