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§1

Godkidnnande av foredragningslista

Foredragningslistan godkéanns

Justering (sign)
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§2
Foregaende protokoll

Foregaende protokoll finns att hamta pa kommunens hemsida.
(Under fliken kommun och politik/ moten kallelser och proto-
koll/kommunala pensiondrsradet)

Kommunala pensionirsradets beslut

Foregaende protokoll den 14 december 2017 godkéanns och laggs till
handlingarna.

Justering (sign)
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§3
Fallskador i Jamtlands lin

Kommunernas socialndimndsordférande och regionrdden beslutade
2016 om genomforande av ett ldns- och regiondvergripande analys-
arbete avseende fallolyckor bland personer 65 ar och dldre i Jamtlands
lan. Kommunernas FoU-enhet (FoU Jamt) och regionens vardstrateg
paborjade arbetet under 2017 f6r att finna orsakssamband och majliga
torklaringar till det faktum att Jamtlands ldn innehar topplacering i an-
delen fallolyckor bland &ldre jamfort med andra ldn i landet.

Syftet med arbetet har varit att gora en bred analys, att identifiera fram-
gangsfaktorer samt att finna effektiva atgarder for fallprevention.
Suzanne Goransson, FoU Jamt, redovisar resultat av regionens journal-
granskning (statistik frin fyra manader under 2016) avseende hoftleds-
frakturer till f6ljd av fall hos personer 65 ar och dldre. Journalgransk-
ningen visade att flest fall (70 %) intrdffade bland kvinnor. Vidare
framkom att flest fall skedde inomhus, i ordinidrt boende, varav nira
hélften var ensamboende. Fallolyckorna var mest frekventa i dldrarna
85-89 ar.

Nutrition/naringstillforsel, lakemedel, skadligt bruk av alkohol och da
sarskilt i kombination med vissa likemedel ar faktorer med konstate-
rade orsakssamband till fall/fallrisk. Osteoporos &r i sig inte en riskfak-
tor for fall men tillstandet okar sannolikheten for fall.

Fysisk traning har visat sig ha stor fallférebyggande effekt for dldre,
dven for de som inte tidigare varit aktiva. Det dr angelédget att 6ka med-
vetenheten om fallrisk hos befolkningen, informationsinsatser &r darfor
av storsta vikt. P4 www.socialstyrelsen.se finns informationsmaterial
som lampligen kan anvédnds av/spridas inom pensiondrsorganisation-
erna i lanet.

Bildspelet som visades pa sammantrddet finns tillgangligt for den som
onskar. Kontakta kommunala pensiondrsradets sekreterare om du vill
ta del av detta.

Kommunala pensionirsradets beslut

Pensionarsradet tackar for informationen.

Justering (sign)
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§4
Information fran vard och socialférvaltningen

Bitrddande Socialchef Gudrun Ojbrandt ger aktuell information.

Fran drsskiftet ingar arbetsmarknadsenheten, AME i vard och social-
forvaltningens nya organisation. AME: s uppgift dr att starka arbetslo-
sas stédllning pa arbetsmarknaden och att skapa mojligheter till praktik
och arbete.

LSS har bytt namn till verksamheten for stod och service eftersom man
inte enbart ger insatser utifrdn LSS, lag om stod och service till vissa
funktionshindrade utan dven utifran SOL, socialtjanstlagen

2017 har varit ett kostsamt ar for forvaltningen med 12,4 miljoner kro-
nor i underskott. En del av underskottet finns i dldreomsorgen, men
framfor allt kostsamma placeringar inom individ och familjeomsorg,
samt en 0kning av forsorjningsstod framforallt for utlandsfodda i
kommunen som tidigare under tva ar haft etableringsstod.

”Vald i ndra relationer” dr en aktuell folkhdlsofraga som forvaltningen
arbetar med, sarkskilt for att 6ka kunskapen om d@mnet inom édldre-
omsorgen.

Det pagar en 6versyn av var det fortfarande finns analoga trygghets-
larm inf6r Telias nedkoppling av analoga telendtet i maj. Syftet &r att
kunna hitta 16sningar sa att alla som har behov av trygghetslarm kan fa
nodvandiga insatser.

Kostnaden for hemtjéanst &r relativt hog i jamforelse med riket. Forvalt-
ningen ser over kostnader bl.a. genomftrs ruttplanering i en digital
tjanst, vilket spar tid. All hemtjanstpersonal och dess chefer kommer att
samlas i lokaler pa Strombacka. Carportar har byggts for hemtjanstper-
sonalens bilar.

PRO i Hoting har tagit upp behovet av trygghetsvardar pa dldrebo-
ende. Fragan stills idag till bitrddande socialchef som berdttar om ma-
let i kommunen som dr 100 extratjanster under 2018. Hon informerar
dven om att det idag finns tva extratjanster pa Rosso centers trygghets-
boende som kan sdgas ha funktionen som trygghetsvardar. Pa Strom-
backa finns en deltidsanstélld som skoter fiket vardagar med hjélp av
flera pensiondrer.

Justering (sign)
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Forts. § 4

Bilaga/ resultat fran socialstyrelsens enkit 2017: vad tycker de dldre om
dldreomsorgen.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionirsradet tackar for informationen

Justering (sign)
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§5

Rapport angdende inskickad skrivelse till kommunstyrel-
sen om broddar

Kommunstyrelsen beslutade i sitt sammantréde den 30 januari 2018 § 7
att Stromsunds kommun avstar fran att dela ut halkskydd till kommu-
nens pensiondrer

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen

Justering (sign)
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§6

Rapport angdende inskickad skrivelse till kommunstyrel-
sen om trafiksituationen i Rosson

Kommunstyrelsen har i sitt ssmmantrdde den 30 januari 2018 § 8 be-
slutat att under vdrens samrdd med Trafikverket dterigen ta upp fragan
om trafiksituationen i Rosson vid Bodumsbron. Kommunstyrelsen de-
lar pensionédrsradets oro och uppfattning i fragan

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionirsradet tackar for informationen

Justering (sign)
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§7

Rapport om skrivelse angaende utbildning av fotvardare
pa orten.

Framtids och utvecklingsférvaltningens chef meddelar att man i dagla-
get inte kan erbjuda en utbildning till fotvdrdare pa orten. En 1,5 &r lang
utbildning finns p& Norrlands yrkesskola i Ornskoéldsvik. I dagens
sammantrdde framkommer att det nu finns en fotvardare i Stromsund
som dr utbildad fotterapeut.

Kommunala pensionirsradets beslut

Pensionarsradet tackar for informationen

Justering (sign)
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§8
Rapport fran kommunstyrelsen

Goran Espmark, oppositionsrdd lamnar aktuell information fran kom-
munstyrelsen.

o Telia stinger ned det gamla kopparnitet i de flesta av kommunens
byar den 31 maj 2018. Det innebar att savil den fasta telefonen som
internet (ADSL) forsvinner. Telia och andra operatorer erbjuder i-
stédllet fasta installationer i befintliga mobiln&t. Losningen dr accept-
tabel i vantan pa internet via fiber eller motsvarande 6verforing.

¢ Kommunen har nyligen haft ett moéte med ServaNet dar kommunen
papekat betydande brister i utbyggnadstakt och information. Serva-
Net har lovat betydande forbattringar i sin a rutiner, bl. a. kommer
information regelbundet att skickas att ut till berérda kunder. Till
Renan kommer ServaNet att testa internet via radioldnk som ger an-
véandaren 100 Mb. Radioldnk ger en betydligt ldgre kostnad &n att
grdava ned fiber.

¢ Inlandsbanan AB har planer pd en genomgripande upprustning av
inlandsbanan. Det australienska bolaget Macquire vill vara med som
tfinansidr och samarbetspartner och vill satsa pa godstrafik. Ett annat
torslag ar en upprustning av inlandsbanan i bolagets egen regi. In-
landsbanan AB, dédr 19 kommuner ingdr kommer den 1 mars ha en
extrastimma eftersom vissa kommuner (bl.a. Ostersund) anser att in-
landsbanans styrelse skott aktuella kontakter déligt och kréver sty-
relseordférandes avgdng. Stromsunds dsikt i frdgan skall beslutas pa
kommunfullmaktiges mote den 21 februari.

¢ Blomlddor som kommunen tillhandahallit som farthinder pd Vallga-
tan har inte haft forvantat utfall, dd man rundat hindren och kort pa
grasmattan. I ett medborgarforslag framkommer 6nskan om perma-
nenta farhinder. Om farthinder ska ha avsedd verkan s& maste
manga fasta hinder utplaceras, vilket dr kostsamt och forsvarar
snorojningen. Kommunstyrelsen hanvisar till fortsatt utsittning av
blomlador.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionarsradet tackar for informationen.

Justering (sign)



Stromsunds

sy KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
N S ocjmien tjielte Blad nr
g
Sammantriadesdatum
Kommunala pensiondrsradet 2018-02-14 11

§9
Rapport fran Regionens pensiondrsrad

Bernth Nygren (PRO) informerar om néttjansten "Doktor Kry” som &r
kopplad till Jonkopings ldn och som kan anvéndas av ldnet invanare.

Jamtland Hérjedalen. Kostnaden dr i dagslaget 650 kr/géang. I lanet
tfinns en liknande néttjanst i Brunflo.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionarsradet tackar for informationen.

Justering (sign)
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§10

Kommande intervju fran medlemstidningen fér PRO i
Jamtlands ldan

I medlemstidningen for PRO i Jamtlands lan har tidigare gjorts en in-
tervju med representanter for PRO och SPF Seniorerna i Krokoms
kommun angdende deras enkdtundersokning till sina medlemmar om
hur de ser pa sin boendesituation. Nu vill tidningen dven gora en inter-
vju med representant for Stromsund kommun och representanter for
PRO och SPF i Stromsunds kommun. Intervjun kommer att presenteras
i tidningens juninummer. Kommunalrddet Susanne Hansson (S) samt
Bernt Nygren PRO) och Pia Backman SPF har tackat ja till att medverka.

Kommunala pensiondrsradets beslut
Pensiondrsradet tackar for informationen.
Pensiondrsradet ger Bernth Nygren (PRO) i uppdrag att hora med

kommunalrddet om ocksa chefen f6r miljo o bygg ska erbjudas att vara
med pa intervjun.

Justering (sign)
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§11

Aktuellt varen 2018 med Siker Senior

Foretaget Saker senior dr ett kunskaps och utbildningsforetag som er-
bjuder kurser och foreldsningar for seniorer. Bilaga/ Aktuellt varen
2018 med Siker Senior.

Kommunala pensiondrsradets beslut

Pensionirsradet tackar for informationen

Justering (sign)
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§12
Delgivningar

Inga delgivningar har inkommit till detta sammantrade

Justering (sign)
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§13

Sent inkomna idrenden

Inga sent inkomna drenden har inkommit

Justering (sign)
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§14

Ovriga fragor

En del ledamoter i pensiondrsradet har fatt sent erhdllna kallelser till
sammantradet.

Kommunala pensiondrsradets beslut

For att undvika att ledamoter framover far sent erhallna kallelser till
pensiondrsradets sammantraden kommer dessa att skickas ut i god tid
senast 10 dagar innan sammantradet. For den som 6nskar kommer i
storsta mojliga man mejl att anvandas for utskick av kallelser.

Justering (sign)



Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?

Resultat fran socialstyrelsens enkat 2017 till kvinnor och méan med
hemtjanst
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Vad tycker de aldre om aldreomsorgen?

Resultat fran socialstyrelsens enkat 2017 till kvinnor och méan i sarskilt

boende
Fragca Andel positiva svar -
. Fi3 - F3r bra bemdotande fr3n personalen A 7 a7
F4 | Fick plats p3 onskat 3ldreboende o7
F27 | Fungerande samarbete mellan anhorig och boendet I | o1
F17 Kanner fortroende for personalen R | o1
F16 | K3nner sig trygg p3 sitt aldreboende I | o1
F21 | Har I3tt att f3 traffa sjukskdterska vid behov 1 1 89
F24 Ar sammantaget néjd med 3ldreboendet V1 ] 89 |
F8 Tycker att maten smakar bra N | 84
F23  Har I3tk att f3 kontakt med personalen pd ldreboendet vid behov IS | 83
F9 | Upplever maltiderna som en trevlig stund I
F10 Personalen har tilirackligt med tid for arbetet G ——____“_“_“_“__ 1 70
F14 Personzalen tar hansyn till den 3ldres egna 3sikter och dnskemal [ i
F22  Har l5tt att f3 traffa l2kare vid behov I 00 ] 73
F5 Trivs med sitt rum/sin I3genhet I | 68
F12 Kan pa3verka vid vilka tider man far hj3lp I 0000 ] o4
F18 Ar ndjd med de aktiviteter som erbjuds pd dldreboendet [ I v
F6  Tycker det ar trivsamt i gemensamma utrymmen e | I R - {5
F7  Tycker det ar trivsamt utomhus runt boendet =" 1 58
F11 Personalen brukar informera om tillf3lliga forandringar ——————] 1 57
F19 Mojligheterna att komma utomhus a3r bra R ] 54
F25 Vet vart man vander sig med synpunkter och klagom3al BB ] 49
F20 Besvaras inte av ensamhet | E—] ] 28

Stréomsunds

www.stromsund:se Kommun

~ Stragjmien tielte




Aktuellt varen 2018 med Saker
Senior

Kurser
Vi haller 6ppna kurser och
uppdragskurser for grupper i hela
landet.

Otago Exercise Programme. Ett
evidens-baserat program for aldre med
fallrisk

Ergonomi och Forflyttningsteknik for
omsorgspersonal

Vardagsforflyttningar.Riktar sig till
rehabpersonal som i sin yrkesutévning
handleder och utbildar i ergonomi och
forflyttningar.

Inspirationskurs i sittande gymnastik.

Teori och praktik for de som leder eller
ska borja leda sittande gymnastik.

Fallprevention Ger okad kunskap om
vad som orsaker en fallolycka och vilka
atgarder som kan forebygga fall. Kan
anpassas till olika malgrupper.

Kommentarer fran deltagare:

- TOPPEN DAG! Inspirerande!

- Mycket lérorik dag! Tydlig, kortfattad
och léttsam information

- Duktiga utbildare som héller energin
pé topp!

- Tack for en fantastisk utbildningsdag

Lis mer

Foreldasningar
For seniorer pa traffpunkter, massor
eller for féreningar m.m.

Aktiv och Sjélvstandig - om
riskomraden for fall och tips pa vad som
ar viktigt att sjalv tanka pa i vardagen for
att undvika en olycka

Stark och Stadig - vad hander med var
balans och muskelstyrka med aldern
och hur man ska trana for att behalla
kraft och balans

Artros - information om orsaker till
artros samt behandling, férebyggande
atgarder och tips for att hjalpa personer
som drabbas.

Osteoporos - information om
bakomliggande orsaker till osteoporos
samt information om férebyggande
atgarder, behandling och tips for att
hjalpa personer som drabbas.

Kommentarer frén uppdragsgivare:

- Mycket bra och nyttig information och
dessutom véldigt roligt! - Féreldsningen
var mycket uppskattad, ni gjorde ett
fantastiskt jobb och jag hoppas fa
aterkomma till er i framtiden! -Jag
rekommenderar definitivt er till fler och
kommer att ha er i tankarna till framtida
aktiviteter.



Lis mer

Vilka ar vi?

Saker Senior ar ett kunskaps- och utbildningsféretag som erbjuder kurser,
forelasningar och konsultjanster inom omradena fallprevention, forflyttningar och
traning for seniorer.

Vi vill bidra till att minska fallolyckor och ge verktyg till personal inom varden att
arbeta mot samma mal. Balanstraning och styrketréning for seniorer &r en viktig del
for att minska antalet fallolyckor och darfér erbjuder vi Balansskolor och férelasningar
for seniorer.

Varmt valkommen till oss!

Anna Skaring Leg. Sjukgymnast
Sofia Biderholt Leg. Arbetsterapeut

www.sakersenior.se
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