
Sammanträdesprotokoll kommunala

pensionärsrådet den 11 november 2025

Sammanträdets plats och tid
Kommunhuset i Strömsund, sammanträdesrum Almen, klockan 9.00 –

12.10

Beslutande
Karin Näsmark (S), ordförande

Sven-Erik Morén, PRO Hoting

Inga-Britt Hedström, PRO Fjällsjö

Mats Danielsson, PRO Bodum, § 32-36, del av § 37

Aron Kjellgren, PRO Strömsund

Gun Sundkvist, PRO Havsnäs

Ann-Marie Axelsson, PRO Hammerdal

Bernth Nygren PRO, Frostviken

Jan Gunnar Eliasson, SPF Utrikes

Marie-Louise Oscarsson, SPF Vattudalen

Justerare
Mats Danielsson utses att justera protokollet, paragraf 32-38. Justeringen

genomförs digitalt.

Underskrifter

Karin Näsmark, ordförande

Annika Eriksson, sekreterare

Mats Danielsson, justerare

D
oc

um
en

t 
re

fe
re

nc
e:

 6
04

9_
20

25
11
25

16
10

52
24

41
76

40
83

45
22

44



Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Anslag/Bevis
Protokollet är justerat och kommunala pensionärsrådet publicerar det

på kommunens webbplats under perioden onsdag 26 november 2025

till torsdag 18 december 2025. Protokollet förvaras på kommunkansliet

i Strömsund.

Övriga närvarande
Annika Eriksson, sekreterare

Eila Tyselius, PRO Fjällsjö, ej tjänstg. ersättare

Berit Holter, PRO Strömsund, ej tjänstg. ersättare, § 32-36, del av § 37

Marianne Eriksson, SPF Utrikes, ej tjänstg. ersättare, § 32-36, del av § 37

Charlotte Granbom, budget- och skuldrådgivare, § 33

Kristin Persson, biståndshandläggare, § 34

Britt-Inger Enoksson, biståndshandläggare, § 34

Sara Thelin, enhetschef kommunrehab/projektledare, § 35
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KPR.2025.36

§ 32 Fastställande av föredragningslista - KPR

Ärenden som tas bort

Ärende 8, Nya frågor.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet fastställer

föredragningslistan.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Föredragningslistan fastställs
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KPR.2025.640

§ 33 Information om budget- och skuldrådgivning i

Strömsunds kommun
Charlotte Granbom lämnar information om arbetet med budget- och

skuldrådgivning i Strömsunds kommun.

BUS

Alla kommuner i Sverige ska enligt lag erbjuda budget- och

skuldrådgivning. Det är en obligatorisk verksamhet. Tjänsten är

kostnadsfri och personalen har tystnadsplikt. Budget- och

skuldrådgivare förkortas BUS.

Den som söker stöd behöver ha viljan att själv göra en förändring i sin

situation. Kontakt kan tas direkt med budget- och skuldrådgivare, via

socialtjänsten, via boendestödjare och även via Kronofogden.

En BUS har följande arbetsuppgifter:

· Stöd under hela skuldsaneringsprocessen

· Förebyggande arbete

· Budgetrådgivning

· Hjälp att ansöka om skuldsanering

· Uppgörelser med inkassobolag

· Budgetrådgivning

Det vanligaste kontakten med BUS sker när den ekonomiska

situationen är så svår att man inte själv kan reda ut den.

Kronofogden

Ansökan om skuldsanering görs till Kronofogden. Skuldsanering är till

för de som är så skuldsatta att de inte på något annat sätt kan betala

sina skulder inom överskådlig tid (mer än 5 år).
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

§ 33 fortsättning
Handläggare kan inte se att det blivit någon skillnad när det gäller

budget- och skuldrådgivning sedan den nya socialtjänstlagen infördes

den 1 juli 2025. Budget- och skuldrådgivningen ökar inte heller när

personer går i pension. De som kommer på rådgivning har oftast haft

stora skulder i många år.

Budget- och skuldrådgivaren har ett bra samarbete med individ- och

familjeomsorgen.

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen och

att presentation om budget- och skuldrådgivning biläggs protokollet.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KPR.2025.528

§ 34 Information om närståendepenning vid livets

slutskede
Biståndshandläggare Britt-Inger Enoksson och Kristin Persson deltar.

Närståendepenning kan sökas hos Försäkringskassan och finns för att

personer som har ett livshotande tillstånd ska kunna få stöd av till exempel

en anhörig, vän eller granne. Det handlar om att finnas till hands och vara

nära, inte om att hjälpa vården. Den som har till exempel hemtjänstinsatser

får det som vanligt även om den har någon hos sig som har

närståendepenning. Läkarintyg behövs för att den enskilde ska kunna göra

ansökan till Försäkringskassan. Ersättningen för personer som är i arbetsför

ålder är lika med ersättning för sjukskrivning. Närståendepenning är inte

begränsat till bara en person men ersättning ges till max 100 dagar för den

person som behöver stödet.

Mer information kan sökas på Försäkringskassans hemsida. Besök kan även

göras vid kundcenter för Försäkringskassan, Arbetsförmedlingen och

Skatteverket, på Storgatan i Strömsund, där man får information direkt.

Åtta biståndshandläggare arbetar i Strömsunds kommun och de är indelade

i olika geografiska områden så att hela kommunen täcks. Alla handläggare

ger råd och stöd om bistånd som kan ges samt vilket anhörigstöd som kan

erbjudas. Avlastning finns vid Gästis, Solbackens sjukhem. Anhörig och

närstående har möjlighet att göra besök för att se hur allt fungerar. Därefter

kan avlastning planeras efter det behov som finns. Enskild person säger inte

alltid ja till att biståndshandläggare får göra hembesök då man vet att det

finns ett hjälpbehovet. Man får påverka i små steg.

Rådet menar att kunskap om närståendepenning är relativt okänt och

önskar att kommunen bidrar till att sprida information.

Biståndshandläggarna tar till sig detta och ordföranden meddelar att hon

kommer att kontakta förvaltningschef Pernilla Johansson om rådets

önskemål om att det även ska finnas en länk till Försäkringskassan om

närståendepenning på kommunens hemsida för Omsorg och stöd.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

§ 34 fortsättning
Rådet påpekar också att alla inte är så bra på att söka information på nätet

och att det kan vara bra med skriftlig information om detta också.

Underlag till beslut

Information från Försäkringskassan

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.

Beslutet skickas till

Biståndsenheten

Pernilla Johansson, vård- och socialförvaltningen
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KPR.2025.159

§ 35 Liv till åren - hälsofrämjande och förebyggande

arbetssätt för seniorhälsa
Projektledare Sara Thelin tillika enhetschef vid Kommunrehab,

informerar om projektet.

Projektet, som initierats av Sveriges kommuner och regioner, är ett

hälsofrämjande och förebyggande initiativ för seniorhälsa som vänder

sig till 50 kommuner med gemensamma utmaningar, med en hög andel

äldre över 65 år samt lägre medellivslängd och socioekonomisk

sammansättning i befolkningen.

Mål med projektet: Att öka tillgängligheten, bryta social isolering,

skapa goda hälsovanor, öka livskvaliteten och skapa ett inkluderande

samhälle för äldre.

I projektet har ingått tjänstepersoner från kommunens vård och

omsorg, enhetschefer från hemtjänst, särskilt boende och hemsjukvård

samt kvalitetsutvecklare, medicinskt ansvarig sjuksköterska och

frivilliga från pensionärsorganisationerna.

Projektet har hittills visat att det finns behov av samordning för

frågorna och att en äldrekonsulent behövs i kommunen.

Fortsatt arbete sker med struktur och kartläggning, diskussion med

politikerna inför mål och budget 2026, att fortsätta ha en god dialog

med pensionärsorganisationerna och att ordna regelbundna aktiviteter.

Underlag till beslut

KPR § 24/2025

Yrkande
Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen och

lämnar följande synpunkter till vård- och socialförvaltningen:

Rådet ser positivt på det arbete som gjorts och de slutsatser som hittills

kommit fram genom projektet. Några ledamöter vill även uttala särskilt stöd

för att inrätta en tjänst som äldrekonsulent.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

§ 35 fortsättning

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen och lämnar följande synpunkter

till vård- och socialförvaltningen:

Rådet ser positivt på det arbete som gjorts och de slutsatser som

hittills kommit fram genom projektet. Några ledamöter vill även uttala

särskilt stöd för att inrätta en tjänst som äldrekonsulent.

Beslutet skickas till

Projektledare Sara Thelin

Folkhälsorådet
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KPR.2025.37

§ 36 Protokoll från föregående sammanträde - KPR
Ordföranden går igenom protokoll från föregående sammanträde den

1 september 2025.

Trafikverket meddelade till pensionärsrådet den 4 april 2025 att ärende

om sittbänkar efter promenadvägen till Ulriksfors är ett ärende för

kommunen att ta ställning till. Sittbänkar kan inte placeras på gång- och

cykelbanan eftersom det finns risk för olyckor där cyklister kan krocka

med dem. Trafikverket har inte organisation att sköta om, ställa ut och

ta in bänkar på samma sätt som en kommun där det finns

parkförvaltning eller liknande.

Ärendet utgick från kommunstyrelsens arbetsutskott den 12 augusti

2025 då kostnadsberäkning för åtgärden behöver ske av teknik- och

serviceförvaltningen. Information lämnades vid sammanträde den 16

september 2026 § 152 om att utredning pågår.

Yrkande

Ordföranden föreslår att protokoll från föregående sammanträde läggs

till handlingarna.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Protokoll från föregående sammanträde läggs till handlingarna.

D
oc

um
en

t 
re

fe
re

nc
e:

 6
04

9_
20

25
11
25

16
10

52
24

41
76

40
83

45
22

44



Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KS.2025.516

§ 37 Översyn särskilt boende - Uppsägning av avtal

Älvgården
Socialnämnden gav den 19 september 2023 § 105 vård -och

socialförvaltningen i uppdrag att se över utbudet av särskilt boende för

framtiden. I uppdraget har man tagit fram en boendeutredning, genomfört

medborgardialog, sett över personal- och kompetensförsörjning samt

prognostiserat demografi. Kommunens särskilda boenden varierar till både

storlek, hyra och skick. Boendestandarden är för låg för att möta framtida

behov. Det finns gynnande beslut om särskilt boende där boendenas

standard och lägenhetens storlek anges som skäl att tacka nej till

inflyttning. Älvgården i Backe har ofta outhyrda lägenheter på grund av

detta. Älvgårdens lokaler är inte anpassade efter verksamhetens behov,

bland annat när det gäller utevistelse för de äldre. Kompetensförsörjningen

är något förvaltningen generellt har stora svårigheter att klara och att då

samlokalisera verksamhet, som hemtjänst och särskilt boende, kan vara ett

sätt att kunna arbeta mer flexibelt då det behövs.

Älvgården hyrs av extern hyresvärd som äger gamla sjukhuset i Backe och

kontakter med hyresvärden och samtal om vem som ansvarar för vad när

det gäller lokalerna har varit långt ifrån tillfredsställande genom åren. Hyran

är dessutom väldigt dyr. Allt sammantaget har gjort att det nu finns ett

förslag från kommunstyrelsen om att avsluta hyresavtalet på Älvgården och

istället hitta en annan lösning i området. Frågan om att säga upp avtalet

kommer att avgöras av kommunfullmäktige i slutet av november.

Uppsägningstiden är 3 år.

Kommunen har blivit lovade vindkraftspengar, en slags ersättning för att vi

har tillåtit så pass mycket vindkraft att byggas i vår kommun. För en del av

de pengarna, som måste användas före årsskiftet, har konsulter anlitas för

att se över möjligheten att bygga om och bygga ut Rossöcenter till ett

gemensamt särskilt boende och trygghetsboende. Det är ett möjligt

alternativ till Älvgården. Vård- och socialförvaltningen samt den politiska

majoriteten är övertygad om att vi behöver ha äldreboenden i alla

kommundelar och alltså även i Fjällsjö-området.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

§ 37 fortsättning

Underlag till beslut

SN § 92/2025

KS § 166/2025

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet tar del av informationen.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Pensionärsrådet tar del av informationen.
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Sammanträdesprotokoll
Kommunala pensionärsrådet

den 11 november 2025

Justerare

Diarienummer KPR.2025.39

§ 38 Sammanträdesdagar 2026 för kommunala

pensionärsrådet
Samråd kring förslag till sammanträdesdagar för 2026 har skett med

ordförande för kommunala pensionärsrådet.

Beslutsunderlag

Tjänsteskrivelse

Yrkande

Ordföranden föreslår att pensionärsrådet fastställer

sammanträdesdagar för 2026 enligt upprättat förslag.

Kommunala pensionärsrådets beslut
Sammanträdesdagar för 2026 fastställs enligt upprättat förslag.

Fredag 6 mars

Fredag 5 juni

Fredag 18 september

Fredag 13 november

Beslutet skickas till

Pensionärsrådets ledamöter och ersättare

Kommunikatörer

Löner
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