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Ett personligt utformat stöd i vardagen för dig med psykisk ohälsa 
så att du ska kunna leva ett så självständigt liv som möjligt. 



BOENDESTÖD

Boendestöd 

Boendestöd är ett personligt utformat stöd i 
vardagen för dig med psykisk ohälsa så att du ska 
kunna leva ett så självständigt liv som möjligt, du 
kan få stöd både i och utanför hemmet. 

Det kan innebära både praktiska och sociala 
insatser som syftar till att underlätta för dig att 
hantera din vardag. 

Boendestödjaren kan stötta dig i att planera, 
genomföra och att vara delaktig i vardagssysslor. 
En central del är att du gör detta tillsammans 
med boendestödjaren. 

En boendestödjare kan också hjälpa dig vid 
kontakter med myndigheter, vård och omsorg 
samt vid behov följa med dig till aktiviteter. 

I denna öppna verksamhet sker ingen 
dokumentation eller registrering. 



BOENDESTÖD

Vill du veta mer?

Ring	 Boendestödjare 	 070-322 07 06  
	 Boendestödjare 	 070-244 63 04

	

Skriv	 Mittpunkten 
	 Vård- och socialförvaltningen 
	 Box 199 
	 833 22 Strömsund

Mejl	 familjeomsorgen@stromsund.se

Besök	 Strömsvägen 42  
	 (andra våningen)

Vi som arbetar inom öppenvården 
har tystnadsplikt
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Var håller vi till?
Strömsvägen 42  
(andra våningen).

http://www.stromsund.se

