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Inledning

For att arbeta férebyggande mot segregation kravs
kunskap och kdnnedom om savél segregationens
orsaker som dess utbredning. Darfér har Resurs-
centrum vid Strémsunds kommun under tva ar
med stdd av Delegationen mot segregation (Del-
mos) tagit fram underlag for ett férebyggande ar-
bete i Strémsunds kommun. Som forsta steg har
vi arbetat fram en Lagesbild bver segregationen i
Strémsunds kommun 2008 - 2018'. | ndsta steq har
vi belyst och analyserat vilka riskfaktorer fér segre-
gation som kan paverka barn, ungdomar och unga
vuxna i kommunen.

Bakgrund

Stromsunds kommun ar belagen i norra Jamtland.
Kommunen ar till ytan den sjunde stérsta kom-
munen i landet men med endast 11 473 invanare
2021.

Stromsund ar en utpraglad glesbygdskommun med
ca 60 procent boende i tatorter och 40 procent pa
landsbygden. Det ar vanligt att man refererar till
sex tatorter i kommunen. Serviceutbudet i kommu-
nen ar starkt kopplat till centralorten Strémsund.
Detta innebar fér manga invanare langa avstand till
Stromsund dar de flesta fysiska samhallstjansterna
finns. Som exempel ar det ca 14 mil fran Gaddede
som ligger i kommunens nordligaste del till Stréom-
sund. En procent av marken i kommunen dr be-
byggd och landskapet utgors av 77 procent skog.

Befolkningen i kommunen minskar stadigt dver tid,
medan befolkningen i Sverige &kar. | Strémsunds
kommun ar 48 procent kvinnor och 52 procent
man. Medelaldern i kommunen ar hég - 46,9 ar i
jamforelse med rikets 41,6 ar.

Europavag 45 leder fran kommunens sydligaste tat-
ort Hammerdal genom centralorten Strémsund och
vidare till Hoting. Kollektivtrafiken ar begransad
och har flest linjer efter E45. | de flesta fall anpassas
rutterna efter skoltiderna, vilket innebar en mojlig
resa till centralorten Strémsund pa morgonen och
tillbaka eftermiddag. Detta paverkar naturligtvis
mojligheterna att forflytta sig inom kommunen om
man inte koér egen bil. Det finns jarnvdg som delvis
foljer E45 men den trafikeras enbart under som-
marmanaderna i begransad omfattning.

Under de senaste dren har Resurscentrum fatt in-
dikationer pa att invanare i Strémsunds kommun
upplever att samhallet har blivit mer segregerat.
Det har framhdllits att utmaningarna framst tkat
kopplade till Strémsunds tatort. Invanare upplever
att det finns en skarp uppdelning mellan olika bo-
stadsomraden. Geografiska lagen och avstand till

1 Lagesbild dver segregation i Stromsunds kommun 2008—
2018, Resurscentrum 2021
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Figur 1. Sverigekartan

centralorten kan ocksa ge en kansla av segregation.
Roster fran medborgarna ger en bild av att invanare
utanfor centralorten och tatorterna kan uppleva att
de inte har samma mojligheter och forutsattningar
som invanare som bor i centralorten.

For att minska och motverka segregation kradvs det
ett arbete som praglas av kontinuitet, langsiktighet
och fokus pa férebyggande atgarder. Ett sektorso-
vergripande arbetssatt dver tid anser vi som viktigt.
Darfor valde vi att samarbeta med olika aktorer
inom och utanfér den kommunala verksamheten.

Segregationsforskning visar att tidiga insatser for
att minska och motverka segregation kan vara
mindre resurskravande jamfért med insatser nar
problemen redan uppstatt och blivit stérre. Det ar
ocksa viktigt att insatserna ar baserade pa kunskap
och erfarenhet.

S& med stod fran Delegationen mot segregation
(Delmos) har Resurscentrum vid Strémsunds kom-
mun arbetat i tva steg uppdelat i tva projektperioder.
Varje projektperiod har pagatt under ett ar. Under
den forsta projektperioden tog vi fram en Lagesbild
over segregation i Stromsunds kommun 2008-2018
som grund for insatser och atgarder som langsiktigt
och strategiskt kan vara lampliga for att bryta ten-
denser till segregationen i kommunen.



Underlaget for Lagesbild 6ver segregation i Strom-
sunds kommun 2008 — 2018 bestod av Statistiska
centralbyran SCB:s demografiska statistikomraden
(DeSO) som delar in Sverige i 5 984 omraden. In-
delningen liknar indelningen i valdistrikten och ut-
gar fran att synliggora skillnader till exempel mellan
bostadsomraden och mellan tatort och glesare be-
byggelse. Indelningen tar darfoér hansyn till geogra-
fiska férutsattningar sa att granserna i mojligaste
man féljer exempelvis gator, vattendrag och jarnva-
gar. DeSO delar in Sverige i ca 6 000 omraden med
mellan 700-2 700 invanare.

Figur 2. Karta éver Stromsunds kommun med DeSO-indelning

De socioekonomiska indikatorerna som forsorjning,
boende, utbildning, halsa och demokrati belyser re-
lationer som ar viktiga for individers jamlika upp-
vaxt- och levnadsvillkor, vilka kan foérklara uppkom-
sten av segregationsmaonster i samhallet.

| lagesbilden utgick vi fran statistik pa individniva
och med uppdelning efter kén, alder, inrikes/utrikes
fodd, svensk eller utlandsk bakgrund (en person
med utlandsk bakgrund ar fédd i Sverige med en
eller bada foraldrar fran ett annat land).Vi tittade
aven pa trender 6ver tid, avgransningar och skill-
nader mellan ar och jamférelse mellan olika DeSO.

Ett resultat av lagesbilden blev att vi inte kunde
faststalla att Strdomsunds kommun ar segregerat.
Dock finns en del utmaningar och tydliga riskfak-
torer som kan leda till segregation. Riskfaktorerna
kan aven bidra till att den upplevda kanslan av seg-
regation 6kar bland kommuninvanarna. Att arbeta
med den upplevda kanslan av segregation och be-
lysa kommunens riskfaktorer for segregation kravs
for att pa lang sikt kunna paverka negativa trender.

Tydligast sag vi utmaningar och riskfaktorer for
segregation kopplat till barn och ungas situation.
Darfor valde vi under den andra projektperioden
i samrad med Delegationen mot Segregation att
utdka och komplettera lagesbilden med fokus pa
barn och ungas situation for att fa en gemensam
kunskapsbas.

Barn och ungas forutsattningar ar i hogsta grad av-
hangig foraldrarnas mojligheter. Samhallet har ett
stort ansvar for att barn och unga far goda forut-
sattningar i livet.

| Stromsunds kommun finns ett stort antal barn vars
foraldrar inte har goda ekonomiska férutsattningar,
vilket ger deras barn och unga samre mojligheter
an barn vars foraldrar har god ekonomi. Vi ser att
storsta andelen barn som har samre ekonomi har
utlandsk bakgrund.

Foraldrarnas utbildningsbakgrund paverkar ocksa
barnens skolgang. Vi vet att i Strdomsunds kommun
ar vuxnas utbildningsniva lag i jamforelse med ri-
ket, vilket bland annat leder till stora inkomstskill-
nader. Manniskors utbildningsniva hanger ocksa
samman med andra valfardsindikatorer som halsa,
levnadsvanor och demokratisk delaktighet. Boen-
desituationen fér barn och unga kan vara praglad
av trangboddhet vilket kan paverka skolgangen ne-
gativt. En oavslutad skolgang ar en av de starkaste
riskfaktorerna for framtida brottslighet.

Den har rapporten Barn och unga i Strémsunds
kommun 2022 ar ett kompletterande underlag till
Lagesbilden &ver segregation i Strémsunds kom-
mun 2008-2018.

Avslutningsvis har vi i denna rapport gett forslag
pa atgarder och insatser som langsiktigt och strate-
giskt kan vara lampliga att genomféra for att posi-
tivt paverka barn och ungas situation i kommunen.

Teori

Vad menas med segregation?

Segregation betyder att manniskor lever och ver-
kar separerade ifran varandra. Segregation ger
grogrund fér motsattningar mellan manniskor och
paverkar alla i ett samhalle och dven den allmanna
kanslan av trygghet, gemenskap och tillit.

Segregation uppstar inte fran en dag till en annan.
Det ar en process som kan paga under manga ar.
Segregation handlar inte bara om integration eller
pa vilket satt utrikes fédda har etablerat sig pa ar-
betsmarknaden eller i samhallet. Segregation kan
vara ett uttryck for bristande integration samtidigt
som en lyckad integration bidrar till att vissa nega-



tiva effekter av segregation minskar. Men ett sam-
halle med god integration kan i andra hanseenden
mycket val vara segregerat.

Segregation kan leda till att manniskor kanner sig
utanfoér och upplevelser att de inte kan paverka sitt
eget liv. Nar manniskor inte kanner tillhérighet ar
det lattare att soka sig till miljoer med till exempel
droger, extremism eller kriminalitet. Segregation
berdr alla som bor i ett samhalle, darfoér kravs bred
kunskap och kannedom for att motverka den.

Segregationsforskning utgar fran olika sociala
kategorier:

Socioekonomisk segregation — uppstar nar mann-
iskor ar uppdelade utifran till exempel deras tillgang
till ekonomiska resurser, deras utbildningsniva eller
deras yrkesgrupp.

Etnisk segregation — uppstar nar manniskor ar upp-
delade utifran deras nationalitet, migrationsbak-
grund, religion eller etniska tillhérighet.

Demografisk segregation — uppstar nar manniskor
ar uppdelade efter kon, alder eller hushallstyp (till
exempel ensamstaende eller sa mmanboende).

Sarskilt etnisk och socioekonomisk segregation fo-
rekommer ofta samtidigt och de ar darmed svarare
att sarskilja. | bostadsomraden dar det bor manga
ldginkomsttagare bor bade inrikes fédda och utri-
kes fodda, i vissa av dessa omraden ar utrikes fédda
Overrepresenterade.

Att lagre inkomst dr gemensamt for individerna ar
ett tecken pa att den primara orsaken till bosatt-
ningsmoénstren dr inkomst och inte om personen ar
inrikes eller utrikes fodd.

Att mata segregation

Omradestyper

Segregationsbarometern? ar ett unikt webbaserat
statistikverktyg som Delegationen mot segregation
har tagit fram for att utveckla och stotta arbetet
att minska och motverka segregation. Den rikstack-
ande omradesindelningen och ojamlikhetsindex
beskriver graden av socioekonomisk boendesegre-
gation.

Omradestyperna ar en rikstackande indelning ef-
ter socioekonomiska férutsattningar. Det finns fem
omradestyper som delas in frdn omraden med stora
socioekonomiska utmaningar (omradestyp 1 och
omradestyp 2) till omrdden med mycket goda so-
cioekonomiska férutsattningar (omradestyp 5).

2 Segregationsbarometern, https://segregationsbarometern.
delmos.se/kommun/stromsund
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En analys utifrdan omradestyper bor inkludera hur
stor andel av befolkning som bor i omradden med
socioekonomiska utmaningar eftersom det framst
ar deras uppvaxt- och levnadsvillkor som riskerar att
paverkas av segregationens negativa effekter.

Omradestyper:

Omradestyp 1
Omradestyp 2
Omradestyp 3
Omradestyp 4
Omradestyp 5

Figur 3. Omrddestyper Stromsunds kommun.

Ojamlikhetsindex

Ojamlikhetsindex ar ett matt pa skillnader i bosatt-
ningsmonster mellan olika socioekonomiska grup-
per och det mater graden av segregation. Index-
et visar pa hur jamnt eller ojamnt tva grupper ar
férdelade mellan olika omrdden och i relation till
varandra. Med ojamnt avses att olika grupper ar
fordelade pa ett satt som gor att vissa grupper ar
overrepresenterade i vissa omraden (DeSO:n) och
underrepresenterade i andra.

Omradestyp

Antal RegSO:n, per Antal i befolkningen, per | Fordelning av
omradestyp omradestyp befolkningen, per
omradestyp (%)

Omréadestyp 1—Omraden
med stora 0 0 0.0%
socioekonomiska utmaningar

Omrédestyp 2 —Omraden

med socioekonomiska 0 0 0.0%
utmaningar

Omréadestyp 3 —

socioekonomiskt blandade 3 8998 783 %
omréden

Omrédestyp 4 —Omraden

med goda socioekonomiska 1 2 490 21.7%
utmaningar

Omréadestyp 5— Omréaden

med mycket goda 0 0 0.0%
sacioekonomiska

férutsattningar

Total 4 11488 100 %

Tabell 1. Fordelning av kommunens befolkning efter omradestyp
I tabell 1 gar det att utlasa foljande:

e Storst andel av befolkningen befinner sig i om-
radestyp 3, 78.3 procent.

0 procent av befolkningen i Strdmsunds kom-
mun bor i omraden med socioekonomiska ut-
maningar (omradestyp 1 och omradestyp 2).



https://segregationsbarometern.boverket.se/kommun/stromsund/

e 78.3 procent av befolkningen bor i socioekono-
miskt blandade omraden (omradestyp 3).

e 21.7 procent av befolkningen bor i omraden
med goda socioekonomiska foérutsattningar
(omradestyp 4).

e 0 procent av befolkningen bor i omraden med
mycket goda socioekonomiska forutsattningar
(omradestyp 5).

Ojamlikhetsindexet som finns med i Segregations-
barometern beskriver hur jamn eller ojamn férdel-
ningen av den lagsta inkomstgruppen (kvintil 1)
och den hogsta inkomstgruppen (kvintil 5) ar mel-
lan olika DeSO:n i en kommun. Pa lansniva berak-
nas indexet som ett befolkningsviktat genomsnitt.
Indexet |6per pa en skala fran 0-100 dar vardet 0O
innebar ingen segregation och vardet 100 innebar
total segregation. Ju hdégre indexvarde, desto mer
segregerad dr alltsa kommunen eller lanet.

Stromsunds kommuns ojamlikhetsindex ar 21.0.
Det kan tolkas som att 21.0 procent av befolk-
ningen i inkomstkvintil 1 i kommunen i genomsnitt
behover byta till ett annat omrade for att de skall
vara jamnt fordelade i férhallande till hur personer i
inkomstkvintil 5 &r bosatta.

Mattet ar intressant att folja over tid for ett geo-
grafiskt omrade, exempelvis en kommun. Dare-
mot ar det inte lampligt att géra jamforelser mel-

lan olika geografiska omraden, det vill saga mellan
olika kommuner och mellan olika lan. Férklaringen
till detta ar att indexvardet paverkas av exempelvis
folkmangden.

Nar vi tittar pa Stromsunds kommuns ojamlikhets-
index i Delmos Segregationsbarometer framkom-
mer att hela kommunen ar bade jamlik och ojamlik
beroende pa hur man valjer att se pa det. Sett till in-
komst har vi 6verlag laga |6ner. Omvandlar vi detta
till beskrivning av jamstallda inkomster visar det att
kvinnors och mans |6ner ligger nara varandra och
ar jamlika. Sett till ojamlikhet sa ar kommunens in-
komstniva 1ag i jamforelse med riket och lanet.

Kommunens laga inkomstsiffror sager ocksa nagot
om hur arbetsmarknaden ser ut i kommunen. Indi-
katorn forsorjning visar pa alla delar med baring pa
att kunna férsorja sig.

e Hur manga och vilka som férvarvsarbetar och
har en inkomst av arbete

e Hur manga som dr arbetslésa och star utanfor
arbetsmarknaden

Segregationsfragor ar komplexa. Statistik och un-
derlag har inte varit tillgangligt for projektet pa
mikroniva. Darfér kan vi inte klart konstatera att
kommunen dr segregerad. Dock kan vi tydligt ut-
lasa tendenser till segregation genom problemom-
raden, utmaningar och riskfaktorer.

Kvinnors disponibla inkomst i relation till mannens 2018
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Metod

Vi genomférde tva workshoppar med projektets
styrgrupp samt relevanta aktérer som moter barn
och unga. Tillsammans definierade vi riskfaktorer
for segregation med fokus pa barn och ungdomar
samt formulerade mojliga forebyggande atgarder.
Aven hér utgick vi fran de fem socioekonomiska in-
dikatorerna forsorjning, boende, utbildning, hdlsa
och demokrati samt definierade utvecklingsomra-
den och formulerade atgarder. Utéver detta har vi
aven tittat pa indikatorer som finns kopplat till oro
for barn och unga i kommunen.

Analys och Styrorupps-

arbete och

EBREEE workshop

Projektets styrgrupp har bestatt av representanter
fran olika verksamheter som moter och arbetar
med barn och ungdomar sa som socialtjanst, polis,
grund- och gymnasieskola, Stromsunds Hyresbos-
tader, Studieférbundet vuxenskolan, ungdoms- och
fritidskonsulent, ANDT-S samordnare och forvalt-
ningschef f6r Framtids- och utvecklingsférvaltning-
en.

Den forsta workshoppens arbete ledde bland an-
nat till prioritering av barn och ungas maende. Dar
sag vi flest utmaningar och riskfaktorer kopplat till
segregation och vi valde darfér att arbeta vidare pa
ett liknande satt som man arbetar med Barns behov
i centrum (BBIC).3

Inom socialt arbete med barn och unga i Sverige
anvands beddmningsmetoden BBIC som beskriver
barns behov samt vilka risker och skydd det gar
att observera i en foralders beteende. Malet med
bedémningsmallen ar att skapa en nationell enhet-
lig struktur for arbete inom den sociala barns- och
ungdomsvarden. BBIC har sin utgangspunkt i FN:s
barnkonvention samt den svenska socialtjanstlagen

3 Socialstyrelsen 2018, Grundbok i BBIC
8

(Sol) och syftar till att bland annat starka barns del-
aktighet och inflytande, samt skapa struktur och
systematik i arbetet med handlaggning, insatser
och uppféljning som rér barn och unga.

| centrum av triangeln finns barnets behov. Genom
att vdga samman triangelns tre sidor, se till barnets
utveckling i relation till foraldrarnas férmaga i den
familj och milj6 de befinner sig i gors en bedém-
ning av vad som dr barnets behov.

Fordjupning Styrgrupps-
och arbete,
workshop och

Samman-
stéllning och
rapport

bearbetning
av underlag analys

Figur 4. Bild pa projektets arbetsprocess

BBIC bygger pa evidensbaserad praktik och meto-
den ar komplex men det vi anvant oss av i vart ar-
bete ar att se pa faktorer som direkt eller indirekt
kan paverka barnets behov kopplat till segregation.

Vad ar det som paverkar barnets behov? Vilka risker
for segregation finns for barn och unga?
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Figur 5. BBIC-triangel, Socialstyrelsen grundbok i BBIC



Bronfenbrenner ar en ryskamerikansk psykolog vars
utvecklingsekologiska teori visar samspel mellan
medfédda egenskaper och miljoer som mannis-
kan lever i. For att undersoka riskfaktorer for barn
och ungas segregation i var kommun har projektet
med Bronfenbrenners teori som grund belyst vik-
tiga paverkansfaktorer. Vilka foljder ger samspelet
mellan den omgivande miljén och barnet och vilket
samspel finns mellan olika faktorer i miljén? Vissa
aspekter paverkar barnet mer an andra och i vissa
sammanhang har barnet sjalvt mojlighet att pa-
verka sin situation. Paverkansfaktorer kan upplevas
olika viktiga beroende pa bland annat barns och
ungas behov och hur de definieras och av vem.

Projektet har tagit del av enkatundersékningar som
projekt STAD (strategiskt arbete fér demokrati) har
genomfort. Projektet analyserade dessa med fokus
pa barn och ungdomars maende. Enkaten bestod
av 43 fradgor om normer och varden som skickades
ut till elever i arskurs 8 (Grevakerskolan, Vattudals-
skolan och Fjallsjéskolan) samt elever i drskurs 1 och
arskurs 3 pa gymnasieskolan (Hjalmar Strémersko-
lan) under varterminen 2021. 75 elever besvarade
enkaten som baserades pa sjalvskattningar.

Projektet samarbetade aven med gymnasieelever
pa samhallsvetenskapsprogrammet arskurs 2 for
att diskutera lagesbilden utifran deras synpunkter.

Intervjuer har genomférts med alla rektorer i férsko-
lan, grundskolan och gymnasieskolan. Rektorerna
ar skolans pedagogiska ledare och ansvarar for en
trygg studiemilj6 for eleverna och en bra arbetsmiljo
for pedagoger och 6vrig personal. Rektorerna an-
svarar aven for att undervisningen utvecklas och att
den hdller en god kvalitet. Rektorerna i Strémsunds
kommun méter alla barn och deras féraldrar och
fyller darfor en viktig roll for barn och ungdomar. |
intervjuerna fragade vi efter rektorernas upplevelse
och bild av barn och ungdomars maende. Vi stallde
aven fragor om vilka utmaningar som de sdg. Rek-
torernas roster har vi tagit med i denna komplette-
rande lagesbild om barn och ungas situation.

Det statistiska underlaget till denna rapport ar ham-
tat fran Segregationsbarometern?, som ar ett web-
baserat uppféljningssystem som visar statistik med
hjalp av indikatorer.

4 Segregationsbarometern

Projekt STAD (strategiskt arbete for
demokrati). Projektet bedrivs av Re-
surscentrum, med stod av Center mot
valdsbejakande extremism, CVE. Pro-
jektet paborjades under 2021 och har
arbetat med att utveckla en strategi for
langsiktigt forebyggande arbete mot
radikalisering och valdsbejakande extre-
mism ur ett glesbygdsperspektiv.

Under 2022-2023 halls en utbildnings-
insats i form av en nanoutbildning som
kommer att nad ut till alla kommunan-
stallda. Att hoja medvetenhet och kun-
skap i den har fragan ar bade en viktig
del i ett strategiskt férebyggande arbete
men kan ocksa ses som en kunskapsho-
jande insats for kommunmedborgarna
i stort da Stromsunds kommun dr den
storsta arbetsgivaren med 6ver 1400
anstallda.

Segregationsbarometern

Segregationsbarometern ar framtagen av
Delegationen mot segregation. Syste-
met gor det mojligt att mdta och félja
indikatorer som har betydelse foér den
socioekonomiska boendesegregationen
och dess utveckling pa manga olika geo-
grafiska nivder: nationell niva, lansniva,
kommunniva, regionala statistikomra-
den (RegSO) och demografiska statistik-
omraden (DeSO).



Kompletterande underlag barn och ungdomar

Forsérjning och barnfattigdom

Enligt ojamlikhetsindex som madter graden av seg-
regation och enligt indelningen av omradestyper
framgar att segregation inte ar ett utmarkande pro-
blem i Stromsunds kommun. Ddremot ser vi redan
idag att fordldrarnas bristande ekonomiska férut-
sattningar paverkar barn och ungdomars situation.
Barn och ungdomars maende och deras behov pa-
verkas aven starkt av familjens ekonomiska férut-
sattningar. Vi vet att det ar en stor riskfaktor for
barns maende och hélsa om barn lever i familjer
med langvarig ekonomisk stress eller fattigdom.

Genom att ha inkomster fran férvarvsarbete finns
okad majlighet att valja bostad och bostadsomrade
och att forbattra sin levnadsstandard. Arbete for-
knippas med mening och ger struktur i vardagen
och ett socialt sammanhang. Férvarvsarbete ar som
regel férknippat med battre halsa jamfort med att
std utanfor arbetsmarknaden. | Strémsunds kom-
mun lever 11 procent av barnen i familjer med lag
inkomststandard jamfért med léanet dar genomsnit-
tet ar 6 procent.

Lag inkomststandard

Lag inkomststandard innebar att det
ar barn som lever i familjer dar in-
komsterna inte racker till att tdcka de
nédvandigaste utgifterna som exem-
pelvis boende, livsmedel, klader, fri-
tid, hemférsakring och barnomsorg.
Dessa barn har helt enkelt inte sam-
ma forutsattningar som barn som le-
ver i familjer med goda socioekono-
miska mojligheter.

Andel hemmaboende barn 0-17 ar i familjer med
|lag inkomststandard 2011-2020
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Diagram 2. Andel hemmaboende barn 0-17 ar i familjer med lag inkomststandard 2011-2020



Andel hemmaboende barn 0-17 ar i familjer med &g inkomststandard per DeSO

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Hammerdal 15 11 16 ‘ 10 9 10 9 8 6 6 ‘
landsbygd

Backe/Hoting/Rossén 9 5 9 10 9 14 15 16 11 14
Tasjo 12 10 11 | 8 8 7 5 5 6 4
Frostviken 12 9 12 13 13 7 16 11 .. 6
Hammerdal tatort 16 19 7 9 10 12 20 10 9 9
Tingvalla/Nésviken 38 32 35 32 31 34 30 20 22 28
Bredgard 8 5 3 2 2 3 2

Risselas 6 8 3 8 10 3 4| = 5 4

Tabell 2. Andel hemmaboende barn 0-17 ar i familjer med lag inkomststandard per DeSO

Andel hemmaboende barn 0-17 ar i familjer
med lag inkomststandard 2020

Den ekonomiska utsattheten ar fyra ganger sa
hog bland barn till ensamstdende kvinnor jamfort
med barn till sammanboende foraldrar. Enligt Rad-
da Barnens arsrapport' har Sverige storst skillnad
I barnfattigdom mellan inrikes och utrikes fodda
barn av alla EU-lander och risken for att vaxa upp i
barnfattigdom i Sverige ar hogst i Norden. Sett till
Stromsunds kommun sa ar det likadant. Andelen
barn i familjer med lag inkomststandard &ar hogst

bland utrikes fédda barn med 43 procent och ar
darmed hogst i Jamtland.

Nar vi tittade ndarmare pa indelningen av DeSO och
utvecklingen av andelen hemmaboende barn med
ldg inkomststandard 6ver tid sag vi i vilka omraden
det bor storst andel barn med lag inkomststandard.
Det var omradena Tingvalla/Nasviken samt Backe,
Hoting, Rossén men aven Hammerdals tatort.

Andel hemma boende barn i familjer med lag inkomststandard 2020 Jamtlands lan

Utan variabler

1 Rédda barnen 2021, Barnfattigdom i Sverige arsrapport
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Figur 6. Andel hemmaboende barn i familjer med ldag inkomsstandard
2020 Jimtlands lin
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Disponibel inkomst

Den disponibla inkomsten har stor betydelse for in-
dividers mojlighet till konsumtion och sparande och
aven for var individer kan bosatta sig, dels rent geo-

Medianinkomst

grafiskt och dels i vilken upplatelseform. Inkomsten Medianen ar den mittersta inkomsten nar alla
paverkar ockséd individens mojligheter att kunna inkomster i den utvalda gruppen sorterats i

hyra ldgenheter och beviljas bostadslan. Disponibel STEEESEIINIAC,

inkomst per konsumtionsenhet kallas ocksa ekono-
misk standard.

Ar 2020° 14g den disponibla inkomsten for Strom-

Sunds kommun pé 209 1 OO kronor OCh var darmed Disponibel medianinkomst Riket, Regionen och Strémsunds kommun 2020

260 000 256 800

lagst i lanet (genomsnittet riket 246 600 kronor).
Bland utrikes fédda lag den disponibla medianin- I

komsten per konsumtionsenhet annu lagre, 146
400 kronor. Jamfoér vi den disponibla medianin-

65000

Riket

komsten per konsumtionsenhet i alla DeSO i Strom- et B
sunds kommun sa lag DeSO Tingvalla/Nasviken och

Backe/Hoting/Rossén I'agst bland utrikes fodda. Diagram 3. Disponibel medianinkomst Riket, Regionen
och Stromsunds kommun 2020

0

235800

215100
173400
I 146 400

Jamtlands lan Stromsunds kommun

Disponibel medianinkomst i DeSO med storst andel hyresratter 2020
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Diagram 4. Disponibel medianinkomst i DeSO med storst andel hyresrditter 2020
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Diagram 5. Diponibel medianinkomst i 6vriga DeSO 2020

5 Segregationsbarometern
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Andel som forvarvsarbetar

84

82

/—/¥

80
78 \/

76

74

72

70

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

e Riket

| Smtlands lan

e Stromsund

Diagram 6. Andel som forvirvsarbetar i riket, Jamtlands ldn och Strémsunds kommun

Den laga disponibla medianinkomsten per kon-
sumtionsenhet kan inte forklaras med en lag andel
manniskor som forvarvsarbetar. Andel forvarvsar-
betande 1ag ar 2020 &ver riket. Stréomsund hade
bland annat ca 30 personer ute i extratjdnst. An-
delen som férvarvsarbetar i Stréomsunds kommun
ar hog och andelen utrikes fédda som foérvarvsar-
betar har aldrig varit sa htég som 2020. Trots detta
finns det manga familjer med laginkomststandard.
En forklaring kan vara att de vuxna i familjen befin-
ner sig langt fran arbetsmarknaden eller att deras
inkomst inte racker for att kunna férsorja familjen.

Enligt Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) visar
arbetsmarknadssifforna pa tva motstridiga trender.
Trots en sjunkande arbetsloshet i stort befinner sig
gruppen langtidsarbetslosa allt langre fran arbets-
marknaden. Personer som star langt fran arbets-
marknaden riskerar darmed att cementeras i ett
utanforskap. Detta drabbar hela familjen, att vdxa
upp med foraldrar som saknar jobb paverkar bar-
nens mojligheter att fa ett stabilt boende och en
trygg livssituation. Ekonomisk utsatthet i familjen
paverkar bade skolresultat och halsa, saval i unga
ar som senare i livet.

Andel inrikes och utrikes fodda som
forvarvsarbetar 2020

90
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0

Riket Jamtlands lan

Stromsunds kommun

M Inrikes fodd m Utrikes fodd

Diagram 7. Andel inrikes och utrikes fodda som forvirvsarbetar 2020
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Boende

Var du valjer att bosatta dig paverkas av maojlighe-
terna till forsérjning. Ju hogre disponibel inkomst
en familj har desto mer troligt ar det att familjen
ager sitt eget boende, vilket aven dkar familjens
valmajligheter vid bosattning. Familjer med lag
disponibel inkomst séker sig mera troligt till hyres-
bostader, vilket innebdr att de ar begransade till
orter med hyresbostader.

Boendeform

Utbildningsniva och ekonomi utgér socioekonomis-
ka faktorer som kan vara saval skydds- som riskfak-
torer for barns utveckling. Dessa faktorer har ocksa
ett samband med boende. | Strdmsunds kommun
2020 var dgande av smahus den vanligaste boende-
formen med 75 procent av kommunens befolkning.
13 procent av befolkningen bodde i flerbostadshus/
hyresratt. Dar det finns mest hyresratter bor ocksa
flest personer, bade inrikes och utrikes fédda i stort
sett i lika hog omfattning av befolkningen.

Da vi tittar pa befolkningens utbildningsniva sa skil-
jer den sig nagot mellan de olika bostadsformerna.
Personer som bodde i hyresratter tenderade att en-
dast ha gymnasial utbildning, medan de som dger
sitt smahus hade en hogre utbildningsniva, motsva-
rande en hdgskoleutbildning pa 2 ar.

Bostadsyta

Genomsnittlig bostadsyta per person 2020 var ho-
gre i Stromsunds kommun an i riket, 49 kvadrat-
meter i jamforelse med 42 kvadratmeter. Storst
bostadsyta per person hade de som bodde utanfor
Strémsunds centralort. Dar var den genomsnittliga
bostadsytan 52 kvadratmeter medan det i central-
orten lag pa 46 kvadratmeter.

Boendeform fordelning bland befolkningen i
Strémsunds kommun 2020

13% m Smdhus dgande

3%

Smahus hyresratt

3%
= Smahus

bostadsratt

m Flerbostadshus
bostadsratt

® Flerbostadshus
hyresratt

Diagram 8. Boendeform fordelning bland befolkningen i Stromsunds
kommun 2020

Trots att bostadsytan har okat 6ver tid fér man och
for inrikes fodda sa har arean i genomsnitt minskat
for kvinnor med 6,7 kvadratmeter och fér utrikes
fédda med 7,1 kvadratmeter. Vi ser att andelen
kvinnor i befolkningen minskar éver tid och att an-
talet utrikes fédda okar. Samtidigt har andelen en-
samhushdll i kommunen 6kat.’

Stromsunds kommun ar en av de kommuner i lan-
det som har storst andel ensamhushall. Ar 2018
fanns 5 894 hushall i kommunen varav 3 056 en-
samhushall, vilket innebar en 6kning fran 44 pro-
cent ar 2016 till 52 procent ar 2018. Andelen f6r
ensamhushadll 1dg pa samma niva ar 2021.

Genomsnittlig bostadsyta i kvm per person
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7 Légesbild over segregation i Stromsunds kommun 2008-2018
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Diagram 9. Genomsnittlig bostadsyta i kvadratmeter per person



Genomsnittliga bostadsytan per person indelat i
aldersgrupper 2020
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Diagram 10. Genomsnittliga bostadsytan per person indelat i dldergrupper 2020

Aldersgruppen 0 — 19 ar hade en genomsnittlig bo-
stadsyta pa 28 kvadratmeter. Vilket var lagst av alla
aldersgrupper i hela kommunen och generellt f6r
hela riket. Barn som bor i DeSO Tingvalla/Nasviken
hade kommunens lagsta bostadsyta pa 24 kvadrat-
meter per person. | omradet har befolkningen 6kat
de senaste aren, trots att kommunens befolkning i
sin helhet har minskat. Vi ser att har bor flest barn-
familjer. Omradet kannetecknas av lédgst bostadsyta
inom hela kommunen, det kan skilja uppemot 10
kvadratmeter jamfort med andra DeSO.

De siffror som uppvisas i statistiken ar enbart per-
soner som ar folkbokforda i kommunen, det kan
darfor finnas ett morkertal som inte framkommer
i statistiken.

Det finns flera satt att definiera trangboddhet, de
kallas ofta trangboddhetsnormer, trots att det sna-
rare ror sig om matt an om normer. Vid norm 2
satts gransen for trangboddhet vid hogst tva perso-
ner per rum, exklusive kék och vardagsrum. Norm
3 innebar att det férutom kok och vardagsrum ska
finnas mojlighet att ge varje hushdllsmedlem ett
eget rum, utom makar/partners som antas dela
sovrum.®

Utifran projektets iakttagelser vet vi att flera barn-
familjer i DeSO Tingvalla/Nasviken bor pa ett ut-
rymme pa 79 kvadratmeter i en trea, fordelat pa
6-8 personer. Att mata trangboddhet enligt norm 3
skulle innebéra att ett flertal familjer i kommunen
ar trangbodda.

Genomsnittliga bostadsytan i aldersgruppen 0-19 ar.
| DeSO med hyresratter 2020.

35

30

25

20

15

10

w

B Tingvalla/Naviken

8 Boverket, trangbodda hushall

M Backe/Hoting/Rosson

B Hammerdal tatort

Diagram 11. Genomsnittliga bostadsytan i aldersgruppen 0-19 ar.
1 DeSO med hyresrdtter 2020
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For ett barn som vaxer upp under bristfélliga bo-
stadsforhdllanden okar risken for bristande om-
sorg och utveckling av psykosocial problematik.
Med bristfalliga bostadsfoérhallanden menas trang-
boddhet, att foraldrarna vraks fran sitt boende, att
foraldrarna saknar bostad eller ofta tvingas flytta.
Barn som vaxer upp i ett stabilt boende déar barnet
kan kanna trygghet, har ett eget utrymme f6r sina
saker, en egen sovplats och mojlighet att ta hem
kamrater, |6per minskad risk att utveckla psykoso-
cial problematik.?

Mdjligheten till kommunikation kan vara
segregerande. Tillgang till bredband, mdjlig-
het att ta del av information, férsta informa-
tion.

- Rektor i Stromsunds kommun

Gleshet - stora avstand

Stromsunds kommun ar till ytan den sjunde storsta
kommunen i landet, vilket innebéar langa avstand
mellan orterna. Kollektivtrafiken i kommunen ar
begransad och de mindre orterna som inte ligger
intill E45 har endast mgjlighet att dka med direkt
forbindelse kollektivt tva ganger om dagen. En
gang i vardera riktning, vid tider som passar till
skolskjutsarna ( se figur 8). Det forutsatter att man
har egna kommunikationsmajligheter, som kérkort
och tillgang till bil, for att kunna delta i aktiviteter
och sociala evenemang utanfér den egna hemorten
efter skoltid. Det har begransar barn och ungas val-
mojligheter till deltagande i vissa fritidsaktiviteter.

Rosson Mahlers - Stromsund busstation

— BUSS / Billinjo
— — ThY

Figur 7. Kartan visar de linjer Lénstrafiken trafikerar i
Stromsunds kommun.

De begransade kommunikationerna forsvarar dven
mojligheterna for nyblivna foraldrar att delta i ak-
tiviteter som enbart erbjuds pa Familjecentralen i
Stromsund. Aktiviteter som bland annat féraldra-
grupper, babydppet, kurser och seminarier.

Den digitala infrastrukturen som till exempel bred-
band och mobiltackning skiljer sig mycket at i kom-
munen.

- Tidigare
2022 09-13
ca 06:51 » 08:00 a
Restid 01:09 0 Byten +
ca 16:32 » 18:50 aa il +
Restid 02:18 1 Byten

ca 06:51 » 08:00 a

2022-09-14

Restid 01:09 0 Byten +

ca 16:32 » 18:50 [i]

Restid 02:18 1Byten +
v Senare

Figur 8. Exempel pa att resa kollektivt fran Rosson till Stromsund, www.ltr.se

9 Socialstyrelsen 2018, Grundbok i BBIC
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Utbildning

Utbildningsniva i Stromsunds kommun:

Individens utbildningsniva har stor betydelse for
mojligheten att etablera sig pa arbetsmarknaden
samt for l6neniva och arbetsvillkor. Individens ut-
bildningsniva hanger samman med andra valfards-
indikatorer som exempelvis levnadsvanor, halsa och
demokratisk delaktighet. Investeringar i utbildnings-
systemet ar aven viktigt for samhallsutvecklingen.

Samtliga diagram presenterar befolkningen i aldern
20-64 ar.

Utbildningsniva 2020, Strémsund
2%

Diagram 12. Utbildningsnivad 2020, Stromsund

m Endast forgymnasial

m Gymnasial

m Eftergymnasial ovrig

= Eftergymnasial 2 ar
eller langre

Uppgift saknas

Andelen av befolkningen i Strémsunds kommun i
aldern 20-64 ar med enbart férgymnasial utbild-
ning var ar 2020 12 procent, med gymnasial utbild-
ning 63 procent och med eftergymnasial utbildning
10 procent. Andel med eftergymnasial utbildning
tva ar eller langre var 3 procent. Uppgift saknas for
2 procent (se diagram 12).

Utbildningsniva utrikes fodda 2020, Stromsund

m Endast forgymnasial
m Gymnasial

m Eftergymnasial ovrig
m Eftergymnasial 2 ar

eller langre

Uppgift saknas

Diagram 13. Utbildningsniva utrikes fodda 2020, Stromsund

Uppgiften om utbildningsniva avser perso-
nens hogsta utbildning. Utbildning klassifi-
ceras enligt Svensk utbildningsnomenklatur
(SUN). Foljande kategorier redovisas i Segre-
gationsbarometern:

Endast férgymnasial utbildning: omfattar for-
gymnasial utbildning 9 ar (motsvarande) och
férgymnasial utbildning kortare an 9 ar.

Gymnasial utbildning: omfattar 3-arig men
aven hogst 2-arig gymnasial utbildning.

Eftergymnasial utbildning évrigt: omfattar
eftergymnasial utbildning oavsett langd som
ej kan kopplas till hogskola/universitet minst
2 ar.

Eftergymnasial utbildning 2 ar eller langre:
eftergymnasial utbildning 2 ar eller langre vid
hogskola/universitet samt forskarutbildning.

Andel utrikes fédda med enbart férgymnasial utbild-
ning var ar 2020 30 procent, andel med gym-
nasial utbildning 34 procent och andelen med
eftergymnasial utbildning 17 procent. Andel med
eftergymnasial utbildning tva ar eller langre, var
under samma ar 8 procent. Uppgift saknas for 8
procent (se diagram 13).

Utbildningsniva 2020, Jamtland

2%

m Endast forgymnasial
® Gymnasial

m Eftergymnasial 6vrig
= Eftergymnasial 2 ar

eller langre

Uppgift saknas

Diagram 14. Utbildningsniva 2020, Jimtland

| Jamtlands lan var andelen av befolkningen med
enbart férgymnasial utbildning ar 2020 10 procent,
med gymnasial utbildning 52 procent och andelen
med eftergymnasial utbildning 13 procent. Andel
med eftergymnasial utbildning tva ar eller langre
var 23 procent. Uppgift saknas for 2 procent (se
diagram 14).
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Utbildningsniva 2020, riket

3%

m Endast férgymnasial
® Gymnasial

m Eftergymnasial 6vrig
= Eftergymnasial 2 ar

eller langre

Uppgift saknas

Diagram 15. Utbildningsniva 2020, riket

Andel i riket med enbart férgymnasial utbildning
var ar 2020 11 procent, med gymnasial utbildning
44 procent och andelen med eftergymnasial utbild-
ning 16 procent. Andel med eftergymnasial utbild-
ning tva ar eller langre var 26 procent. Uppgift sak-
nas for 3 procent (se diagram 15).

Vi ser att andelen personer med enbart gymnasial
utbildning dr storst i Stromsunds kommun med 63
procent och sammanlagt har en fjardedel av be-
folkningen en eftergymnasial utbildning varav 10
procent upp till 2 &r och 13 procent 2 ar och langre.

Utbildningsnivan bland utrikesfédda ar lagre i alla
kategorier forutom i kategorin eftergymnasial ut-
bildning. Det som sticker ut dr den relativt héga
andel pa 30 procent som enbart har férgymnasial
utbildning.

| Stromsunds kommun finns inga fristaende
skolenheter. Kommunala grundskolor finns i:

e Backe F-9

e Gaddede F-9

e JormF-3

e Hammerdal F-9
e Hoting F-9

e Kyrktasjo F-6
e Stréomsund 2 stycken F-6
e Stromsund grundskola 7-9

Utover detta finns en gymnasieskola samt 18 for-
skolor. Barnens tillhérighet till skolan dr oftast styrd
av var i kommunen man bor och langa avstand
inom kommunen gér mojligheten att valja skola
begransad.

Meritvdrde for pojkar har 6kat fran 2019 till 2021
och var ar 2021 pa 205 jamfort med rikets 215.
Flickors meritvarde har daremot sjunkit lite och lag
ar 2021 pa 215 jamfort med rikets 245. Det vi ser
ar att bade flickors och pojkars genomsnittliga me-
ritvarde ligger under rikets.

Elever i ak 9, meritvarde (17 &mnen)
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Diagram 16. Elever dk 9, meritvirde (17 dmnen)



Elever med annat modersmal
an svenska

Lasaret 2010/2011 fanns det 167 elever med an-
nat modersmal an svenska i kommunens grundsko-
lor. Av dessa 167 elever talade 58 uzbekiska som
modersmal och nasta stora sprakgrupp var persiska
som 28 elever hade som modersmal.

Lasaret 2021/2022 fanns det 286 elever med annat
modersmal an svenska i kommunens grundskolor.
Av dessa 286 elever talade 53 barn somaliska som
modersmal och 53 arabiska.

Forskolan spelar en viktig roll for barnets
utveckling och kan dven bidra till att skapa
likvardiga foérutsattningar infor skolstarten. Enligt
internationella och svenska studier gynnas barn
med annat modersmal an svenska samt barn med
samre socioekonomiska férutsattningar mest av
deltagandet i forskola. Vi ser att de flesta barn i
alder ett till fem ar i Strémsunds kommun deltar
i forskoleverksamhet och att andelen barn som ar
inskrivna i férskolan successivt har okat. Ar 2020
var det 84 procent jamfort med 74 procent ar 2014.
Barn, kultur- och utbildningsnamnden beslutade
redan 2011 att det arligen ska genomféras en
foraldraenkat for varje forskolas verksamhet
for att utvardera delar av maluppfyllelsen i
verksamheten. Resultatet av enkdten 2019 visade
att vardnadshavare i sin helhet var néjda med

”Jobbar aktivt for att 14 till vdl sammansatta
barngrupper = malet. Det sprakutvecklande
arbetet &r stort och svart.”

“Spraket pdverkar méende och identiteten till
stor del och hur delaktig man kan bli/vara i sam-
héllet.”

“Spraket ar viktigast — speciellt bland de rik-
tigt sma. Stor betydelse fér barnets utveckling.
Handlar inte bara om tal utan dven om bild-
spré,{c Utbildning i tecken som stéd planeras i
Var.

"Olika kultur kring nédvéndighet att meddela
schema, franvaro med mera kan vara lite svajigt.
Géller bade svenska och utléndska féréldrar.”

-Rektorer i Stromsunds kommun

Lasaret 2010/2011
21 olika sprak:

litauiska, thai, turkiska, norska, tyska, syd-
samiska, polska, spanska, burmesiska, azer-
bajdzjanska, persiska, somaliska, uzbekiska,
arabiska, kurdiska, ryska, engelska, finska,
nederldndska, kreol och danska.

Lasaret 2021/2022
31 olika sprak:

albanska, engelska, italienska, mandeiska,
polska, ryska, spanska, sydsamiska, thai, tur-
Kiska, tyska, ungerska, nederlandska, norska,
franska, tigrinja, burmesiska, dari, finska, per-
siska, ukrainska, somaliska, arabiska, uzbekiska,
kurdiska, oromo, tjetjenska, amhariska, kine-
siska, bulgariska, lettiska.
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’igfskflor i Stromsunds kommun.
alsa

Héalsa i forskola

Skolinspektionens skolenkdt varterminen 2022 for
Stromsunds kommun riktade sig till vardnadshavare
med barn i forskoleklass. Omradet “information
fran skolan” ligger lagre (5,5) jamfort med samtliga
medverkande skolenheter (6,0). Omrade "trygghet
och studiero” ligger hogre (8,2) jamfort med samt-
liga medverkande skolenheter (7,8).

Strims unds kommun
farskoleklass

1. Information frin skolan

2. Stimulans

3. Anpassning efter elevens behov
4. Bemgtande - larare

5. Bemgtande - elever

6. Trygghet och studiero

Indexvarde

Indexvarde anges pa en skala 0 — 10 dar
ett hogt indexvarde indikerar en positiv
uppfattning.

Samtliga medverkande
skolenheter farskoleklass

5.5 6,0
8,0 Bl
7.7 T,7
9,0 9.1
7.8 7.7
8.2 7.8

Tabell 3. Skolinspektionens skolenkdnt Stromsunds kommun forskoleklass

Haélsa i grundskolan

Skolinspektionens skolenkat varterminen 20221
for Strémsunds kommun drskurs 5. Enkaten
bestar av elva frageomraden dar Overvdgande
omraden kan kopplas till elevers maende och trivsel
I skolan. Kommunens femteklassare skattar sig

Stromsunds kommun 3k 5

=

. Information om wutbildningen

. Stimulans

[

3. Stod

4. Kritiskt tdnkande

. Bemitande - |&rare

L

6. Bemdtande - elever

7. Inflytande

8. Studiero

9. Trygghet

10. Farhindra krankningar

11. Elevhilsa

11 Skolinspektionens skolenkét varterminen 2022
12 Skolinspektionens skolenkit varterminen 2022
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i flera omraden hogre an samtliga medverkande
skolenheter arskurs 5.

Ett omrade dar kommunens elever skattat lagre

ar omradet “studiero” (5,4) jamfort med samtliga
medverkande skolenheter arskurs 5 (5,6).

Samtliga medverkande

skolenheter ak 5
7.4 7.0
6,2 6,0
7,2 6,9
71 6,5
B3 78
7,2 7.2
7.0 6.0
5.4 5.6
B8 8,5
7.3 6,6
7.4 6,9

Tabell 4. Skolinspektionens skolenként Strémsunds kommun arskurs 5



Samtliga medverkande
skolenheter ak 8

Stromsunds kommun ak 8

1. Information om utbildningen 6,0 5.8
2. 5timulans 4,9 51
3. stod 6,2 5,9
4. Kritiskt tinkande 6,0 5,6
5. Bemdtande - ldrare 6,6 6,9
6. Bemdtande - elever 6,7 6,8
7. Inflytande 51 4,7
8. Studiero 52 5.7
9. Trygghet 8.6 8.2
10. Farhindra krdnkningar 5,4 5,5
11. Elevhélsa 6,1 6,0

Tabell 5. Skolinspektionens skolenként Strémsunds kommun darskurs 8

Skolinspektionens skolenkat varterminen 20223 for Inom féljande omraden skattar elever i darskurs
Stromsunds kommun arskurs 8. Inom foljande om- 8 sig lagre jamfort med samtliga medverkande
raden skattar elever i arskurs 8 sig hogre jamfort skolenheter arskurs 8.

med samtliga medverkande skolenheter arskurs 8.
e Stimulans
e Information om utbildningen

Bemotande larare
e Stod

Bemotande elever
e Kritiskt tankande

e Studiero
e Inflytande

e Forhindra krankningar
e Trygghet
e Elevhalsa

13 Skolinspektionens skolenkit varterminen 2022
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Fysiskt och psykiskt maende

Rapporten Skolbarn som é&r fysiskt aktiva rappor-
terar bdttre psykisk hélsa’ studerade skolbarn och
sambandet mellan deras fysiska aktivitet och deras
psykiska halsa. Skolbarnen bar under en vecka ak-
tivitetsmatare och fyllde i en enkat med fragor om
livstillfredsstallelse och psykiska besvar. Resultaten
visade att barn som var mer fysiskt aktiva rappor-
terade hogre livstillfredsstéallelse och mindre besvar
med nedstamdhet, irritation, nervositet och sémn-
problem, jamfért med barn som var mindre fysiskt
aktiva. Detta visar pa vikten av att arbeta aktivt for
att ge alla barn forutsattningar for att vara fysiskt
aktiva och uppleva rérelsegladje, oberoende av so-
cial och socioekonomisk bakgrund. Skolan ar en
viktig arena for ett sadant arbete.

| intervjuer med rektorer framkom det dven att det
ar svart att veta orsaken till varfér utrikes fodda
eleverna inte uppsoker kurator i samma omfattning
som inrikes fédda. Rektorerna stéller sig fragan om
detta beror pa kulturella skillnader i att séka hjalp
och "visa svaghet” eller om inrikes fédda barn fak-
tiskt mar samre.

Réster fran grundskolans rektorer

Skolpersonal i kommunen som har arbetat
under manga ar upplever att antalet elever
med psykisk ohdlsa har 6kat over tid. Det
uppmarksammas exempelvis vid éverlam-
ningar fran arskurs 6 till hégstadiet. Fler
elever medicinerar och har kontakt med
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) och den
psykiska ohélsan kryper ner i aldrarna. Sjalv-
skadebeteende har Okat de senaste aren och
redan fran mellanstadiet bérjar en del elever
att skada sig sjalva fysiskt. Eleverna far tips
pa sociala medier hur de kan anvédnda olika
former av sjalvskadebeteenden fér att lindra
sin angest. Anorexi/bulimi har ocksa 6kat
och borjar i tidigare aldrar.

Svenska barn "kan vagen"att ta kontakt med
kurator. Utlandska barn kontaktar inte kurator i
samma omfattning som vad svenska barn gor.

-Rektor i Stromsunds kommun

Rektorer i grundskolan uppger att det finns ett stort
gap mellan barn som dr fysiskt aktiva kontra inak-
tiva barn. De upplever att barn har samre kondition
och koordinationsférmdga idag jamfort med tidi-
gare och att barn inte ar vana att réra pa sig. Det ar
en utmaning for skolan, féraldrar och samhallet att
fa barn att leva mera halsosamt. Elevenkater visar
generellt pa hog trivselniva och i det stora hela att
eleverna trivs.

| Folkhalsomyndighetens kartlaggning Skolans be-
tydelse for inatvdnda psykiska problem bland skol-
barn', visar pa att skolan ar en viktig arena for att
minska psykiska problem bland barn. Med inat-
vanda psykiska problem menas nedstamdhet, oro,
angest och sémnproblem. Nar skolan lar elever om
psykisk hélsa och hur den kan hanteras minskas
de indtvanda psykiska problemen. Ett gott socialt
stod fran ldrarna och god samhdérighet med skolan
minskar ocksa risken for indtvanda psykiska pro-
blem, medan mobbning i skolan och laga skolpres-
tationer okar risken.

Upplevelse att manga barn har en problematik
som egentligen inte handlar om deras inlar-
ningsférmaga.

-Rektor i Stromsunds kommun

14 Folkhalsomyndigheten (2021) Skolbarn som é&r fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk hélsa
15 Folkhaslomyndigheten (2020) Skolans betydelse for indtvinda psykiska problem bland skolbarn
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Sociala forhallanden

| intervjuerna uppgav rektorer att manga barns
hemférhallanden kan vara en bidragande orsak till
laga skolprestationer och att den problematik som
finns i familjen inte ska behova drabba barnen i en
sadan omfattning som det gor.

Sociala mediers inverkan

Rektorerna upplever att utseende och att bli fram-
gangsrik, inte leva ett “Svenssonliv” blir allt viktiga-
re. Elever upplever att det ar svart att uppna dessa
ideal och krav vilket leder till sémre sjalvkansla och
samre sjalvfortroende. Idealen och kraven galler alla
barn oavsett bakgrund, familjeférhallanden eller
ekonomi.

Influencers pa de sociala medierna har for-
andrat barn och ungdomars satt att se pa sig
sjalva.

-Rektor i Stromsunds kommun

Barn far inte vara barn utan det som visas pa sociala
medier gor att barn och ungdomar matas med att
“vara vuxen”.

| en forskningsoversikt fran Statens medierad’® vi-
sar ett flertal metaanalyser en koppling mellan tid
agnad 4t sociala medier och olika matt pa psykisk
ohélsa sasom nedstamdhet, ensamhet, sjdlvkansla
och nedsatt valbefinnande. De olika aktiviteterna
pa sociala medier har funnit stod for olika effekter
av dessa. De negativa effekterna tycks i viss man
forstarkas med adlder och samverka med en rad
olika andra delar av livet. Bland annat ses effekter
kopplade till sémn, skolprestation, personlighet,
social status, existerande psykisk ohalsa och kon.
Att anvanda sociala medier passivt till exempel att
ldsa andras inlagg i sociala medier, tycks vara det
som framst ar kopplat till psykisk ohalsa. Att ak-
tivt anvanda sociala medier, till exempel genom att
skicka meddelanden till kompisar, har inte negativa
effekter. Exempelvis kunde textande med en kom-
pis ddmpa den sjalvupplevda stressen och héja hu-
moret efter en stressande aktivitet jamfort med att
passivt titta pa en video eller géra ingenting.

| kunskapsoversikten “Mar unga sémre i en digi-
tal varld?'”" framkommer att det finns en sarskild
sarbarhet for yngre anvandare och barn med exis-
terande utmaningar, som exempel neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, lag sjalvkansla, nedstamd-
het och utsatthet. Har ar behovet av stéd till ett
sunt anvandande sarskilt viktigt. Héganvandare av
sociala medier som grupp sover mindre (indirekt
effekt) och I6per en 6kad risk att utsattas for tra-
kasserier online (direkt effekt). Sammantaget visar
forskningslaget hittills att digitala medier kan ha
olika paverkan beroende pa vem man ar, hur man
anvander det, hur mycket man anvander det och
hur livet ser ut i dvrigt.

Skolan en skyddsfaktor

Rektorer upplever att de flesta barn mar ganska bra
och trivs i skolan. Eleverna kommer till skolan trots
att de mar daligt.

Detta bekraftas i artikeln En fungerande skola for
alla: skolmiljén som skyddstaktor f6r ungas psykiska
vélbefinnande’®. Under tondren blir kamraterna allt
viktigare f6r ungdomars vanor och utveckling och
att kdnna sig accepterad och inkluderad av jamn-
ariga kan vara avgoérande fér ungas sjalvkansla och
psykiska valbefinnande. Férutom en miljé som un-
derstodjer larande och férbereder unga infor vidare
utbildning och arbetsliv, ar skolan ocksa ett betydel-
sefullt socialt sammanhang fér barn och ungdomar.

16 Sissela Nutley & Lisa Thorell. Digitala medier och psykisk ohélsa hos barn och ungdomar
17 Statens medierad (2021) Nutley S, Thorell L (2021) Digitala medier och psykisk ohélsa hos barn och ungdomar
18 Granvik Saminathen M, Brolin Loftman S, Modin B (2020) Psykisk hélsa hos ungdom, Socialmedicinsk tidskrift 5 och 6
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Hélsa i gymnasieskolan

Skolinspektionens skolenkat varterminen 20221 .
for Hjalmar Strémerskolan gymnasiet &r 2. Inom Indexvérde

féljande omrade skattar elever i gymnasiet ar 2 sig Indexvarde anges pa en skala 0 — 10 dar

hogre jamfort med samtliga medverkande skolen-

heter gymnasiet ar 2 i landet:

kritiskt tankande

1. Information om utbildningen
2. 5timulans

3. Stod

4. Kritiskt tainkande

5. Bemdtande - larare

6. Bemdtande - elever

7. Inflytande

8. Studiero

9. Trygghet

10. Forhindra krdankningar

11. Elevhilsa

ett hogt indexvarde indikerar en positiv
uppfattning.

Hjalmar Strémerskolan Samtliga medverkande
gymnasietar 2 skolenheter gymnasietar 2
6,0 6,1
5,5 5.8
6,0 6,0
6,2 6,1
7.3 7.7
7.6 7.b
5,1 5.6
6,4 6,4
8,7 8.7
6,1 6,3
6,3 6,7

Tabell 6. Skolinspektionens skolenkdnt Stromsunds kommun gymnasieskolan dr 2

Inom féljande omraden skattar elever i gymnasiet

ar 2 sig lagre jamfort med samtliga medverkande

skolenheter gymnasiet ar 2 i landet:

information om utbildningen
stimulans

bemdtande ldrare

inflytande

forhindra krankningar

elevhalsa

19 Skolinspektionens Skolenkét varterminen 2022
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Reflektioner fran gymnasieskolans rektor

Det psykiska maendet hos eleverna har éver tid
férsémrats. Allt fler elever diagnostiserats med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Fler
elever an tidigare ar inskrivna vid Barn och ung-
domspsykiatrin (BUP). Rektorn upplever att so-
ciala medier &r en av férklaringarna till det sémre
maendet, hur man uttrycker sig dar ger effekter
pa maendet. En av skolans atgarder blir att ut-
veckla elevhalsan.



Demokrati

Valdeltagandet i valet 2018 var hdgst i gruppen
aldre inrikesfodda. Kvinnor rostade i hogre grad an
man. Nar det galler val till kommunfullmaktige och
landstingsfullmaktige var valdeltagandet relativt
hogt bland utrikes fodda i forhallande till riket.
Hogst andel utrikes fédda som réstade i dessa val
fanns i Tingvalla/Nasviken. | riksdagsval rostade
utrikes fédda i kommunens norra delar i storre
utstrackning.?°

En studie som genomférdes av hdgskolan i Dalar-
na, pa uppdrag av Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfragor (MUCF) Om ungdomars valdel-
tagande 2018 och deras egna tankar om att delta
i val', visar att valdeltagandet ar hégt bland unga
och foljer ganska val befolkningen i stort. Studien
visar en orovackande klyfta i samhallet. Alla unga
upplever inte att de har samma mojligheter att
gora sin rost hoérd. Unga med samre socioekono-
miska férutsattningar deltar i ldgre utstrackning i
val. Under samtal med unga trader ocksa en bild
fram av att unga inte upplever att samhallet finns
till for dem eller att politiska foretradare inte lyssnar.
De kanner sig inte inkluderade.

| rapporten uppmarksammades att det har bety-
delse var unga vaxer upp och bor. Ungas socioeko-
nomiska forutsattningar ar tatt sammankopplade
med valdeltagande. Det finns betydande skillnader
i valdeltagande mellan olika omraden i kommu-
nerna i hela landet. Det visar att skillnader i social
jamlikhet riskerar att leda till politisk ojamlikhet. De
geografiska skillnaderna i valdeltagande pekar pa
att det finns behov av insatser som utjamnar skill-
nader i uppvaxt- och levnadsvillkor. Alla unga ska
ges likvardiga forutsattningar, det ska inte spela na-
gon roll var de bor.

Ungas delaktighet ar pa sikt avgérande fér demo-
kratins overlevnad, att de deltar och har kunskap
i hur demokrati fungerar. Regeringen har tagit ett
initiativ till en kraftsamling pa nationell niva. Malet
med satsningen dr att framja en levande demokrati
i hela landet, detta genom att starka forutsattning-
arna hos individer att kunna delta i demokratin.
Genom denna satsning har Myndigheten for ung-
doms- och civilsamhallesfragor (MUCF) gjort flera
insatser for att underlatta for unga att delta.

20 Lagesbild over segregation i Stromsunds kommun 2008-2018

Med dessa insatser vill man 6ka kunskapen hos
unga genom att utveckla och sprida metoder for
ungas delaktighet for att kunna arbeta sektorséver-
gripande, langsiktigt och strategiskt. Detta initiativ
ska 6ka ungas delaktighet vilket i sin tur ska leda
till en starkare demokrati. Har har skolan en viktig
roll och uppgift att fylla genom att kunna bidra till
demokratiska fardigheter och kompetenser for att
Oka ungas intresse for demokrati.

Skolan ska vara demokratisk och barn och unga
ska fostras till att bli aktiva samhallsmedborgare.
Tanken med satsningen dr att eleverna ska kunna
tanka kritiskt och sjalvstandigt, de ska dven kunna
ta eget ansvar.

Elevraden pa skolor spelar en viktig roll for att tidigt
ldra sig hur demokrati fungerar och sakra den de-
mokratiska processen. Elevradet ska styras av elev-
er, vilket innebar att det bara ar elever som sitter i
styrelsen. Eleverna bestammer vilka som ska delta
i elevradet, antingen ska klassrepresentanter utses
eller att alla som vill engagera sig far vara med. Om
det inte finns varken ungdomsrad eller ungdoms-
fullméktige i en kommun blir skolornas elevrad an
viktigare.

21 Abdelzadeh A, Lundberg E (2022) En studie om ungas valdeltagande 2018 och deras tankar om att delta i val
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Statistik STAD-enkat

Elevradet arbetar med fragor som &r viktiga for mig

90%
80%
70%
60%
50%

40%

32,0%
30%
24,0% 2.7%
20%
12,0%

10% 6,7%

0%

Aldrig Ibland ofta Altid Vetej Kommen tar

Diagram 17. Elevradet arbetar med fragor som dr viktiga for
mig

Elevradet arbetar med fragor som ér viktiga for mig:
e 7 procent aldrig

e 24 procent ibland

e 22 procent ofta

e 12 procent alltid

e 32 procent vet gj

Jag umgas med elever som har en annan etnisk bakgrund
an min egen

34,7%
30,7%

20% 17,3% 17,3%

- - -
0%

Aldrig Ibland ofta Alltid

Diagram 18. Jag umgds med elever som har en annan etnisk
bakgrund dn min egen

Jag umgas med elever som har en annan etnisk
bakgrund an min egen:

e 17 procent aldrig
e 317 procent ibland
e 17 procent ofta

e 35 procent alltid
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Projekt STAD (Strategiskt arbete fér demokrati)
genomfoérde under lasaret 21/22 en enkat som
bestod av 43 fragor om normer och varden.
Den skickades ut till elever i arskurs 8 (Gre-
vakerskolan, Vattudalsskolan och Fjallsjosko-
lan) samt elever i arskurs 1 och arskurs 3 pa
gymnasieskolan (Hjalmar Strémerskolan). 75
elever besvarade enkaten som baserades pa
sjalvskattningar.

Vi kan konstatera att halften av respondenterna
aldrig eller endast ibland umgas med elever med
annan etniskt bakgrund. Det kan vara en indikation
pa att barn i ganska stor utstrackning inte umgas
med barn med annan etniskt bakgrund.

Civilsamhallet

For en god sammanhadllning och kansla av gemen-
skap sa ar det lokala civilsamhallet av stor betydel-
se. Nar man ar med och engagerar sig i det lokala
foreningslivet sa kan det innebara att tilliten till det
demokratiska systemet skapas. Det i sin tur leder
till ett 6kat deltagande i diskussioner kring demo-
kratin. Ar man som medlem aktiv i en férening dér
man pratar och diskuterar tillsammans sa skapas
natverk vilket i sin tur leder till att forstarka den po-
litiska tilliten. Féreningarnas rutiner for méten syf-
tar till att alla roster ska horas.

Manniskor som bor och rér sig i samma omrade/mil-
j6 kan paverkas av varandra. Ju fler aktiva det finns
inom ett civilsamhalle som kan bidra med sina kun-
skaper och erfarenheter desto battre. Faktorer som
kan bidra till segregation utifran de demokratiska
processerna ar bland annat valdeltagande, kultur-
och fritidsaktiviteter och féreningsliv. | Stromsunds
kommun finns éver 300 féreningar som represen-
terar manga intresseomraden. Dock ar utbudet av
fritidsaktiviteter och moétesplatser begransat i vissa
DeSO.



Oro for barn

Orosanmalan

For att kunna belysa barns och ungas maende i
Stromsunds kommun valde projektet aven att titta
pa orosanmalningar till socialtjansten om barn som
far illa eller misstanks fara illa. En av socialtjanstens
viktigaste uppgifter, och samtidigt en av de kans-
ligaste, ar att se till att barn och ungdomar som
befinner sig i en utsatt situation far den vard och
det skydd som de behover. En férutsattning for att
|6sa den uppgiften ar att socialtjansten har mojlig-
het att fa uppgifter om och utreda barnets situation
och behov av hjalp. Socialtjansten ar i detta arbete
ofta beroende av i vilken utstrackning den kan fa
uppgifter fran de som kommit i kontakt med barn,
unga och familjer??.

Orosanmadlan ska goras redan vid misstanke om att
ett barn far illa vilket innebar att det kan vara svar-
bedémda eller obestyrkta uppgifter som kan an-
malas till socialtjansten?. Enligt kvalitetsberattelse
2021 for vard- och socialférvaltningen individ- och
familjeomsorgen vid Strémsunds kommun vet vi att
under ar 2021 inkom totalt 504 orosanmalningar
till socialtjansten. Flera orosanmalningar kunde
avse samma barn och oron géllde 271 barn férdelat
pa 141 flickor och 130 pojkar?*.

Socialtjansten har ett langtgaende ansvar for att
utreda om barnet som anmadlan rér ar i behov av
omedelbart skydd, en sa kallad skyddsbeddémning.
Under ar 2021 pdgick sammanlagt 186 barnskydds-
utredningar i Stromsunds kommun.

Skyddsbedémningar ska goéras samma dag eller
senast dagen efter om anmalan kommit in sent.
Beslutet att inleda eller inte inleda en utredning
maste fattas inom fjorton dagar efter det att an-
malan kommit in. Om det i orosanmalan eller un-
der férhandsbedémningen framkommer uppgifter
om att ett barn kan ha utsatts for vald eller annat
overgrepp av en narstaende eller bevittnat vald el-
ler andra 6vergrepp av eller mot en narstaende, ska
en utredning om barnets behov av stéd och hjalp
inledas utan dréjsmal?.

22 1 Se Proposition 1996/97:124 Andring i Socialtjénstlagen

Statistik 6ver barnutredningar med misstanke
om att vald helt eller delvis ar en orsak till
utredningen:

1 november till 3 oktober 2018
40 genomférda utredningar (32 %)

1 november till 31 oktober 2019
190 inledda utredningar varav 60 med miss-
tanke om vald (31 %)

1 november till 31 oktober 2021
114 inledda utredningar varav 35 med miss-
tanke om vald (31 %)

Andelen dr jamn mellan dren men antalet varierar
avsevart.

Antalet utredningar med koppling till vald varie-
rar starkt mellan aren men andelen ar densamma.
Orosanmadlningar och inledda utredningar sager
inte mycket om det faktiska antalet barn och unga
som far illa men det ar en indikator. Ca 30 procent
av alla inledda utredningar har en koppling till vald
eller ar arenden dar vald ar orsaken till utredning.
Morkertalet nar det galler vald i nara relationer ar
stort sa vi kan anta att det finns fler utsatta barn och
unga an vad siffrorna visar. Att vara utsatt for vald
innebar stora konsekvenser for individen. Valdsut-
satta barn och unga ar en sarskilt sarbar grupp i
behov av skydd och stéd.

Att arbeta valdsférbyggande ar en uppgift kom-
munen har for att skydda individen men aven for
att valdsutsatthet innebar stora ekonomiska konse-
kvenser for samhallet.

23 Socialstyrelsen (2018) Anmaélningar om barn som far illa eller missténks fara illa - Nationell kartlaggning 2018

24 Stromsunds kommun (2018) SN 2022-06-15 § 88-104

25 Socialstyrelsen 2014) Foreskrifter och allménna rad om vald i néra relationer (SOSFS 2014:4)
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Hedersrelaterat vald och
fortryck

Det finns samband mellan olika former av valds-
utsatthet och darfér riskerar barn och unga som
upplevt vald i hemmet att utsattas aven fér andra
former av vald senare i livet?s. Antalet arenden dar
personal inom olika verksamheter tar kontakt med
Resurscentrum gallande misstankar om hederspro-
blematik och hedersvald har 6kat de senaste aren.
En anledning till 6kningen kan vara att problema-
tiken den senaste tiden uppmarksammats mer och
att okad kunskap om hedersvald leder till fler upp-
mdrksammade drenden. En annan anledning kan
dock vara att problematiken i kommunen 6kat.

Hedersrelaterat vald och fortryck har sin grund i kul-
turella forestallningar om makt, kén och sexualitet.
Hedersrelaterat fortryck och vald innebar att slakt
eller ett storre kollektiv bestammer 6ver nagons
kropp, sexualitet och liv. Kontrollen kan stracka
sig fran begransningar i vardagen som till exempel
kladval, socialt umgange och rorelsefrihet till livsval
som utbildning, jobb, giftermal och skilsmassa.

Resurscentrum uppmarksammar att utbildning och
kunskap kring hedersfortryck och vald efterfragas
av nastan alla yrkesgrupper som arbetar med barn
och ungdomar i Stromsunds kommun.

Projektet STAD har genomfort en enkat med elever
i ak 1 och dk 3 pa gymnasieskolan och 3 attonde-
klasser i Strdmsunds kommun. Enkaten bestod av
43 fragor om demokratiska normer och varden.

Ett pastaende i enkaten lyder “Det finns elever som
vill kontrollera hur jag beter mig” dar eleverna ska
svara med ja eller nej. 77 procent svarade nej med-
an 23 procent svarade ja. Aven om det inte finns en
analys av bakgrund till svar ger detta en uppfatt-
ning om att nastan en fjardedel av respondenterna
upplever nagon form av social kontroll.

Det finns elever som vill kontrollera hur jag beter mig

100%
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40%
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Diagram 19. Det finns elever som vill kontrollera hur jag beter mig

26 Sinisalo E, Moser Hallén L (2018) Véald i ndra relationer: socialt arbete i forskning, teori och praktik
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Brottsstatistik Stromsunds
kommun 2020

Vi har aven tittat pa polisens statistik gallande valds
och narkotikabrott i Strémsunds kommun (polisens
databas Hobit2). Figurerna visar brottsstatistiken for
valdsbrott och narkotikabrott i kommunen 2020.

Statistiken visar att narkotikabrott i férsta hand
koncentrerar sig till Strémsund, Backe och Ham-
merdal. Valdsbrott, tillgrepps- och skadegorelse-
brott ar i princip mer spridda 6éver hela kommunen.

F igu 9. Brottskategori: valdsbrott
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Analys och atgardsfoérslag

Riskfaktorer — resonemang om
bakomliggande orsaker

Riskfaktorer i denna rapport avser omstandigheter
som Okar sannolikheten for att grupper av barn och
ungdomar ska vara segregerade. Olika riskfaktorer
kan interagera med varandra sa att belastningen
blir storst i de mest utsatta grupperna. Effekten av
en given riskfaktor kan bli mycket stérre om indivi-
den redan dr utsatt fér andra belastningar.

For att definiera riskfaktorer genomfoérdes tva work-
shoppar med projektets styrgrupp samt relevanta
aktérer som moter barn och ungdomar. Tillsam-
mans har vi definierat riskfaktorer fér segregation
med fokus pa barn och ungdomar samt formulerat
mojliga férebyggande atgarder.

Riskfaktorer f6r segregation, barn och unga

Avsaknad av
framtidstro

Avsaknad av krav och
férvantningar

Brist pa sjalvkansla

Avsaknad av tidiga
insatser

Icke fungerande skolgdng

Avsaknad av vuxna
forebilder

Att inte kanna sig
behévd

Frdnvarande
foraldrar

Grupptryck
Utanférskap
Stigmatisering

Ingen arbetsro hemma
Etnisk tillhérighet
Stillasittande

Lag
ekonomisk standard

Varderingar

Franvaro skola/ hemmasittare
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Psykisk ohalsa

Daliga kommunikationer/
infrastruktur

Avsaknad av socialt
skyddsnat

Motsattningar
mellan grupper

Avsaknad av
sysselsdttning

Avsaknad av utbildad
pedagogisk personal som
kan méta barnens behov

Brist pa dialog/information
mellan skolafférskola
och hemmet

Ingen kansla av
tillhorighet

Missbruk
Kriminalitet

Ingen laxhjalp stéttning i
skolgdng

Umgéange bara pé internet

Féraldrar som lever i
utanférskap

Hedersnormer

Sociala medier

Alla former av vald

Figur 12. Riskfaktorer for segregation, barn och unga.
Framtagen under workshop 1



Fors6rjning och barnfattigdom

Enligt barnkonventionen har alla barn ratt till den
levnadsstandard som kravs for dess fysiska, psykis-
ka och sociala utveckling (artikel 27). Att leva en
langre tid under férhdllanden dar inkomsterna inte
racker till det nédvandigaste medfér ofta stora di-
rekta konsekvenser for barn och hindrar deras moj-
ligheter till utveckling och deltagande i samhallsli-
vet. Att leva under villkor som skiljer sig drastiskt
fran majoritetssamhallets bidrar till exempel till att
forma ett barns férvantningar pa framtiden och
dess uppfattning om sin egen tillhérighet till sam-
hallet?’.

Ekonomisk stress, langvarig fattigdom och att bo i
omraden med lag socioekonomisk status utgor ris-
ker for ett barns utveckling. Det finns ett samband
mellan ekonomisk utsatthet och fysisk saval som
psykisk ohalsa hos barn och unga.

Vi har tydligt sett att det finns ett antal barn i
Stromsunds kommun som lever i familjer med lag
ekonomisk standard och att andelen ar hégst bland
utrikes foédda. Barn som lever i ekonomisk utsatt-
het riskerar samre resultat i skolan. Det innebar att
det kompensatoriska uppdraget som skolan har ar
stort och vaxer ju fler barn som lever under sadana
férutsattningar.

Rektorerna beskriver tydligt de utmaningar skolan
dagligen hanterar fo6r att kunna ge alla barn goda
forutsattningar. Rektorerna beskriver ocksa att de-
ras mojligheter och resurser ar begransade och inte
alla ganger racker till for att fanga upp alla barn.
Fattigdom i samband med faktorer som till exempel
att vara ensamforalder, arbetslos, bidragsberoende,
inte behdrska det svenska spraket eller en svag an-
knytning till samhallet kan forsvara féraldraskapet.

Vi tror oss kunna se ett antal bakomliggande or-
saker vilka ligger till grund for de riskfaktorer som
drabbar barn och unga. Okunskap om det svenska
samhallet kan leda till att tillit brister till myndig-
heter som Polis och socialtjanst vilket leder till att
manniskor inte sdker hjalp eller stéd nar de faktiskt
behover. Det finns familjer som har starka patriar-
kala strukturer vilket kan innebdra att kvinnor be-
finner sig valdigt langt utanfér majoritetssamhallet.
Ibland ar kvinnors majligheter att lara sig det svens-
ka spraket eller mgjligheten att ta ett jobb mycket
begransade.

Ekonomisk utsatthet i kombination med att for-
aldrar inte kanner till féreningslivet och dess utbud
gor att barn begransas under sin fritid och i sociala
sammanhang. Om barn saknar en meningsfull fritid

27 Rédda barnen 2021, Barnfattigdom i Sverige arsrapport

och blir lamnade att sjadlva hitta fritidssysslor kan
det leda till aktiviteter som inte ar socialt accepte-
rade sa som vandalism och nedskrapning.

Boende

Trangboddhet och dess inverkan pa barn

Det finns barnfamiljer i Stromsunds kommun som
|6per risk for trangboddhet, ndgot som kan paver-
ka barn negativt. Att inte ha ett eget horn for sina
saker och ingen majlighet till arbetsro hemma kan
férsvdra studier. Det blir svarare att koncentrera sig
pa uppgifter, ta in kunskaper, komma ihag och att
halla en roéd trad. Att bo trangt kan skapa stress,
frustration och konflikter for alla i familjen. Det kan
aven leda till for lite somn och hoga stressnivaer hos
barn vilket i sin tur férsamrar barnets inlarningsfor-
madga och mgjlighet att tillgodogéra sig utbildning.

Nar vi tittar pa disponibel medianinkomst i kom-
munen kan vi se att lagst inkomst finns i DeSO med
hyresratter (se diagram 4).

Ett barn som véxer upp under bristfal-
liga bostadsférhallanden &kar risken

for bristande omsorg och utveckling av
psykosocial problematik. Med bristfélliga
bostadsférhallanden menas trangbodad-
het, att féraldrarna vraks fran sitt boende,
att féraldrarna saknar bostad eller ofta
tvingas flytta.

Socialstyrelsen, grundbok i BBIC

Foraldrarnas mojligheter till forsorjning paverkar
var en familj kan bosatta sig. Utbudet av lediga la-
genheter men dven deras utformning och storlek
ar begransat. Det finns endast ett fatal lagenheter
med fler an tre rum vilket begransar stora familjers
valmaojligheter till bosattning.

Trangboddhet drabbar i hégre grad barn och unga
vilka har den lagsta genomsnittliga bostadsytan av
alla aldersgrupper i kommunen (se diagram 10).
DeSO Tingvalla/Ndsviken utmarker sig i detta sam-
manhang pa grund av att det ar ett bostadsom-
rade med manga hyresratter. Dar ar den genom-
snittliga bostadsytan 41 kvadratmeter vilket ar upp
till 10 kvadratmeter mindre i jamférelse med 6vriga
DeSO. For dldersgruppen barn och unga 0 -19 ar
har omradet den lagsta siffran i hela kommunen,
24 kvadratmeter (se diagram 11).
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Konsekvenserna av bristande kommunikatio-
ner i en glesbygdskommun

Stromsunds kommun &r en glesbygdskommun dar
kollektivtrafiken ar begransad och det kan vara
mycket ldnga avstand mellan orterna. Detta for-
utsatter korkort och tillgang till egen bil vilket alla
inte har. Detta kan leda till begransningar fér en
hel familj, allt ifran mojlighet till arbete, tillgang till
samhallsservice, utbildning och fritidsaktiviteter.
Storst mojlighet att dka kollektivt utan att behéva
ta hansyn till skolskjutsar finns i orter som ligger
efter E45, dven om avgangarna blivit farre med
aren. Tillgangen till bredband och mobiltackning ar
begransad och det leder till stora skillnader i kom-
munikationsmajligheter i kommunen.

De begransningar som finns inom kollektivtrafik
och kommunikation kan bidra till att individer sa
som barn och unga kanner sig begransade till den
egna hemorten. Detta leder till att barn och unga i
kommunen inte har samma forutsattningar att del-
ta i foreningslivet. Mojligheten till att valja fritidsak-
tiviteter skiljer sig mellan orterna, stérst utbud av
aktiviteter finns i centralorten Strémsund. Om fa-
miljen inte kan forflytta sig med kollektivtrafik kan
inte barn och unga delta i aktiviteter utanfér den
egna hemorten. Familjens ekonomiska forutsatt-
ningar paverkar ocksa barn och ungas méjlighet att
delta i fritidsaktiviteter och féreningslivet.

Foreningslivet ar en viktig skyddsfaktor fér barn och
unga. Delaktighet i en férening och ha en aktiv fri-
tid 6kar barn och ungas psykiska och fysiska halsa.
Barn och unga som inte ingar i ett socialt samman-
hang soker ofta en tillhorighet och kan hamna i ne-
gativa miljoer.

Utbildning

Forskning visar att skolframgang ar den starkaste
skyddande faktorn for alla barn och darfor ar det
extra viktigt att barn far en chans att lyckas i sko-
lan och att skolan ar en trygg plats. Skola, forskola,
vuxna och andra barn har en betydelsefull roll i barn
och ungdomars utveckling. | méten med andra ska-
pas normer som uppratthalls eller férandras. Attity-
der till exempelvis larande men dven forestallningar
om hur det framtida vuxenlivet kan tankas se ut
praglas av de personer som barn méter i sin vardag.

| omraden med socioekonomiska utmaningar och
dar barn lever i risk for fattigdom ar utbildningsni-
van generellt lagre. Vi vet att ju battre socioekono-
miska férutsattningar som finns i ett bostadsomra-
de desto storre andel av eleverna slutfér gymnasiet
inom 3 ar%,

Barn och ungdomar som vaxer upp med foraldrar
med hogre utbildning och goda foérutsattningar
pa arbetsmarknaden I6per mindre risk att utsattas
for bristande omsorg och att utveckla psykosociala
problem. Foéraldrarnas utbildningsniva kan darfor
vara en skyddsfaktor fér barn och paverkar dven
dess bendgenhet att sjalv studera vidare.

Utbildningsnivan i Strémsunds kommun ar Iag,
jamfort lanet och riket. Lagst utbildningsniva ser
vi bland utrikes fédda dar dven brister i det svens-
ka spraket kan foérsvara mojligheten till arbete (se
diagram 13). Foraldrarnas férmaga och mojlighet
att exempelvis ge barnen laxhjalp paverkar ocksa
forutsattningarna for larande. Barn och ungdomar
vars foraldrar har en lag eller ingen utbildning, ar
arbetslosa eller bidragsberoende |6per storre risk
att utsattas for bristande omsorg och att utveckla
psykosociala problem?°,

En bra dialog mellan hem och skola ar en skydds-
faktor for barns utveckling. Sprakliga utmaningar
och kulturella skillnader leder ibland till brister i
kommunikation mellan hem och skola. Det kravs
kunskap och erfarenhet for att kunna bemota bar-
nens och vardnadshavarnas behov av information
pa ett bra satt.

En del barn vaxer upp i familjesituationer dar det
finns extra utmaningar pa grund av att vardnadsha-
vare brister i sin férmaga att ge tillracklig trygghet
och omvardnad. Det kan handla om missbruks- el-
ler beroendeproblematik, psykisk ohalsa, psykisk
funktionsnedsattning eller allvarlig fysisk sjukdom.
De barn som lever under sadana foérutsattningar
bar mycket pa sina axlar och kan ha svarighet att
komma till sin ratt i skolan. Det kan visa sig genom
problem med kamratrelationer eller med att kon-
centrera sig pa skolarbetet. Det kan dven yttra sig
mindre synligt och vara svarare att upptacka. Barn
med dessa utmaningar behoéver stod for att kunna
lyckas och ma battre i skolan och en férutsattning
ar att forskolan eller skolans personal ser att stod
behovs®°.

28 Delegationen mot segregation (2021) Segregationen i Sverige - Arsrapport 2021

29 Socialstyrelsen 2018 Grundbok i BBIC - Barns behov i centrum

30 Bris (2017) Skola Vard Omsorg - den psykiska ohilsan
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Oro for barn

BBIC’s utredningssystem Triangeln (figur 5) ar en
modell och en tankestruktur om ett barn och bar-
nets behov. Triangeln har tre sidor: barnens behoy,
foraldrarnas férmaga samt faktorer i familjen och
miljon. Genom att vdga samman triangelns tre sidor
gors en bedémning av vad som ar barnets behov?'.

Den storsta skyddsfaktor for barn och unga ar de-
ras foraldrar. | det framtagna underlaget ser vi att
det finns ett antal barn och unga som saknar denna
skyddsfaktor. Vi ser att det finns brister i omvardnad
och tillsyn och att féorsummelse kan for vissa barn
vara vardag. Av olika anledningar racker ibland inte
foraldrarnas férmaga till for att tillgodose sina barns
behov. Bakomliggande orsaker kan vara komplexa
sa som missbruk, psykisk ohalsa, kriminalitet eller
for att vuxna ar upptagna och stressade av egna
problem sa att det inte finns plats fér barnets be-
hov.

Rektorerna vittnar om att barn saknar stabilitet i sin
vardag, barn kommer till skolan trétta, hungriga
och stressade. Kommunikationen med vardnadsha-
vare kan vara svart. Rektorerna upplever att de vux-
na ar franvarande i sin foraldraroll. Skolan behover
ta mer och mer ansvar for att kompensera brister i
foraldraskapet och barnuppfostran.

Sociala medier kan ocksa spela roll i féraldraskapet
och féraldrarnas syn pa barnuppfostran och hur de
maoter sina barns behov. Samhallsutvecklingen visar
att det finns ett antal férdldrar som inte kanner sig
trygga i sin foraldraroll. Forskning visar att sociala
medier kan vara en bidragande orsak (se sid.23).
Bilder som publiceras i sociala medier ar oftast en
forskdnad bild av foraldraskapet och detta kan ska-
pa stress nar féraldrar jamfor sig med andra forald-
rar. Att ta del av andras till synes lyckade liv kan leda
till en prestationsbaserad sjalvkdnsla. Foéraldrar kan
kdnna sig missndjda och att de inte lever upp till
sina ideal eller forestallningar om vad mamma- eller
papparollen innebar. Ibland forsoker foraldrar Gver-
kompensera dessa kanslor av otillracklighet med
hjalp av olika strategier sasom att kopa saker eller
att vara 6verbeskyddande.

Samhallsutvecklingen gor att foraldrar och barn har
ett mycket mer jambordigt forhallande till varandra
men detta leder till att rollerna kan bli mer otydliga.
Det finns foraldrar som inte kanner sig bekvama i
att satta granser eller vaga saga ifran och som vill
“vara kompis” med sina barn.

31 Socialstyrelsen 2018, Grundbok i BBIC

Barn och unga behover trygga och stabila vuxna
omkring sig. Det dr viktigt att foraldrar inte ar radda
for konflikter men samtidigt &r det den vuxne som
ska ha det 6vergripande ansvaret. Foraldrarnas for-
maga att skapa en stabil och férutséagbar vardag ar
en avgorande skyddsfaktor for barn och unga.

Fler barn och unga samt foraldrar saknar idag ett
socialt skyddsnat. Ett skyddsnat som kan fanga upp
barn och unga men dven vuxna som mar daligt.
Forskola och skola har en avgérande roll men det
kravs ocksa att personalen har kompetens och for-
utsattningar for att kunna moéta barns och vard-
nadshavares behov.

Halsa

Skolorna i var kommun har képt in utrustning sa
att elever ska kunna delta i skolans aktiviteter vid till
exempel idrottslektioner och friluftsdagar. Skolans
aktiviteter ska inte ge hushallen extra kostnader for
sina barn i skolan utan elever ska kunna delta pa
lika villkor. Da det galler aktiviteter pa fritiden upp-
star skillnaderna for barnen. Skillnaderna kan vara
av varierande slag:

Ekonomiska — familjens ekonomiska férhallanden
att ha utrymme for materialinkdp, medlemsavgifter
och resor. Ekonomin tillater inte att ta korkort eller
att ha egen bil i hushallet.

Geografiska — vissa aktiviteter & mer ortsbundna
vilket forsvarar deltagande pa lika villkor. Det kan
vara svart att ta sig mellan olika platser i kommu-
nen da det ar daliga allmanna kommunikationer.
Barn och ungdomar blir da beroende av att férald-
rar skjutsar eller av att samaka med andra vuxna.

Féraldrars/vardnadshavares bristande engagemang
eller férmaga att stétta sina barn till en aktiv fritid.
Det hara framkommit i intervjuer med rektorer att
det ibland blir andra vuxna som ser till att dessa
barn far dka med pa traningar och matcher samt
far nagot att ata.

Varierande utbud - alla barn och ungdomar ar inte
intresserade av idrottsaktiviteter. Det ar viktigt att
forsoka fanga upp de barn som inte ar intresserade
av idrott genom att visa pa andra typer av aktivite-
ter.
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Fritidsgardsverksamhet i kommunen skiljer sig at.
Det dr endast i Stromsunds tatort som den bedrivs i
kommunens regi. Ovriga orter i drivs fritidsgardarna
av ideella foreningar eller organisationer.

Folkhdlsomyndigheten har presenterat rekommen-
dationer for fysisk aktivitet och stillasittande. Barn
behover muskelstarkande och skelettstarkande fy-
sisk aktivitet. Aktiviteterna kan ingd som en naturlig
del i att leka, springa och hoppa, eller som en del
i planerad motion och idrott i skolan eller pa friti-
den. Barn maste fa mojlighet att réra sig i vardagen
och mgjlighet till en variation av aktiviteter. Vanor
grundlaggs tidigt. Att ge barn mdjligheter att vara
utomhus bidrar bade till mer fysisk aktivitet och till
deras utveckling®2.

Allt fler unga i Sverige upplever psykisk ohdlsa och
soker vard for det. Livsvillkoren fér barn och unga
i Sverige har blivit hardare, med en 6kad press och
social tavlan inom flera omraden. Denna utveckling
paverkar maendet och bidrar till psykisk ohalsa®.

Sjalvskadebeteende och atstérningsproblematik
Okar och "kryper ned i aldrarna”, enligt rektorer i
Stromsunds kommun. Flickor med exempelvis at-
storningsproblematik kan fa forsamrat maende
av sociala medier. Att titta pa bilder innehallande
skonhetsideal ar genomgaende kopplat till mer ne-
gativa kanslor kring sin egen kropp, fler atstérda
beteenden och lagre sjalvkansla. Kroppspositiva bil-
der ger tvartom upphov till mer positiva kanslor och
n6éjdhet med den egna kroppen, daven om dessa bil-
der ocksa forstarker ett objektifierande synsatt pa
den egna kroppen. For lite somn, motion och so-
cialt umgdnge i relation till anvandning av digitala
medier kan ocksa leda till psykisk ohalsa bland barn
och unga.

Vid den senaste undersokningen fran Statens me-
dierad 2019 svarade mer an halften av ungdomar
mellan 13-18 ar att de dgnar mer an tre timmar per
dag at sina mobiltelefoner. Majoriteten av ungdo-
marna ansag dven att de anvander digitala medier
pa bekostnad av halsoframjande vanor som sémn,
motion och skolarbete. For lite sémn, motion och
socialt umgange ar exempel pa indirekta effekter
medan blatt ljus, det digitala innehallet och exem-
pelvis notiser i telefonen raknas som direkta effek-
ter.

Digitala medier har en roll att spela i ungas psykiska
maende generellt och vissa individer (ofta de som
redan har problem med psykisk ohalsa) ar av olika
anledningar ar extra kansliga for de skadliga effek-
terna.

Det &r manga olika komplexa faktorer som samver-
kar och det ar viktigt att vuxna tidigt uppmarksam-
mar hur barn och unga hanterar digitala medier.

Demokrati

Att unga ar delaktiga, sluter upp och har kunskap
om hur en demokrati fungerar ar pa sikt avgérande
for demokratins overlevnad. Men nar forekomsten
av hat och hot i sociala medier och offentliga sam-
tal okar, nar demokratins principer och alla man-
niskors lika varde ifragasatts - da ar det viktigt att vi
inte tar demokratin for given.

| moéten med andra skapas normer och attityder
som uppratthalls eller férandras. Ibland tar det sig
uttryck i negativ social kontroll, barn som kontrol-
lerar varandra eller vuxna som kontrollerar barn pa
ett negativt satt exempelvis genom radikalisering el-
ler en hedersrelaterad problematik. Skolan och det
omgivande samhallet har en viktig roll i att bidra till
ungas demokratiska fardigheter och kompetenser.

32 Folkhdlsomyndigheten (2021) Skolbarn som ér fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk hilsa

33 Bris (2017) Skola Vard Omsorg - den psykiska ohilsan

34 Statens medierad (2021) Nutley S, Thorell L (2021) Digitala medier och psykisk ohélsa hos barn coh ungdomar: en forskningsé-

versikt
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Forslag pa atgarder

For att motverka segregation behdéver vi skapa jam-
lika och jamstallda uppvaxt- och levnadsvillkor samt
goda livschanser for alla. Generellt och &vergripan-
de talar vi om féljande framgangsfaktorer:

e |dngsiktighet
e sektorsdvergripande arbetssatt

e samverkan och samordning mellan olika akto-
rer

e tidiga och férebyggande insatser

e ett kunskapsbaserat arbetssatt®

Langsiktighet

For att minska och motverka segregation kravs det
ett arbete som praglas av kontinuitet och fokus
pa forebyggande atgarder. Detta ar viktigt for att
framja en god planering och uthallighet. Segrega-
tionen uppstar inte fran en dag till en annan, utan
det ar en process som pagar under manga ar. Att
minska och motverka segregation tar ocksa tid och
darfor ar langsiktighet viktigt.

Sektorsévergripande arbetssatt och samverkan

Segregation berér manga samhallsomraden och
darfor bor arbetet vara sektorsoévergripande. Insat-
ser for att motverka segregation inom exempelvis
skola eller arbetsmarknad kan bli mer effektiva om
man har kunskap kring hur manniskors férutsatt-
ningar ocksa paverkas av boendesegregation eller
tillgangen till samhallsservice i omradet.

Samverkan och samordning

For att lyckas med arbetet med att minska och mot-
verka segregation ar samverkan och samordning
nodvandigt. Det handlar till exempel om samord-
ning bade inom och mellan offentliga institutioner
och i férhallande till andra aktorer. Det ar ocksa
viktigt med dialog med boende i de omrdden som
satsningarna riktar sig mot.

Tidiga och férebyggande insatser

Tidiga insatser for att minska och motverka seg-
regation kan vara mindre resurskravande jamfort
med insatser nar problemen redan blivit storre. Det
ar sarskilt viktigt med tidiga insatser nar det gal-
ler barn och unga. Med ratt insatser pa ett tidigt
stadium forbattras férutsattningarna att vanda den
negativa utveckling som segregation kan medverka
till. Tidiga och férebyggande insatser kan darfor bi-
dra till goda och likvardiga mojligheter f6r barn och
unga, oavsett var de vaxer upp.
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Figur 14. Uppdrag psykiks ohdlsa, SKR 2015

Den storsta vinsten i att férbattra situationen for in-
dividen och fér samhallet i stort &r nar insatser gors
tidigt. Stora investeringar i bérjan bidrar langsiktigt
till en kostnadsminskning. Att arbeta férebyggande
innebar att insatsen kan bérja redan innan det finns
ett indikerat problem. Insatsen kan antingen vara
generell eller riktad mot vissa grupper som bedéms
ha en hogre risk fér samre utfall.
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Figur 15. Forebygga, dtgdrda och frimja

Kunskapsbaserat arbetssatt

Kunskap om hur segregationen faktiskt ser ut, ar
centralt for att kunna minska och motverka den.
Vilket gor det maojligt att veta var relevanta insatser
ska sattas in. Insatserna kan da bli mer traffsakra
och f& storre effekt. De insatser som har gjorts och
som gors mot segregation ger bade kunskap och
erfarenheter. Den kunskapen och de erfarenheter-
na behdver olika aktorer ta till vara, dela med sig av
och anvanda i det fortsatta arbetet. Darfor ar utvar-
dering av insatser mot segregation viktigt.

Forslag pa atgarder kopplat till férsérjning
och barnfattigdom

e Aktivt arbeta for att vuxna ska komma ut i ar-
bete och egen forsérjning

e Aktivt arbeta med integrationsframjande insat-
ser

e Aktivt arbeta for ett mer jamlikt och jamstallt
samhalle genom att utveckla motesplatser for
kommuninvanare pa alla orter

e Se 6ver kommunens behov gdllande arbets-
marknadskompetenser for att kunna mota
framtidens utmaningar och behov

e Undersoka mojligheten till anpassade yrkesut-
bildningar fér personer med svenska som andra
sprak
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e Arbeta aktivt fér malgruppen kvinnor som be-
finner sig langt fran arbetsmarknad och natur-
liga kontakter med det omgivande samhallet
i form av till exempel foéraldragrupper sa att
mammorna fa tar del av samhallsinformation
men aven kan hjalp att bygga upp natverk ut-
anfor familjen.

Forslag pa atgarder kopplat till boende

e Se over mojligheter fér en kommunalt driven/
stottad samakningstjanst som komplement till
redan existerande kollektivtrafik

e Utveckla den digitala infrastrukturen i hela kom-
munen

e Anpassa bostadsutbudet till att omfatta fler sto-
ra lagenheter

e Utveckla information och marknadsféring om
féreningslivet

e Oka tillgangligheten till samhallsservice p& min-
dre orter

Forslag pa atgarder kopplat till utbildning
e Mobilférbud pa skolan

e Utbildning och kompetenshoéjande insatser for
medarbetare inom skola och forskola

e Mojlighet for skol- och forskolepersonal till stod
och handledning foér att underlatta ett nara
samarbete med barn och féraldrar

e Utveckla samverkan mellan elevhélsa och soci-
altjanst

e Vidta atgarder for att 6ka andel inskrivna barn
i forskolan

e Utreda forutsattningar for 6kad tid for elever i
skolan

e Se over mojligheten till extra laxhjalp och stu-
diestéd pa skolan med hjalp av civilsamhallesak-
torer

e Se 6ver mojligheten att anstalla resurspersoner i
skolan som erbjuder grundskoleelever stéd och
motivation

e Utveckla fler funktioner i férskola och skola som
moter upp barnens behov



Forslag pa atgarder kopplat till hdlsa

Utveckla och satsa pa lekplatser och utemiljéer
i kommunen

Erbjuda foéraldrar utbildning, kunskap och verk-
tyg for att mota barn och unga i olika digitala
miljder

Stotta foreningslivet i att attrahera fler unga

Roéster fran gymnasieelever samhalls-
vetenskapliga programmet ak 2 ldsaret
21/22:

— Ge bdttre férutsattningar for utbildning/
studier

— Ojamlik tillgang och férutsattningar till ut-
bildning paverkar barns och ungar maende

Med goda exempel visa att det gar att lyckas
och leva ett bra liv, oavsett var du bor

Stodja fritidsgardar i hela kommunen och till-
satta resurser for att anstalla personal

Arbeta for fler fritidsaktiviteter for barn och
unga i hela kommunen

Utveckla ett koncept och genomféra ny pilot-
verksamhet av utlaning av fritidsutrustning. Ar-
beta systematiskt med att lotsa ungdomar och
matcha deras dnskemal med utbud av fritidsak-
tiviteter

Arbeta strukturerat med foéreningsutveckling i
hela kommunen

Satsa pa att stddja barn och unga som vill starta
féreningar inom sina intresseomraden

Forslag pa atgarder kopplat till demokrati

e Oka medborgarnas kunskap och kompetens
om rattigheter och skyldigheter samt lagar,
regler, normer och varderingar

e Erbjudakompetensutveckling for personal valds-
bejakande extremism (VBE) och radikalisering

e Framja en storre interkulturell forstaelse

* Arbeta for att starta ett Ungdomsrad i kom-
munen

e Okat deltagande i fritidsaktiviteter

e Starka samverkan mellan kommunen och civil-
samhallet

e Framja en storre interkulturell forstaelse

Forslag pa atgarder kopplat till oro for barn
e Erbjuda foraldrautbildning med olika inriktning

e Kompetensutveckling for personal kopplat till
oro for barn

e Undersoka mojligheterna for stodfamiljer som
en frivillig och férebyggande insats

e \Verka for kortare handlaggningstider hos myn-
digheter

e Arbeta for att barn far fler narvarande vuxna
och fler vuxna forebilder

e Starka samverkan mellan skola, fritid, elevhélsa
och socialtjanst

37



Kallférteckning

Abdelzadeh A och Lundberg E (2022) Ungas rost-
en studie om ungdomars valdeltagande 2018
och deras tankar om att delta i val. ISBN: 978-91-
89027-34-3

Bris. (2017). Skola. Vard. Omsorg. - den psykiska
ohalsan. rapport 2018:1 Bris. Hdmtad fran
https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-
rapport-2018/bris_arsrapport 2017.pdf

Delegationen mot Segregation. (2021) Segrega-
tion i Sverige - Arsrapport 2021 om den socioeko-
nomiska boendesegregationens utveckling.
Hamtad fran https://delmos.se/wp-content/
uploads/2021/07/Segregation-i-Sverige.pdf

Delmos Segregationsbarometer Strémsunds Kom-
mun (2020) hamtad 14 mars 2022 fran
https://segregationsbarometern.delmos.se/
kommun/stromsund/

Folkhalsomyndigheten. (2020) Skolans betydelse
for inatvanda psykiska problem bland skolbarn

- En kartlaggning av systematiska litteraturéver-
sikter Folkhdlsomyndigheten. Hamtad fran https:/
www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/s/skolans-betydelse-
for-inatvanda-psykiska-problem-bland-skolbarn-

[?pub=67680

Folkhdlsomyndigheten. (202 1) Skolbarn som dr
fysiskt aktiva rapporterar battre psykisk halsa.
Hamtad fran https://www.folkhalsomyndigheten.
se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/
skolbarn-som-ar-fysiskt-aktiva-rapporterar-battre-
psykisk-halsa-/?pub=91743

Granvik Saminathen M, Brolin Laftman S, Modin
B. (2020) Psykisk hélsa hos ungdom. Socialmedi-
cinsk tidskrift 5 och 6.

Mat och fyskisk aktivitet. (2022) Hamtad 23 april
2022, fran https://www.folkhalsomyndigheten.se/
livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-
matvanor/

Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfra-
gor. Hamtad 2 april 2022 fran https:/www.mucf.
se/

38

Resurscentrum (202 1) Lagesbild &ver segregation i
Stromsunds kommun 2008-2018- Vad visar statis-
tiken? Hamtad fran
https://www.stromsund.se/download/18.4e
eaddab17d077bd544ef4e/1637324227889/

L% C3%A4gesbild%20%C3%B6ver%20
segregation%20i%205tr% C3%B6msunds%20
kommun%202008-2018.pdf

Radda barnen. (2021) Barnfattigdom i Sverige ars-
rapport. Tryck: Attad45 ISBN: 91-7321-378-0

Sissela Nutley & Lisa Thorell (202 1) Digitala medier
och psykisk ohalsa hos barn och ungdomar: En
forskningsoversikt. Statens medierad. Hamtad fran
https://www.statensmedierad.se/download/18.20
3f08a17dc2503a3635e/1639664737366/SM
Digitala Medier Psykisk Ohalsa v4 RGB.pdf

Skillnad i halsorelaterad livskvalitet och levnadsfor-
hallanden bland nyanlanda barn i Sverige. (2022)
Hamtad 1 juli 2022, fran https:/www.folkhalso-
myndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/
2022/juni/skillnad-i-halsorelaterad-livskvalitet-
och-levnadsforhallanden-bland-nyanlanda-barn-i-

sverige/

Skolinspektionens skolenkat varterminen (2022)
Hamtad 20 juni 2022 fran
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-
statistik/statistik/statistik-fran-skolenkaten/resultat-
skolenkaten-2022

Sinisalo, E. & Moser Hallen L. (2018). Vald i nara
relationer: socialt arbete i forskning, teori och
praktik. Liber

Socialstyrelsen (2014) foreskrifter och allmanna rad
om vald i nara relationer (SOSFS 2014:4)
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sha-
repoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-
allmanna-rad/2014-5-7.pdf

Socialstyrelsen. (2018) Anmalningar om barn som
far illa eller misstanks fara illa- Nationell kartlagg-
ning 2018. Stockholm: Socialstyrelsen. Hdmtad
fran https://www.socialstyrelsen.se/
globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/
ovrigt/2019-12-6502.pdf



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-12-6502.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2014-5-7.pdf
https://www.skolinspektionen.se/beslut-rapporter-statistik/statistik/statistik-fran-skolenkaten/resultat-skolenkaten-2022/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2022/juni/skillnad-i-halsorelaterad-livskvalitet-och-levnadsforhallanden-bland-nyanlanda-barn-i-sverige/
https://www.statensmedierad.se/download/18.2f03f08a17dc2503a3635e/1639664737366/SM_ Digitala_Medier_Psykisk_Ohalsa_v4_RGB.pdf
https://www.stromsund.se/8925.html
https://www.mucf.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skolbarn-som-ar-fysiskt-aktiva-rapporterar-battre-psykisk-halsa-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/skolans-betydelse-for-inatvanda-psykiska-problem-bland-skolbarn-/?
https://segregationsbarometern.delmos.se/kommun/stromsund/
https://delmos.se/wp-content/ uploads/2021/07/Segregation-i-Sverige.pdf
https://www.bris.se/globalassets/om-bris/bris-rapport-2018/bris_arsrapport_2017.pdf

Socialstyrelsen. (2018) Grundbok i BBIC- Barns
behov i centrum. (2 uppl). Tryckeri AB.

Stromsunds kommun (2022) SN 2022-06-15 §
88-104

Trangbodda hushall. (2020) Hamtad 15 april 2022,
fran https://www.boverket.se/sv/kommunernas-
bostadsforsorjning/underlag-for-bostadsforsor;
ningen/sarskilda-grupper/trangbodda/

Prop 1996/97:124 Andring i socialtjdnstlagen.
https:.//www.regeringen.se/49bbea/contentassets/9

8858fb2b3f44588b423d1f3220ae313/del-1-
andring-i-socialtjanstlagen

Viktiga framgangsfaktorer i arbetet mot segrega-
tion. (2021) Hamtad 14 mars 2022 fran
https:/delmos.se/om-segregation/arbete-mot-
segregation/viktiga-framgangsfaktorer-i-arbetet-
mot-segregation/

39


https://delmos.se/om-segregation/arbete-motsegregation/viktiga-framgangsfaktorer-i-arbetetmot-segregation/
https://www.regeringen.se/contentassets/98858fb2b3f44588b423d1f3220ae313/del-1-andring-i-socialtjanstlagen/
https://www.boverket.se/sv/kommunernas-bostadsforsorjning/underlag-for-bostadsforsorjningen/anstrangd-boendeekonomi/

. Stromsunds
£ Kommun
" &é" Straejmien tjielte
N Mot ©

esurs-
entrum

Stromsunds kommun, 2022
Framtids- och utvecklingsforvaltningen
Recurscentrum
www.begripligt.nu
www.stromsund.se
Instagram: RC_stromsund


www.stromsund.se
www.begripligt.nu

	Barn och unga i Strömsunds kommun 2022 – Komplettering till Lägesbild över segregation i Strömsunds kommun 2008 – 2018 
	Innehållsförteckning 
	Inledning 
	Bakgrund 
	Teori 
	Vad menas med segregation? 
	Segregationsforskning utgår från olika sociala kategorier: 


	Att mäta segregation 
	Områdestyper 
	Ojämlikhetsindex 
	I tabell 1 går det att utläsa följande: 

	Metod 
	Segregationsbarometern 


	Kompletterande underlag barn och ungdomar 
	Försörjning och barnfattigdom 
	Låg inkomststandard 
	Andel hemmaboende barn 0-17 år i familjer med låg inkomststandard 2020 
	Disponibel inkomst 
	Medianinkomst 


	Boende 
	Boendeform 
	Bostadsyta 

	Gleshet – stora avstånd 

	Utbildning 
	Utbildningsnivå i Strömsunds kommun: 
	Elever med annat modersmål än svenska 
	Läsåret 2010/2011 
	21 olika språk: 

	Läsåret 2021/2022 
	31 olika språk: 



	Hälsa 
	Hälsa i förskola 
	Indexvärde 

	Hälsa i grundskolan 
	Fysiskt och psykiskt mående 
	Röster från grundskolans rektorer 

	Sociala förhållanden 
	Sociala mediers inverkan 
	Skolan en skyddsfaktor 

	Hälsa i gymnasieskolan 
	Indexvärde 
	Reflektioner från gymnasieskolans rektor 


	Demokrati 
	Statistik STAD-enkät 
	Civilsamhället 


	Oro för barn 
	Orosanmälan 
	Hedersrelaterat våld och förtryck 
	Brottsstatistik Strömsunds kommun 2020 


	Analys och åtgärdsförslag 
	Riskfaktorer – resonemang om bakomliggande orsaker 
	Försörjning och barnfattigdom 
	Boende 
	Trångboddhet och dess inverkan på barn 
	Konsekvenserna av bristande kommunikationer i en glesbygdskommun 

	Utbildning 
	Oro för barn 
	Hälsa 
	Demokrati 

	Förslag på åtgärder 
	Långsiktighet 
	Sektorsövergripande arbetssätt och samverkan 
	Samverkan och samordning 
	Tidiga och förebyggande insatser 
	Kunskapsbaserat arbetssätt 
	Förslag på åtgärder kopplat till försörjning och barnfattigdom 
	Förslag på åtgärder kopplat till boende 
	Förslag på åtgärder kopplat till utbildning 
	Förslag på åtgärder kopplat till hälsa 
	Förslag på åtgärder kopplat till demokrati 
	Förslag på åtgärder kopplat till oro för barn 



	Källförteckning 




