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1. Inledning

| Stromsunds kommun ska vi servera god, vallagad, naringsriktig och omvax-
lande kost.

Maten ska upplevas aptitlig, halla hog kvalitet och tillagas utifran begreppen:
fran grunden, efter sdsong och med ekonomisk hushallning. De nordiska na-
ringsrekommendationerna och Livsmedelsverkets riktlinjer ska foljas. Alla som
av medicinska skal har behov av specialkost ska kunna erbjudas sddan. Maten
ska vara trevligt serverad och presenterad, maltiden ska kunna avnjutas i en
lugn, trygg, valkomnande miljé som framjar social samvaro.

Maltiden ska vara en del i skolans och barnomsorgens pedagogiska arbete.
Inom vard och omsorg ska maltiden vara en integrerad del av de insatser som
ges.

Ett systematiskt kvalitetsarbete ska bedrivas av respektive namnd for att pla-
nera, félja upp och utveckla den mat- och maltidsupplevelse som erbjuds.
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2. Upphandling och inkép

Vid upphandling och |6pande inkdp av livsmedel ska prioriteringar géras av pro-
dukter som ar bra for miljo, klimat och héalsa. Sdsongsanpassade ravaror ska i
forsta hand véljas. Vid livsmedelsupphandling ska rekommendationer fran upp-
handlingsmyndigheten foljas. Forfragningsunderlaget ska i mojligaste man ut-
formas sa att lokala och regionala leverantérer kan ldmna anbud.

3. Kompetens och kunskap

Alla som arbetar med hantering, tillagning och servering av mat ska, utifran sina
arbetsuppgifter, ha relevant kompetens inom omradena matlagning, narings-
lara och fysiologi, specialkost, hygienfragor, vardskap och hallbar utveckling.
Personalen ska ges mojlighet till kompetensutveckling.

4. Klimat och miljo

Stromsunds kommun ska arbeta for en varaktig hallbar utveckling. Detta ska
uppnas genom att den verksamhet som kommunen bedriver standigt forbattras
och utvecklas sa att anvandning av energi och naturresurser sker pa ett effek-
tivt satt och medfér minimal paverkan pa miljon. Matsvinnet ska minskas ge-
nom aktivt samarbete mellan leverantor och bestéllare.

5. Strategier

Overgripande

e Tavara pa sensoriska kvalitetsvarden som doft, smak, utseende, konsistens
samt naringsinnehall.

e Det goda vardskapet ska vara vagledande for all personal.

e Matgdsterna ska stimuleras till bra matvanor.

e Maltiden ska vara ett naturligt tillfalle for samtal och social gemenskap.

e Alla som har intyg om medicinsk specialkost fran ldkare, sjukskoterska, di-
striktsskoterska, skolskoterska eller dietist ska erbjudas maltider som svarar
mot den enskildes behov.

e Maltiderna ska serveras enligt livsmedelsverkets rekommendationer.

e Respektive verksamhet ska verka for att minimera matsvinn.

e Ett respektfullt bemoétande mellan personal och matgéaster ska genomsyra
maltidsupplevelsen.

e Respektive verksamhet ska sakerstélla att all personal som hanterar eller
serverar mat ska ha relevanta baskunskaper inom omradet.

e Samverkanstraffar ska ske regelbundet mellan kostleverantérer och berérda
verksamheter for uppfoljning av mal och ambitioner.
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Kostleverantorer

Alla maltider som tillagas ska vara naringsberdknade.

Andelen koétt ska minskas med 10 procent till 2025 jamfort med 2021-ars
niva.

Kockutbildning ska efterstravas vid nyanstallning.

Ett lakto-ovo-vegetariskt alternativ erbjuds alltid till alla maltider.

Gron- eller rotsaker samt frukt ska serveras dagligen.

Forskola och skola

Inom forskola och skola tillampas pedagogisk maltid enligt beslutade riktlin-
jer.

Eleverna ska engageras i maltidsfragor och ges majlighet till inflytande 6ver
maltidsverksamheten.

Alla ska ha tillrackligt med tid for att fa ata i en lugn, trevlig, trygg och dnda-
malsenlig maltidsmiljo, skollunch ska foretradesvis atas i skolans matsal.

Vard och omsorg

Vardtagarna ska ges mojlighet att tillgodose sitt energi- och naringsbehov
genom en jamn fordelning av maltiderna 6ver dygnet i en lugn, trevlig och
trygg maltidsmiljo.

Sa langt det ar mojligt ska den enskilde ges mojlighet att vara delaktig i sin
maltidsplanering.
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