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ANHORIG TILL SPELBEROENDE

Vad ar anhorigprogrammet?

Anhorigprogrammet vander sig till vuxna anhériga till personer
med spelberoende avseende spel om pengar

Anhoriga till personer med spelberoende drabbas ofta hart av spelarens
agerande och de sociala och ekonomiska konsekvenserna blir ofta svara
att hantera.

Syfte med anhérigprogrammet ar att starka och utdka den anhériges
fardigheter att kunna uppna okat valbefinnande och ga vidare, i sitt eget
samt i relationen till den spelberoende.

Programmet vill ocksa ge anhoriga battre mojligheter att hantera de
konsekvenser som ett spelberoende fér med sig.

Anhérigprogrammet ar baserad pa beteendeterapeutiska principer

som har sin tradition i kognitiv beteendeterapi (KBT). Utgar fran ett
inlarningsteoretiskt perspektiv dar fokus i KBT ar mojligheten att foréandra
tankar, kanslor och beteende.

Anhorigprogrammet bestar av sex sessioner. Till varje session ingar en
hemuppgift att arbeta vidare med hemma.



ANHORIG TILL SPELBEROENDE

Programmet

Programmet innehaller information och 6vning av nya fardigheter med
bland annat innehadllande tema:

Kunskaper om spelberoende och hjarnans beléningssystem.
Konsekvenser for anhoriga.
Att satta granser for den egna personen.

Hot och vald — vikten att be om hjalp.
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Svarigheter och ambivalens infér att ha kontroll respektive inte
ha kontroll Gver den anhériges spelberoende och ekonomi.
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Hur kommunicera effektivt — lara sig jag-budskap.
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Strukturerad problemlésning.

& Att forstarka positiva spelfria beteenden hos den som ar
beroende och pa vag mot en spelfri relation.



Vill du veta mer?

For mer information hor av dig till oss!

Beroendeterapeut 0670-162 06
Beroendeterapeut 0670-163 94
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