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§1
Godkidnnande av foredragningslista

Sent inkommet drende: Synpunkter pd forslag till Tillganglighetsplan 2014-
2016.

Foredragningslistan godkanns.

Justering (sign)
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§2
Val av justerare

Protokoll for sammantrdde 11 februari samt protokoll arbetsutskott
justeras av ordforande Roger Kristoffersson och ledamot Pia Backman

Justering (sign)
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§3

Kommande projekt mellan vard och socialférvaltningen och
Vardcollege pa olika dldreboenden i kommunen under varter-
minen 2014.

Vérdlarare Lena W Johansson informerar om vardcollege samarbete med
vard och omsorgsforvaltningen i kommunen och med landstinget, man
samverkar bl.a. angaende praktikplatser. Nytt for i dr dr att eleverna i ars-
kurs 3 utifran temat “Hélsa och livskvalité planerar och anordna sociala ak-
tiviter pa olika dldreboenden vid ett flertal tillfdllen, inriktningen &r rorelse
och sang samt gemenskap vid fikaborden. Om projektet faller vil ut kan det
bli en fortsdttning dven nésta ar

Justering (sign)
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§4
Fardtjanst, nytt avtal? Vad dr pa gang

Stromsunds kommun har tillsammans med ldnets 6vriga kommuner haft ett
gemensamt samverkansavtal som géller fardtjanst, vilket har inneburit for-
andringar for fardtjanstberattigade i Stromsunds kommun och kritik har
framforts. Stromsunds kommun har haft en dialog med Regionférbundet
om lokala fardtjanstregler eftersom man inte varit nojd med alla punkter i
det gemensamma avtalet. Efter att Regionforbundet meddelat att det i nu-
varande avtal om samordning av samhéllsbetalda resor inte ges utrymme
for lokala regler for enskilda kommuner har Stromsunds kommun nu valt
att siga upp nuvarande avtal. Stromsunds kommun vill dérfor omfor-
handla avtalet under uppsdgningstiden 2014.

Kommunala pensiondrsradet tar tacksamt emot besekedet att avtalet i sin
nuvarande form sdgs upp. Man forordar en muntlig dialog framfor enbart
skriftliga utredningar som kan innebéra storre risk for felbedomningar,
samt att det vore onskvért att administration av fardtjansttillstand kunde
goras i var kommun, ddr man har kinnedom om de problem som kan upp-
std pd grund av de stora avstanden i var kommun

Justering (sign)
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§5
Hur kan dldres likemedelsbehandling forbattras

Pia Backman SPF, berdttar om vad som dr pa gang inom projektet ” koll pa
ladkemedel som &r ett samarbete mellan PRO SPF och apoteket AB med fo-
kus pa att se till att patienter erhaller ritt ldkemedel i rdtt dosering och i ratt
kombination med andra ldkemedel. Mer att ldsa om projektet ” koll P4 l&-
kemedel” finns pa www .kollpalakemedel.se Studiecirkeln”

manga kloka rattigheter och kloka fragor ” kommer att startas inom PRO
och SPF med tre tréffar som tar upp fragor i dmnet lakemedel.

Pensiondrsradets ledamoter tar upp senaste statistiken om 6ppna jamforel-
ser mellan kommuner for 2011 dér Stromsund hade samre resultat i jamfo-
relse med andra kommuner. Man fragar sig varfor inte insatser haft storre
effekt. Vad dr det som gor att andra kommuner har forbéttrat sina resultat
sa markant? Man betonar vikten av att patienter utbildar sig och far kun-
skap om sina rattigheter, samt vart man kan vanda sig med fragor om la-
kemedel.

Pensionirsradets ledaméter for en dialog med Asa Engman MAS om hur
4ldres likemedelsanavindning kan forbittras. Asa informerar om en &ver-
enskommelse mellan regering och riksdag for de mest sjuka dldre dar lake-
medel 4r ett omrade. Asa betonar vikten av samverkan mellan vardgivare I
Stromsunds kommun pdgdr en samverkan mellan kommunen, landstinget,
nya nédrvarden och nédrvard Frostviken. Inom vérd och socialférvaltningen
egen verksamhet har man under manga ar haft lidkemedelsgenomgangar i
hemsjukvard och i sédrskilt boende. Socialndmndens mal att minska antalet
olampliga ldkemedel i var verksamhet &r uppnadda. I kommunens verk-
samhet har man regelbundet apoteksstodda lakemedesutbildningar. Inom
lanet har man en gemensam handlingsplan for varden av sjuka &ldre,
mycket fokus ldggs pa lakarna som ér forskrivare av lakemedel

Tips om hur den enskilde kan fa information om sina ldkemedel
e Sjukvardsrddgivningens hemsida www.1177.se/Jamtland / Fakta-och-
rad/Lakemedel-A-O, ddr man kan ldsa om likemedel, och stilla fra-
gor via mejl, eller ringa ldkemedelsupplysningen tel. 0771-46 70 10

e Tid kan bokas hos ldkare for likemedelsgenomgang hos ldkare

e Apoteket erbjuder personlig liakemedelsradgivning, bokning via
kundservice tel. 0771-450 450, eller direkt pa apoteket

Justering (sign)


http://www.kollpalakemedel.se/
http://www.1177.se/Jamtland/Fakta-och-rad/Lakemedel-A-O
http://www.1177.se/Jamtland/Fakta-och-rad/Lakemedel-A-O
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§6
Horslingor i kommunens lokaler

Jorgen Pettersson, teknik och serviceférvaltningen informerar om atgarder
som &r gjorda for horslingor i kommunens lokaler, allt utom bakgrunds-
storningar, har dtgardats, regler for detta kan se olika ut. Kerstin Sjolander
patalar att horslingor fortfarande inte fungerar tillfredstéllande pa Solgar-
den i Hoting, det kan ibland vara svart med horapparater

Besiktning av horslingor i Folket hus kommer att f6ljas upp. I lokalen Al-
men i kommunhuset finns en fungerande horslinga, som giéller for de sitt-
platser som finns dér, en instruktion fér anvdandning av horslinga finns.
Jorgen dterkommer till ndsta mote om lokalen Solgdrden i Hoting, samt
uppfoljning ang. Folkets hus

Justering (sign)
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§7
Gatubelysning i kommunen

Jorgen Pettersson/teknik och serviceforvaltningen informerar om det
kommande utbytet av armatur i kommunens vidgbelysning och den plane-
rade nedsldckningen av vissa stréackor.

Med anleding av kvicksilverférbud fran 2015 mdste all gammal végbelys-
ning som innehaller kvicksilver bytas ut. Byte av gatu- och védgbelysning
kommer att pa langsikt bli en besparing, eftersom man spara 2/3 av energi-
torbrukningen, men utbytet kommer att kosta 16-18 miljoner och blir darfor
en fordyring av viagbelysningen under en tid framover.

I samband med utbyte av armatur kommer en dialog att féras med varje by
om mdjligheten att sldcka ned vissa strackor dér det inte finns bofasta. Om
det blir aktuellt med nedslidckning kommer man att undvika nedsldckning
av en stdcka mitt i byn, hellre i ena dnden av byn. De som har fritidshus som
kan komma att drabbas av nedsldckning kan komma att erbjudas att 6verta
en stolpe. Infor utbyte av armatur kommer ett brev att ga ut till alla byar.

Justering (sign)
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§8
Lokalfragan for foreningar

KPR:s ordférande Roger Kristoffersson informerar om att en 16sning av
lokafrdgan for foreningar dr pa gdng under varen, mer besked om detta
langre fram.

Justering (sign)
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§9

Information fran VSF

1.

Hur kan vi utveckla samverkan for att 6ka trygghet och sdkerhet for
dldre personer i var region

Forvaltningschef Monica Lundgren informerar om ett forskarstott ut-
vecklingsarbete med nya organisatoriska losningar for dldres trygghet
pa landsbygden. I planeringsporcessen medverkar representanter for de
dldre, samt for raddningstjdnst, hemtjanst och polis. Ett forsta steg &r att
inventera behov och idéer amt initiera ett antal konkreta handlingspla-
ner for fortsatt arbete. En forsta traff som leds av forskare fran Linko-
pings universitet blir onsdag den 19 februari pa folkets hus i Stromsund,
dit representanter for KPR hidlsas vdlkomna att delta

Béttre liv for sjuka dldre

Monica lamnar en kort rapport om det samarbete som pagar mellan
olika vdrdgivare i kommunen. En handlingsplan &r pa gang och kom-
mer att skickas ut till KPR:s ledamoter nédr den ar fargidstalld

Maldokument f6r gemensam hilso- och sjukvardspolitik i Jamtlands lan
2014-2015 har godkénts i sociala vdrd- och omsorgsgruppen och dver-
sants till kommun for beslut

Bilaga
Mal for gemensam hélso- och sjukvardspolitik i Jamtlands 1an

Justering (sign)
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§10
Sent inkomna drenden
Synpunkter pa forslag till Tillgdnglighetsplan 2014-2016

Remiss fran kommunstyrelsen har inkommit till kommunala pensionérsra-
det om att lamna synpunkter pa forslag till Tillganglighetsplan 2014- 2016.
Synpunkter pa planen skickas till kommunstyrelsen senast 31 mars

Yrkande

Ordforanden foreslar att ledamoter i KPR tar med dokumentet ” forslag till
Tillganglighetsplan 2014-2016" till pensiondrsforeningarna. Synpunkter pa
forslaget lamnas till KPR:s sekreterare for vidarebefordran till kommunsty-
relsen eller direkt till kommunstyrelsen

Kommunala pensionirsradets beslut

Ledamoter tar med dokumentet ” forslag till Tillganglighetsplan 2014-2016
” till pensiondrsforeningarna. Synpunkter pa forslaget lamnas till sekrete-
rare for KPR eller direkt till kommunstyrelsen

Bilaga
Remissupplaga “forslag till Tillganglighetsplan 2014-2016"
samt foljebrev

Justering (sign)
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§11
Ovriga fragor

Tandvardsstod
Samordnare Barbro Rojeliid N&ds kunde tyvarr inte medverka denna gang,
men kommer gédrna och informerar om tandvardsstod vid ett annat tillfdlle

Bostdder i kommunen

SHB:s ordforande har kontaktats med anledning av KPR:s 6nskemédl om in
formation om dagsldget och kommande planering av bostdder i var kom-
mun, SHB:s ordférande kunde inte medverka, men kan dterkomma langre
fram

Justering (sign)
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§12
Delgivningar

1. Skrivelse till kommunstyrelsen angaende nyttjande av kommunens ung-
domsgardslokal dagtid

2. Skrivelse till kommunstyrelsen ang. bidrag till studiebesok i Giddede. 7
maj

3. Svar pa kommunala pensiondrsradets ansokan om bidrag till studieresa 7
maj/ utdrag ur protokoll kommunstyrelsens arbetsutskott 2014-02-04 § 9

4. Skrivelse till narvardschef Barbro Blom ang. studiebesok i Giddede
5. Offert fran Taxi Stromsund angdende .studieresa till Gaddede

6. Protokoll arbetsutskott/kommunala pensionédrsradet 23 jan

Justering (sign)
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ANDRINGSFORTECKNING

Version Datum | | ﬂndriﬁg - :
0.100 2013-04-17 | Nyutgiva
0.200 2013-04-19 | Utskick till politiska styrgruppen
0.300 2013-04-22 | Utskick till politiska styrgruppen
0.400 2013-04-24 | Information till Fredagsgruppen och L-IFO,
Utskick till politiska styrgruppen
0.500 2013-05-08 | Utskick till SVOM
0.600 2013-05-22 | Remissunderlag
0.700 2013-09-17 | Revidering utifrin remissvaren
0.950 2013-10-21 | Revidering efter seminarium 2013-10-16
0.955 2013-10-25 | Revidering efter styrgruppsméote 2013-10-25
1.0 2013-10-31 | Slutlig version till SVOM. Godkind av SVOM 2013-11-29.

Forklaring till vilka storre revideringar som gjorts efter remissvaren

Kap 1 Inledning och bakgrund — kortad och 4ndrad till politisk inledning.

Kap 2 Processen fram till detta forslag och kap 3 Processen framit — borttagna. Istillet finns ett nytt kapitel

med liget i linet nir maldokumentet startar.
Kap 4 — har delats upp i kap 3 om andra styrande dokument och kap 4 som 4r det nya milkapitlet.

Alla 4 m3l har samma dignitet, dvs samverkansmalet med Arenan har lyfts fram med de andra tre. Efter
seminariet indrades milet med arenan till verktyg for att uppné de andra tre mélen.

Sist har ett nytt kapitel som leder till nista fas i arbetet skapats, dvs med handlingsplaner:

- Framgéngsfaktorerna frin kap 1 har lagts in och dven
- Synpunkter frin remisserna ex jimstilld och jimlik vird, distansoberoende teknik, uppféljning och

kompetensférsérjning

Version: 1.0
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1 INLEDNING OCH BAKGRUND

2013-10-31

Tidigare fanns dokumentet “Riktlinjer for en Ny hilso- och sjukvirdspolitik i Jimtlands lin” fran 2000.
Vissa delar i policyn 4r fortfarande relevanta men stora forindringar har ocksa skett inom hilso- och
sjukvirdens olika delomriden och dirfor har en dversyn och nytt mélarbete gjorts gemensamt mellan

landstinget och kommunerna i linet.

Landstinget och kommunerna har enats om att det behévs ett linsgemensamt dokument med ett

dvergripande perspektiv som fokuserar p2 de viktigaste omridena dir landstinget och kommunerna
tillsammans i linet kan gora forbittringar. Detta maldokument ér ett gemensamt styrdokument som
fokuserar pa behoven av linets medborgare. For perioden 2011-2015 finns en folkhilsopolicy framtagen

pi ett liknande sitt. Dessa tvi dokument ska komplettera varandra i styrning av landstingets och

kommunernas egna och gemensamma arbeten. Precis som Folkhilsopolicyn tas beslut om Mal for

gemensam hiilso- och sjukvdrdspolitik 2014-2025 i landstingsfullmiktige och linets 8 kommuners

fullmiktigeférsamlingar.

Till detta dokument kommer att kopplas en, eller flera, konkret(a) handlingsplan(er) med detaljerade mél

for uppféljning.

Sarskilt bor papekas att detta dokument och dessa overgripande mal inte enbart &r av intresse for vird- och
omsorgsaktorer i Linet. For att nd framgéng i arbetet med forbittrad hilsa i linet méste all verksamhet

bidra dvs skola, samhillsplanering mm.

Styrgruppens forhoppning ir att det fortsatta gemensamma arbetet ska ge resultat som tydligt visar att

hilsan f6r linets befolkning 2025 4r klart mycket bittre 4n dagens.

Landstingets Beredning for vird- och rehabilitering som haft uppdraget att tillsammans med kommunerna
ta fram m3l f6r Ny hilso- och sjukvérdspolitik kommer att genomfra en framtidsdag i december 2014.

Dir avser de att 6verlimna detta m3ldokument till linets politiska ledningar for kommande mandatperiod.

Ostersund 2013-10-31

Styrgrupp for detta arbete:

Anna Gundersson (S)

Jamtlands lins landsting

Mikael Abramsson (S)

Bergs kommun

Berit Johansson (C)

Jimtlands lins landsting

Carina Zetterstrdm (C)

Ostersunds kommun

Version: 1.0
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2 LAGET I LANET

Under arbetet med ny hilso- och sjukvardspolitik i linet har minga killor till kunskap om hilsolaget i
inet identifierats. Det iir inte brist p4 statistik, men méjligen brist p4 strukturerat gemensamt nyttjande av

den statistik som finns.

I bilaga 1 till detta dokument finns en sammanstillning av ndgra av de métt/indikatorer som kan anvindas
for uppfoljning av halsoliget i linet. Det ska ses som en beskrivning av hur halsoliget i linet sig ut nir
detta mildokument antogs. Dessa indikatorer har mycket stark koppling till hilsa och om indikatormatten
forbittras vet vi att hilsoldget i Jimtlands lin har forbartrats.

I bilaga 2 finns en motsvarande sammanfattning av laget i ldnet nir det giller virdkvalitet.

Det ir viktigt att pipeka att det redan idag pagir manga samarbeten mellan landstinget och kommunerna
och att det ir viktigt att halla fast vid och fortsitta utvecklingen av dessa. Detta mildokument vill, utéver
dessa samarbetsomraden, poiingtera omriden och behov som behéver ytterligare forbittras och forstirkas

samt utvecklas.

3 ANDRA STYRANDE DOKUMENT SOM BEHOVER
BEAKTAS

Det finns tre dvergripande styrdokument som detta maldokument ska relatera till. Det innebir att
méldokumentet ska utveckla en framtida linsgemensam hilso- och sjukvardspolitik ur ett 6vergripande
perspektiv och med vetskapen om hilso- och sjukvirdens roll fér linets utveckling:

- Regionala utvecklingsstrategin (RUS)
- Folkhilsopolicyn

- Ungdomsstrategin

3.1 REGIONALA UTVECKLINGSSTRATEGIN (RUS)

I den regionala utvecklingsstrategin 2009 ir linets vision ”Jimtlands l4n - en region att ldngta till och vixa
i”. Visionen fortsitter I Jimtlands lin &r 2020 ir en region dir minga vill bo och verka och dit méinga vill
resa. Regionen priglas av drivkraft och en attraktiv livsmiljs”. RUSen definierar direfter nigra
overgripande mal dir ett 4r "Linet har en vil fungerande vird och omsorg™.

I RUSens avsnitt om livsmiljé och stark attraktionskraft anges viktiga bestdndsdelar for attraktionskraften
och dir nimns bl a2 God hilsa och vilbefinnande. RUSen beskriver det s& hir: "Den goda miljon och
attraktiva omgivningar ger goda forutsiteningar for bade hilsa och vilbefinnande. Arbetslivet ska kunna
hantera férindring och utveckling och, genom engagerade, delaktiga och kunniga medarbetare, bidra till
hallbar hilsa och tillvixt i linet. En vil fungerande arbetsmarknad bidrar ocks4 till laga sjuktal. De
nuvarande héga sjuktalen i linet méste minska kraftigt. Folkhilsoperspektivet bor beakas i
sversiktsplanarbetet hos kommunerna och i fordjupningar i olika delar ska alltid invinare, organisationer
och foretag i landsbygden ges goda méjligheter att medverka. Malet &r att Jimtlands l4n &r 2020 ska ha

bland de ligsta sjuktalen i landet.
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I det f6rslag till ny RUS 2014-2030 som ir ute pi remiss finns TILLVAXT FOR ALLA som ett prioriterat
omrade. Underrubriken 4r "socialt inkluderande och ett sunt liv”. Framtidsbilden anges som: "Hela
befolkningen i linet har samma villkor for hilsa och vilbefinnande och linets ohilsotal ligger ligre 4n den
nationella nivin. Den sociala vilfirden ir jimlik och jamstilld och oberoende av var i linet brukaren bor.
Genom samverkansavtal med universitetssjukhus erbjuds linsinvinarna hégkvalificerad vird i den mén
linet sjilv inte har kapacitet. Den trygghet som invinarna upplever i linet ir samtidigt en
inflyttningsanledning fr nya medborgare. En hallbar utveckling i Jimtlands lin. Linets goda
forutsittningar for en aktiv fritid tillsammans med ett aktivt arbete for goda vanor hos unga gér att
Jamtland férknippas med ett sunt liv.”

De OVERGRIPANDE MALEN 2030 i RUSen ir:
0 Halsa p4 lika villkor f6r hela befolkningen
0 I Jimtland har alla lika forutsiteningar oavsett funktionsférmaga
Q Jimtland upplevs som landets tryggaste lin
a En vil fungerade jimlik och jimstilld social vilfird
0 Halso- och sjukvirden erbjuder linsinvinarna hégkvalificerad vérd.

3.2 FOLKHALSOPOLICYN 2011-2015

I folkhilsopolicyn ir visionen "Hilsa p4 lika villkor for hela befolkningen fér en hallbar utveckling i
Jimtlands lin.” Folkhilsopolicyn fokuserar pa fyra insatsomriden:

* Trygga uppvixtvillkor
- En god forildra-/barnrelation. Goda sociala villkor fér barnfamiljer. En trygg ekonomisk

situation.

® Utbildning och arbete

- En forskola/skola som ger alla samma forutsittningar, oavsett var du bor. Hilsofrimjande
skolutveckling. Ett brett utbildningsutbud som zven ir lokalt anpassat. Framtidsinriktad och
arbetsmarknadsanpassad utbildning. Att ta vara pi méngfalden i arbetslivet. Verktyg for att vira
medborgare ska kunna stanna kvar i eller dterkomma till arbetslivet. Méjligheter till livslingt
lirande. Att utveckla samarbete mellan olika aktorer for en tryggare arbetsmarknad f6r ungdomar.

¢ Hilsofrimjande miljs
- Att i alla planeringsprocesser viga in fysiska, psykiska, sociala och trygghetsaspekrer. Social
gemenskap i nir- och bostadsomride som utgér stddjande nétverk. Fritids- och kulturutbud som
formar identiteter, kulturer och livsprojekt. Att samlokalisera arenor fér méten mellan alla grupper
av minniskor. Att naturmiljéer och gronomriden finns tillgingliga pa nira hall. Ett fokus pa
hilsosamt dldrande och dess méjligheter i olika miljéer.

® Delaktighet och Inflytande )
- Forbittrade mojligheter till inflytande, kontroll och att kunna paverka sitt liv. Okade méjligheter

for medborgarna att vara delaktiga i styrning och utveckling av samhillet — av sirskild stor vikt nir
det giller jamstilldhet, integration, funktionsnedsittning och arbetsmarknad. Ett 6ppnare
beslutsfattande och en positiv instillning till dialoger. Hilsofrimjande ledarskap som frimjar

delaktighet och inflytande.

3.3 UNGDOMSSTRATEGI

Regionforbundet har gjort en ungdomsutredning som ska ligga till grund for framtagandet av en
ungdomsstrategi. Arbetet inleddes med workshop 2013-03-27. Nir ungdomsstrategin ér klar 4r 4ven den
ett dokument som knyter an till malen fér Framtidens hilso- och sjukvérdspolitik.
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3.4 RIKSDAGENS RIKTLINJER OCH ETISK PLATTFORM

Slutligen finns ocks2 Riksdagens riktlinjer och den etiska plattformen att forhalla sig till.

Landstinget och kommunernas uppdrag utgér frin hilso- och sjukvirdslagen, HSL, som anger att det
svergripande mélet for hilso- och sjukvirden ir en god hilsa och en vird pa lika villkor for hela
befolkningen (2 §). Landstinget och kommunerna ska erbjuda en god hilso- och sjukvird &t dem som ir
bosatta inom linet och dven i 6vrigt verka for god hilsa i hela befolkningen (3 §). Kommunerna styrs
ocks3 av Socialtjinstlagen och Lagen om stéd och service.

Prioriteringar (ursprung i betinkandena "Virdens svira val” och "Prioriteringar inom halso- och
sjukvirden”) ska bygga p4 en etisk plattform bestdende av:

o  Minniskovirdesprincipen - alla minniskor har lika virde och samma ritt oberoende av personliga

egenskaper och funktion i sambhillet.

®  Behovs- och solidaritetsprincipen — resurserna ska fordelas efter behov, vilket innebir att minniskor med
de sviraste sjukdomarna och simsta livskvaliteten ska prioriteras.

o Kostnadseffektivitetsprincipen - vid val av verksamhetsomriden eller 4tgérder bor en rimlig relation
mellan kostnader och effekt, mitt i forbittrad hilsa och hdjd livskvalitet, efterstrivas. Principen r

underordnad de tvé andra principerna.

Férutom den etiska plattformen finns ett flertal andra generella vigledande rikdlinjer for prioriteringar i
riksdagens beslut. Dessa ir inte inskrivna i HSL, utan ska ses som en markering av staten vad
huvudminnen ska beakta vid prioriteringar. Dit hor t ex de fyra prioriteringsgrupperna

1. Vird av livshotande sjukdomar, sjukdomar som utan behandling leder till varakrigt invalidiserande
tillstdnd eller for tidig dod, vird av svira kroniska sjukdomar, palliativ vird och vird i livets slutskede
samt vird av minniskor med nedsatt autonomi.

2. Prevention, habilitering och rehabilitering.
3. Vard av mindre svira akuta och kroniska sjukdomar.

4. Vird av andra skil 4n sjukdom och skada.
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4 M_)_lL FOR FRAMTIDENS HALSO- OCH SJUKVARD I
JAMTLANDS LAN 2025

Visionen f6r Framtidens hilso- och sjukvird 4r densamma som for RUSen och folkhilsopolicyn

l VISION: "Hiilsa p4 lika villkor for hela befolkningen for en hillbar utveckling i Jimtlands lin.” T

Till skillnad mot tidigare Ny hilso- och sjukvérdspolitik frin 2000 som utgick frin organisationernas
perspektiv sitter detta mildokument medborgarna och deras behov i fokus.

v

‘Patientens hela virdkedja ir viktig frin det hilsofrimjande/férebyggande arbetet till vird, behandling
omsorg och det avslutande rehabiliterande arbetet. Sirskilt rehabiliteringsarbetet kriver mycket samarbete
och férindrade arbetssitt bide for landstinget och kommunerna, och ir i stor utstrickning en gemensam

friga d& mycket av rehabiliteringen sker i hemmet.

Det hilsofrimjande och sjukdomsférebyggande arbetet ingir i Folkhilsopolicyn men till det arbetet finns
ingen koppling till gemensam handlingsplan vilket 4r viktigt for att nd milen inom ramen for “framtidens

hilso- och sjukvirds politik”.

Utifrdn kommundiskussionerna, seminariediskussionerna, RUSen och folkhilsopolicyn foreslds tre
svergripande mal som fokuserar p4 de tre omriden som anses mest viktiga att forbittra. Slutligen foreslas
ocksd en ny arena som ska forstirka kommunerna och landstingets gemensamma utvecklingskraft och ir
en framgingsfaktor for att detta dokument ska ge effekt och skapa bestdende f6rindring.

OVERGRIPANDE MAL:
Forbittrad psykisk hilsa
Hilsofrimjande och trygghetsskapande levnadsvillkor
Tillginglig och samordnad hilso- och sjukvird

VERKTYG FOR ATT UPPNA DESSA MAL: v

Skapa en arena for kommunernas och landstingets hégsta ledningar for utvecklingsfragor kring
medborgarnas hilsa

Sjilvklart ska alla ta del av gemensamt finansierad hilso- och sjukvird, men detta dokument har valt att
sirskilt fokusera p& ndgra malgrupper:

Milgrupperna ir &ldersrelaterade. Barn, Unga och Aldre
Mélgrupperna ir behovsrelaterade oberoende av 4lder: Personer med funktionsnedsittning,

Anhériga, Flyktingar, Samer, Homo- och bisexuella, trans- och queer-personer.

Valet av mélgrupper bygger p4 vilka grupper som har simst hilsa och var de stérsta utmaningarna och
forbittringarna behdver goras.

Utmaningen ir att uppni dessa 6vergripande mél inom kommunernas och landstingets befintliga
ckonomiska ramar. D4 i4r det viktigt att gemensamt analysera hur kommuner och landsting tillsammans pd
kostnadseffektivaste sitt kan uppfylla medborgarnas behov. Gemensamma satsningar skulle kunna ske

genom gemensamt avsatta och sékta medel.
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4.1 FORBATTRAD PSYKISK HALSA

Malgrupper: Barn, Unga, Aldre, Personer med funktionsnedsittning, Flyktingar, Samer, Homo- och
bisexuella, trans- och queer-personer (HBTQ)

Nulige: Enligt Hilsa p4 lika villkor 2010 kan konstateras att linets unga kvinnor uppger nedsatt psykiskt
hilsa i hégre grad 4n unga min och vuxna. Personer med funktionsnedsttning, flyktingar, samer och
HBTQ-personer uppger ocksi nedsatt psykisk hilsa i hogre grad 4n den 6vriga befolkningen.

Sjilvmordstalen i Jimtland/ Hirjedalen under perioden 1997-2011 har varit hogre i Jimtland 4n riket i
Gvrigt, det giller framfor allt hos min, men ocksa kvinnor har héga tal. Under den senaste 154rs perioden
har det inte skett nigon sirskilt 6kande eller minskade trend i sjilvmordstalen. Det finns ingen enkel
forklaring till linets héga sjalvmordstal. Hég arbetsloshet, utflytening, bristande framtidstro samt en kultur
som underlittar sjilvmord har foreslagits som forklaringar. Det finns dock andra lin med liknande

strukturella problem som har betydligt ligre sjilvmordstal.

Linssamverkan i aktuella former: Samverkan som berér psykisk halsa hanteras bl a i foljande dokument:
- Overenskommelse mellan landstinget och linets kommuner gillande personer psykiska

funktionsnedsittningar
- JimtBus — Overenskommelse om regional samverkan kring barn och unga i behov av sirskilt st6d

-Bittre liv for sjuka ildre — strategi och handlingsplan
- PSYNK- psykisk hilsa barn och unga
- Myndighetssamverkan f6r suicidprevention

Linssamverkan i framtiden: Under arbetet med Framtidens hilso- och sjukvard har skolans roll
fterkommit i minga sammanhang. Skolan ir vikeig bide for att ge barn och ungdomar trygghet under
skoltiden. Det finns okat behov av att samarbeta angiende barn och ungas sociala situation for att forbartra
den psykiska hilsan. Skolans roll for att ge kunskap som leder till behrighet att gi vidare till
gymnasieutbildning ir viktig bide for ungdomars psykiska hilsa och for majligheten till arbete.
Strukturera stodet till fordldrarna s ate det striicker sig lingt upp i dldrarna. Samers psykiska hilsa behgver
beaktas. Gemensamma insatser for att 6ka personalens kunskap for att uppticka barn med otrygga,
inhumana och onaturliga situationer.

IT utvecklingen for behandling och férebyggande for psykisk hilsa ir ett viktigt omride att utveckla i ett
lin som Jimtland med linga avstind och dir tekniken kan 6verbrygga distans. Ett niirliggande omrade 4r
den snabba utvecklingen av tekniska hjilpmedel inte minst de som utvecklas fér anviindning via dator,

mobiltelefoner och surfplattor.

Indikatorer som kan anviindas for att folja upp malet
Indikatorer om nedsatt psykisk hilsa for malgrupperna ur Befolkningsenkiten "Hilsa pé lika villkor"

Hilsosamtalen i skolan 3k 4, &k 7, gymnasiet 4k 1

Andel elever som har behérighet till gymnasium efter 3k 9
Sjalvmordsstatistiken

Likemedelsanvindning tex antidepressiva och smnmedel.

Sjukskrivningsdagar

4.2 HALSOFRAMIANDE OCH TRYGGHETSSKAPANDE LEVNADSVILLKOR

Milgrupp: Barn, unga och ildre

Nulige: Resultaten frin 2012 irs CAN-enkit (Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning)
visar pd behov av ett gemensamt drogf6rebyggande arbete for barn och unga inom féljande omréiden:

- willrickliga resurser och stéd till de elever som vill sluta med tobak

- uppskjuten debutilder samt minskad tillginglighet
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+ 6kad kunskap hos eleverna
- attityder till droger

- information om risker och samband mellan droger till férildrar/virdnadshavare.

I 8ppna jimforelser for vird och omsorg av ildre finns mitt pa trygghet for dldre i hemtjénst och sirskilt
boende. P4 nationell nivi ir siffrorna 43 respektive 49 %. Linets siffra 4r 49 och 48% men trots att linets
ildre ir lika trygga som snittet i landet visar siffran ind3 att mer 4n hilften av linets 4ldre inte dr trygga.
Inom ramen for satsningen pi de mest sjuka ildre finns ocks3 indikatorer som visar behov av dtgirder for
oka tryggheten for de dldre.

Trygghet handlar ocksd om vird av god medicinsk kvalitet.

Linssamverkan i aktuella former: Samverkan inom detta omride hanteras bl a i féljande dokument:
- Arbetet med handlingsplaner till folkhilsopolicyn

- Bittre liv for sjuka ildre — strategi och handlingsplan

- Mobilisering (ANDT)

- Overenskommelse missbruk/beroende

- Jimtbus
- Samverkan kring ensamkommande flyktingbarn

- Gemensamma analyser kring 6ppna jimforelser.

Linssamverkan i framtiden: Under arbetet med Framtidens hilso- och sjukvird har samverkan mellan
aktérerna runt barn och unga i skolmiljén och runt hela familjen lyfts fram. Arbetet som gors inom
folkhlsoomridet har tydlig koppling mot detta omride. Forebyggande insatser behéver hogre grad av
samarbete 4n dagens. Samordning av stodet for de ildre och personerna med funktionsnedsittning behdver
skapas. Utveckling av virdens kvalitet ir vikrige sirskilt for att 6ka fortroende och trygghet i virden.

Aven inom detta milomride bor distansoberoende teknik samt hjilpmedel med ny teknik provas.

Koppling till folkhilsopolicyn: Hela detta milomride (Halsofrimjande och trygghetsskapande
levnadsvillkor) ligger mycket nira folkhilsopolicyns malsittningar. I arbetet med folkhilsopolicyn
beslutades inte om nigon gemensam handlingsplan. Varje organisation ska arbeta lokalt med
folkhalsopolicyn som grund och géra detta inom Regionforbundet Jimtlands Folkhélsonitverk. I arbetet
med hilso- och sjukvirdspolitik lyfter vi ocks fram folkhilsopolicyns viktiga omride och hoppas pa
fortsatt arbete med gemensam handlingsplan for att nd mélen inom ramen for folkhilsoplanen och hilso-

och sjukvardspolitiken.
Indikatorer som kan anvindas for att félja upp malet
Levnadsvanor: rokning, alkohol, narkotika, 6vervikt/fetma 4aringar, aborter

Hilsosamtal k 4, 3k 7 och gymnasiet k1,
Alla indikatorerna inom Bittre liv sjuka ldre
Oppna jimforelsers indikatorer fér god vérd.

4.3 TILLGANGLIG OCH SAMORDNAD HALSO- OCH SJUKVARD

Milgrupp: Aldre, personer med funktionsnedsittning, anhériga

Nuliige: Forskning visar att ju fler utforare och virdpersonal, desto storre ir risken att virden och
omsorgen inte motsvarar behoven. Forskningen papekar behovet av funktioner med uppgift att samordna

virden och omsorgen for de dldre.

Frin kommun och landstingsdiskussionerna framfordes behovet av att samarbeta mer for att se individen
och helheten, en virdkedja utan avlinkade delar.

Aven de funktionshindrade har en situation med ménga kontakter med olika myndigheter och virdgivare.
Aven hir efterlystes mer smidighet och samordning.
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Anhérigvirdarnas ohilsa ir hégre 4n andra gruppers. De gor ett stort jobb inom hilso- och sjukvirden och
med stérsta sannolikhet vixer den hir gruppen. Anhériga ir en viktig resurs i omhéndertagandet av den
sjuke och stodet till de anhériga behdver forbittras, bide for den sjukes skull och for att undvika att den

anhérige blir sjuk.

Linssamverkan i aktuella former: Samverkan som beror detta omrédde hanteras bl a i foljande dokument:
- Bittre liv for sjuka ildre — strategi och handlingsplan.

Ett nyligen startat projekt handlar om forstirke delaktighet och inflytande for barn och ungdomar med
funktionsnedsittning samt att forstirka brukarmedverkan for personer med funktionsnedsittning.

Linssamverkan i framtiden: Under arbetet med Framtidens hilso- och sjukvird har samverkan mellan
aktérerna runt barn/unga i skolmiljén och runt hela familjen lyfts fram, liksom behovet av att hitta former
for att samordna stddet for de dldre och personerna med funktionsnedsitining. Gemensamma initiativ
behévs ocksa for att ge stod till funktionshindrades behov av bittre samordning av alla

myndighetskontakter de berérs av.

Utvecklingen av distansoberoende teknik lyfts fram som en l6sning p4 tillginglighet i glesbygd. Likas,
andra sitt att arbeta i team och att flytta ut limplig vird till primirvird, kommun och patienternas hem

samt utvecklingen av hjilpmedel med ny teknik.

Smé diagnosgrupper (tex Huntington, Rettssynddrom, CAH), ir siirskilt utsatta. Hir behover samarbetet
mellan landstinget och kommunerna utvecklas for att tillvarata den kompetens och erfarenhet som finns

for att méta dessa patienter p4 bista sitt.

Kompetensforsorjning kommer att vara en gemensam utmaning for kommunerna och landstinget och
kriver utvecklat samarbete. Det giller bide antal personer inom vérden och kompetensutveckling.
Gemensamt arbete kring kunskapsstyrning finns ocksa behov av.

Geriatrisk kompetens beh&ver utvecklas gemensamt mellan landsting och kommuner.

Indikatorer som kan anviindas for att folja upp malet

Hir dr det frimst n6jdhetsmitningar av olika slag som kan ge indikation pd hur vi lyckas — ex
patientenkiter, brukarenkiter.

Tillginglighetsuppféljningarna (vdrdgaranti och kémiljard)

Uppfljningarna inom "Biittre liv f6r de mest sjuka ildre”

Patientnimndens statistik

Avvikelsesystemen i bide landstinget och kommunerna.
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5 FRAMGANGSFAKTORER ATT BEAKTA I DET
FORTSATTA ARBETET

5.1 LANSSTRUKTUR FOR SAMARBETE MELLAN LANETS KOMMUNER OCH

LANDSTINGET.
Positiva faktorer Negativa faktorer
Stytkor ' - |'Svagheter
% Ling vana av samarbete . % Varoch enfokuscrar pisin
& Mnea saarh verksamhet och ser inte helhet -
¢ DMangd Samarbetsarenor | gyer organisationsgrdnser .
Interna S
faktorer
Méjligheter ” Hot
¢ Statens stimulansmedel ger linet | % Stimulansmedlen styr till det vi
maéjligheter att hitta nya kanske inte vill géra
arbetssitt )
% Vad hinder om stimulansmedlen
Externa & Nationell k Forsvi
fktorer % Nationella organ ger ut mycket drsvinner
ny forskning och uppf6ljning, t
ex nationella riktlinjer och
dppna jimfoérelser

Under arbete har ovanstiende bild av liget i linet angiende samarbetsklimatet vuxit fram:

Nuliige/Linssamverkan i aktuella former: En sammanstillning av de samverkansarenor som finns mellan
landstinget och kommunerna i linet visar att det finns minga olika arenor, bdde politiska arenor och
tjinstemannaarenor. De samverkansarenor som finns har vuxit fram under ménga &r, dels utifrin
huvudminnens egna behov av samordning och dels p& uppmaning av staten utifrdn olika
stimulansmedelsomriden. Som framgir av upprikningen nedan finns samverkansarenor bide f6r smala
sakomréden och arenor som har mer 6vergripande uppdrag. Dock finns ingen arena hégsta 6vergripande
arena for diskussion av utvecklingsfrigor mellan kommun- och landstingsstyrelse nivin och de hogsta
tjinsteminnen, for frigor som ligger ovanf6r nimndnivin och f6r samordning mellan olika
nimndsomriden.
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Féljande samverkansarenor finns idag:

Politiska samverkansarenor:

Regionforbundet och diri primirkommunala nimnden

Sociala vird och omsorgsgruppen (SVOM) och Barnarenan (Politiker med tjinstemannastéd)
Gemensam nimnd avseende upphandling, lagerhillning och distribution av sjukvirdsprodukter samt
hjilpmedel

Gemensam nimnd nirvird Frostviken

Samjamt, Samordningsforbundet Jimtlands lin,

Folkhilsonitverket for politiker
Styrgrupp for utveckling av vérd och omsorgscollege i Jimtlands lin.

Tjinstemannaarenor:
Fredagsgruppen och L-IFO (Landstingets och kommunernas individ och familjeomsorg)

Beredningsgrupp till Gemensamma nimnden for sjukvirdsprodukter och hjilpmedel
Ledningskraft (tillféllig arena under stimulansmedelsperiod)

Haverikommissionen (virdplaneringsfrigor) och Grizonsgruppen (arbetsterapi och sjukgymnastik)
Ledningsgrupp for utveckling av vird och omsorgscollege i Jimtlands lin

Folkhilsonitverket for tjinstemin

Linsnitverket inom socialpsykiatriomridet

Lokala samverkansgrupper inom Samordningsférbundet

Integrationsnitverket (flyktingfrigor)
Arbetsgrupp integrerad mottagning/verksamhet (frigor kring missbruksbehandling)

Vild i nira relationer

E-hilsa

Myndighetssamverkan
Nitverket fér barnkonventionen.

Linssamverkan i framtiden: Under arbetet med ny hilso- och sjukvardspolitik har det framkommit behov
av en dvergripande och sammanhéllande politisk arena f6r kommunernas och landstingets hégsta ledning,
dir linsutvecklingsfrigor och utvecklingsfrigor kring medborgarnas hilsa kan diskuteras.

Deltagare: Kommunstyrelseordféranden, landstingsstyrelseordféranden och de hogsta tjinsteminnen
Syftet med en Svergripande arena 4r att:

e Triffas och diskutera huvudminnens évergripande hilso- och sjukvirdsansvar, hilso- och sjukvardens
roll i den regionala utvecklingen och det gemensamma ansvaret for medborgarnas hilsa

* Se 6ver de organisatoriska grinserna med tydligare ansvarsomriden mellan kommun och landsting

¢ Se 6ver utvecklade samarbetsformer mellan kommun och landsting fér att undvika att individen
”hamnar mellan olika huvudmannastolar”

e Sitta medborgarna i centrum for utvecklat samarbete med évriga samhillsaktérer (AF, FK, Polisen
etc).

* Gemensamt analysera hur kommuner och landsting tillsammans pé kostnadseffektivaste sitt kan
uppfylla medborgarnas behov.

Frigestillningar vid Arenans méten:
® Hur ser framtidens utmaningar ut?

® Hur kan vi tillsammans l6sa dessa utmaningar p4 bista sitt?
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® Diskutera och stilla frigan om de samverkansarenor som finns fyller de funktioner som krivs for att
uppnd de mél som kommuner och landsting gemensamt vill uppn, for att 16sa de strategiska
framtidsfrigorna.

Arenans funktioner:
¢ Plats f6r samarbete med andra parter, ex Mittuniversitet. FK, AF och grannlinen.

* Foretridare for de olika samverkansarenorna behover triffas och informera varandra om vad som pagir
for att tillsammans med den 6vergtipande arenan analysera behov av samordning.

* Ansvaret for uppfoljning av utvecklingen av de évergripande malen. Genomging av méildokumentet
vart fjirde &r samt uppféljning en gng per ir dir utvalda indikatorer f6ljs. Gemensam genomging av
mal samt kunskapsinhimtning.

Landstingsstyrelsens ordférande f6reslds vara sammankallande f6r denna arena.

5.2 NASTA STEG: ATT SKAPA HANDLINGSPLANER FOR ATT NA MALEN

Niista steg dr att utifrin de dvergripande mélen i kapitel 4, skapa handlingsplaner som konkretiserar vigen
till mélen och vilka métt och indikatorer som ska anvindas fér att folja upp att den viig som valts leder mot
de 6vergripande mélen. I det arbetet finns ndgra medskick i form av nedanstiende framgéngsfaktorer.

Brukarperspektiv

® Brukarperspektivet rér specifika tjinster och vinder sig till anvindarna av dessa som ofta representeras
av brukarorganisationer

® Brukarorganisationer besitter ofta stor kunskap om sina specifika intresseomriden och bér ska
involveras i utvecklingen av den framtida hilso- och sjukvirdspolitiken.

Distansoberoende teknik
ska utvecklas for att méta behoven hos brukare och patienter av flera skil:

- Tillginglighet i glesbygd
- Effektivare nyttjande av befintliga experter

- Avlasta verksamheterna vissa uppgifter som patienter/brukare kan gora

Effektiv ledning och styrning
® Visa pd betydelsen och nédvindigheten av god ledning och styrning for att nd en stark linsgemensam
hilso- och sjukvardspolitik

® Spridning av de samverkanséverenskommelser som skapas méste férbittras s3 att de nér lingst ut i
verksamheterna

® Det politiska vergripande dokumentet och handlingsplaner som blir “en f6ljd av” ska inkludera
tydliga uppdrag till uppf6ljning.

Helhetsperspektiv

® Se 6ver de organisatoriska grinserna
- med tydligare ansvarsomriden mellan kommun och landsting
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- med utvecklade samarbetsformer mellan kommun och landsting for att undvika att individen
*hamnar mellan olika huvudmannastolar”

o Se med ett samhillsekonomiskt perspektiv p4 kostnaderna eftersom finansiering ir en viktig
framtidsfriga.

Jamstilld och jimlik vird

e [ det gemensamma arbetet med handslingsplaner och uppftljning av detta dokuments §vergripande
mél ska jimlikhet och jimstilldhet beaktas. Det innebir att handlingsplanerna ska bygga pa kunskaper
om sociala skillnader, HBTQ-frigor (homosexuella, bisexuella, trans- och queerpersoner), kéns-,
etnicitets-, tillginglighets- och minoritetsfrigor. Preventivt arbete mot véld i ndra relationer ir ett
prioriterat omride, liksom implementering av barnkonventionens innehall.

e Patienters delaktighet inom all vird och omsorg ska ocksi beaktas.

Kompetensforsorjning

o I detta dokument har fokus legat p4 4tgiirder som direkt berdr medborgarna. Kompetensforsdrjningen
for linets hilso- och sjukvardsverksamheter kommer att vara av avgérande betydelse for méjligheterna
att arbeta mot dessa m3l. Dirfor bér den framtida kompetensforsérjningen hanteras i de gemensamma

handlingsplanerna som blir nista steg.

e I milarbetet och remissvaren har behovet av héjd kompetens inom ex geriatrik, smi diagnosgruppers
sjukdomar, kunskap om andra kulturer och sprak, forskning om anhérigas stdd och utveckling lyfts.

Medborgarperspektiv
 Medborgarperspektivet rér frigor som ir 6vergripande och inkluderar olika perspektiv.

e Viktigt att ta hinsyn till medborgares behov i utvecklingen av den framtida halso- och
sjukvardspolitiken

e Anvind teknik vid kontakt med medborgare, exempelvis e-panel.

Samarbete med andra organisationer

¢ Samarbete med andra organisationer ér viktigt for att n milen om forbittrad hilsa i linet. Samarbete
med brukarorganisationer, myndigheter (FK, AF, Polisen mfl), branschorganisationer som LRF och
andra ideella organisationer 4r dirfor viktig i det arbetet med handlingsplaner.

Stirka den politiska plattformen for prioritering och utveckling
 Kunskapsstyrning ir en grund for arbetet med prioritering och utveckling

e Kunskapsstyrning bestir av alla styr- och ledningsprocesser som bidrar till att etablera en
evidensbaserad praktik. For det kriivs att det i lanet finns strukrturer for att inhimta, utveckla och
sprida kunskap i syfte att tjinsterna bedrivs effektivt och med hég kvalitet for véra medborgare.

e Kunskapsstyrning ir dirfor ett viktigt samarbetsomride mellan landsting och kommun

® Prioriteringar handlar ocksi om att koppla samman kunskap med etiska stillningstaganden.
Uppfoljning

I det fortsatta arbetet med att utveckla handlingsplaner ir det viktigaste momentet att bestimma hur

uppfoljning av beslutade dtgirder ska goras. I kapitel 4 finns en del reflektioner kring statistik och
indikatorer som kan anvindas for att mita att hilsan for linets befolkning forbattras.
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6 INDIKATORERNA

Under seminariet 2013-10-16 gjordes en prioritering av de indikatorer som diskuterats under arbetet med
detta mildokument, se bilaga 1 och 2 . Resultatet visar att indikatorer for att miita hilsoldget for barn och

ungdomar prioriteras hgst. Féljande indikarorer prioriteras:

Behorighet till gymnasiet

Overvikt o ferman hos barn 4 4r

Nedsatt psykiskt vilbefinnande hos unga vuxna
Hilsosamtal i skolan

Barn i ekonomiskr utsatta hushall

Nedsatt psykiskt vilbefinnande vuxna

Nedsatt psykiskt vilbefinnande — funktionsnedsatt i jimforelse med 6vriga
Alkoholbruk vuxna

Sjukskrivningstalen

Fallskador per 1000 invinare

Stod och hjilp efter stroke — oberoende efter 12 min.

Dessutom en 6nskan en indikator for sammanh3llen vird ~ som inte finns idag:

Néjdhetsindex bide for barn/unga, mitt i livet och ildre — med riksjimforelse.
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BILAGA 1

HALSOLAGET I LANET 2013

En kort sammanfattning av hilsoliget visar:

Behérighet till gymnasiet — totalt i linet p4 riksnivd men stora variationer mellan kommunerna

Alkohol rkning och narkotika — linet bittre in riket men stora variationer mellan kommunerna och

mellan kénen

Overvikt och fetman hos barn — riks jimfbrelse saknas, men variationen mellan kommunerna ir stor
Overvikt och fetma hos vuxna ~ hégre 4n riket och variationen mellan kommunerna och mellan kénen

ar stor.
Nationellt ligger vervikt for 4-dringar pd 10-15% och fetma 2-4%. Generellt ligger

glesbygd/landsbygd hogre i frekvens 4n stad och vidare mer dvervikt/fetma i socioekonomiskt belastade
omriden liksom i omriden med lig utbildningsniva. Flickor hogre dn pojkar. Jimtlandsbarnen sticker
inte ut i jimforelse med andra landsting. Presenterade kommunsiffror ska man tolka med mycket stor

forsiktighet utifrin att det 4r mycket sm3 barnantal i vira smd kommuner - slumpen styr dé ett barn

betyder mycket i %.

Aborter hos unga — hdgre in riket och stora variationer mellan kommunerna

Nedsatt psykiskt vilbefinnande hos vuxna ir mindre forekommande hér 4n i riket, men hos unga
vuxna forekommer detta i hégre grad 4n i riket och med variation mellan kommunerna.

Funktionsnedsatta i linet har i hégre grand nedsatt psykiskt vilbefinnande och uppskattar sitt
hilsotillstdnd som bra i ligre grad 4n &vriga medborgare i linet.

Linets sjilmordsstatistik dr ocksd hogre 4n i riket.
Aldre 4r mer n6jda med sin hemtjinst 4n riket, medan de 4r mindre néjda med sirskilda boenden.
Fallskador i linet dr ligre 4n riket i de flesta kommuner.

Aldres psykiska hilsa mitt genom hur minga som har tre eller fler psykofarmaka ir ligre i linet 4n i
riket.

For djupare analyser och kommunvisa detaljer se nista sida.
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Indikator Forklaring Kiilla

Behoriga till gymnasieskolan Behoriga till gymnasieskolan 2011 SCB (ursprungligen Skolverket)

Arbetsloshet Andel Sppet arbetslosa, arsmedeltal 2011 Arbetsformedlingen

Barn i ekonomiskt utsatta hushall Andel barn i ekonomiskt utsatta hushill, 2010 SCB, Inkomst- och taxeringsregistret (Folkhilsodata, FHI)
Rokning 8k 9 Andel som roker varje dag eller néstan varje dag, arskurs 9, 2012 CAN 2012

Roékning vuxna Andel som uppgett att de roker dagligen, 2010 Hilsa pa lika villkor 2010

Alkoholbruk &rskurs 9 Andel som intensivkonsumerat alkohol 1 ging/mén eller oftare, arskurs 9, 2012 CAN 2012

Alkoholbruk vuxna Andel riskkonsumenter?®, 16-84 ar, Aldersstandardiserat, 2010 Hilsa pa lika villkor 2010

Narkotika Andel som uppgett att de nigon ging har anvint narkotika CAN 2012

Overvikt/fetma vuxna

Andel med dvervikt/fetma 16-84 ir, dldersstandardiserat, 20102

Hiilsa pa lika villkor 2010

Overvikt/fetma barn

Andel med 6vervikt/fetma hos barn f. 2007, dvs 3,75-4,25 &r

Barnhilsovirdens kvalitetsutveckling i Jimtlands
lén, Resultatredovisning 2011

Andel vaccinerade barn fédda 2009 MPR

Andel vaccinerade barn fodda 2009 dvs 2 &r MPR=Miissling, Rodahund, Passjuka

Barnhilsovardens kvalitetsutveckling i Jimtlands
ldn, Resultatredovisning 2011

Aborter unga

Antal aborter/1000 kvinnor, upp t o m 19 &r, och 20-294r , 2011

Socialstyrelsen, 2011

Klamydia

Antal klamydiafall/100 000 invanare, 2012

Smittskyddsinstitutet

Nedsatt psykiskt vilbefinnande vuxna

Andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande, 16-84 &r, 2010

Hiilsa pa lika villkor 2010

Nedsatt psykiskt vilbefinnande, ungavuxna

Andel med nedsatt psykiskt vilbefinnande, 16-29 ar, 2010

Hilsa pa lika villkor 2010

Hilsotillstand bra/mycket bra

Andel som uppgett mycket bra eller bra allmint hilsotillstind

Hilsa pa lika villkor 2010

Nedsatt psykiskt vélbefinnande

Hilsa pa lika villkor 2010

Sjalvmord 2008-2010

Antal sjdlvmord + dodsfall med oklart uppsét per 100 000 inv, 2008-2010

Dddsorsaksregistret, Socialstyrelsen

Sjidlvmord antal 1997-2011

Antal sjdlvmord (sdkra och osikra)

Karolinska institutet, Guo-Xin Jiang MD, PhD, 2012-09-18

Sjukskrivningsdagar

Sjukskrivningsdagar per kén/kommun, lin och riket . 2012-10-31

Forsikringskassan

Andel av befolkningen 75 &r och ildre

Befolkningsprognos Jamtlands lidn

Demografen i Lund

Aldre néjda med hemtjinst i sin helhet

De éldres bedomning sammantaget (ndjda eller mycket néjda) med hemtjénsten 2012
(kommunens ranking i Sverige i indikatorn)

Oppna Jamforelser vard och omsorg om dldre 2012

Aldre néjda med sirskilt boende i sin
helhet

De &ldres bedomning sammantaget (ndjda eller mycket ndjda) med sitt sirskilda
boende 2012 (kommunens ranking i Sverige i indikatorn)

Oppna Jimférelser vard och omsorg om aldre 2012

Fallskador per 1000 invéanare

Antal personer med fallskador per 1000 invénare. 2009-2011

Oppna Jamforelser vard och omsorg om aldre 2012

Aldres psykiska hilsa >3 psykofarmaka
2011

Andel dldre som behandlas med tre eller fler psykofarmaka samtidigt 2011

Oppna Jamforelser vard och omsorg om dldre 2012

Stod o hjilp efter stroke - oberoende efter
12 min

Andel #ldre som 12 ménader efter insjuknandet &r oberoende av hjilp. Genomsnitt
2009-2011

Oppna Jamforelser vard och omsorg om #ldre 2012

Riskbedomning

Andel personer som #r inskriven i SABO, demensboende eller korttidsboende
27/1 2013 som ftt en riskbedémning som #r registrerad i Senior alert senaste Aret.

Senior Alert registret

Palliation

Téckningsgrad i palliativa registret och indikator andel genomftrda brytpunktssamtal

Forbittrad vard i livets slutskede — Ledningskraft.se

! Riskkonsumenter: For att berskna riskkonsumtion skapas ett summaindex utifrén hur man besvarat frigorna. Man och kvinnor £2r ofika gransvarden for nar de beriknas ha ett riskbruk.
2 Med dvervikt avses personer med BMI Sver eller lika med 25 och med fetma avses BMI lika med eller éver 30

¢ ¢ C
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|Méalgrupp [Indikator Riket Lanet Berg Brécke Hérjedalen {Krokom Ragunda |Strémsund [Are Ostersund
Ba ,"'1”,'50!',‘,{"95 Behdrighet g fet: 'miin | kvinnor 85% / 87% 84% / 90% 91% / 84% 89% [ 9% | 77% ] 89% 97% /1 90% 78% 1 87% 61% / 90% 94% /. 97% 87% 1 89%
Bam i ek iskt utsatta hushall; 13% 11% 15% 15% 13% 9% 11% 17% 10% %
Rokning &rskurs 9: rike 0 &in - pojkefficka__kommun - bialt T% 1. 9%  19% / 6% (tot 8%)] 9% 11% 8% 5% 21% 7% C 5% 8%
Alkohof arskurs 9 : rike o lin - pojkeficka _konmun - biakt 16% / 17 % |4% 7/ 10% {tot 124 8% 13% 9% 12% - 28% 16% 11% 11%
Narkotika Ak 9 tike 0 18n - pojrefficka  kommun - balt . 9% 1 6% . |8% / 4% (tot 6%) for & 9% - forfa 6% for & for 1 forfa 7%
Narkotika Ak 2 gy let rike o lin - pojke/ticka _ kommun - olalt 20% 7 15% |9% 7 11% (ot 159 for & _forfa for & 16r fa 16r fa 9% 16% 15%
Qvervikt / fetma bam 4 ar: Overvikt 10-15% 102%/ 0% 13.6% / 9.1% 11.3% / 0% 7.2% 3,6% 10,8% / 0% 28,3%/ 2,0% 14,3% / 3,1% 62% / 21%
— Fetma 2-4%
Ande! vaccinerade bam fodda 2009 MPR 97 94,9 97,8 98,7 98,8 100: 85,4 94,1 . 98,4
(Mal: ska Sverstiga 97.%) -
Aborter unga: antal per 1000 kvinnor -19 ar 19,8 25,8 43,9 36,7 22,3 23,7 38,7 18,3 30,3 22,0
Aborter unga: antal per 1000 kvinnor 20-29 ar 29,9 34,9 33,3 18,3 47,0 36,9 44,0 40,8 32,1 33,5
Nedsatt psykiskt vilbefinnande, unga vuxna: 13% /| 29% 16% / 25% 17% 21% 15% 18% 18% 13% 26% 22%
M '_:'I'J;Ivet {Rokning vuxna: 13% 10% 11% 13% 10% 9% 19% 11% 9% 10%
{Alkoholbruk vuxna: 13% 12% 9% 11% 12% 11% 11% 11% 14% 12%
Overvikt / fetma vuxna: 35% / 14% 37% / 16% 40% / 16% IB% / 21% 40% / 19% 34% / 17% 38% / 20% N% | 23% 34% | 14% 36% / 13%
Nedsatt psykiskt villbefi vuxna: man/| 14% / 21% 14% / 18% - 1% /1 15% 15%. 1 20% 12% /1 15% 8% / 16%" 14% .1 16% 11% / 21% 7% J 12% 16% / 20%
|Hétsotilistand brafmycket bra - funktionsnedsatta  svriga 38% / 79% __|tr fa fbr kommunanalys
| Nedsatt psykiskt vilbefinnande - funktionsnedsatta / Gvriga 23% / 14% __ |for fA fér kommunanalys
[Sélvmord 2008-2010 per 100 000 v ~ 23,0 28,1 : . .
" [SJEivimord antal 1997-2011 absoiuta tal (per 1000Inv) - 33_(4.5) 26 (3,9) -39 (3,8) 32. (2,2) 18 (3,3) 38 (3.1) 18 (1.9) 148 (2.5)
Adre ” 7T ""JAndel av gen 75 ar och aldre 2010 10% 13% 12% 13% 8% 14% 13% 8% 9%
Andel av befolkningen 75 4r och Sldre 2030 . 14% 19% 18% 19% 13% 19% 19% 9% 14%
Aldre nojda med hemtjénst i sin heihet 88%| 89% 89% 0% 89% 93% 94% 91% 92%
Aldre ndjda av sdrskilt boends i sin helhet 80%)| 70% 82% 70% 67% 74% 71% 86% 82%
[Faliskador Antal per 1600 invanare. 2009-20%1 60 56 48 54 51 67 70 48 73
Aldres psy hilsa >3 psykofarmaka 2011 5,1 4.1 3.5 3.1 3,1 6,3 2,8 4.5
Stid o hjilp efter stroke - oberoende efter 12 mn __64%| 57% 72% 58% 68% 62% 74% 60%
Riskbeddmning_Senior Alert (Mal 90%) 56% % % 6% 65% 77% 8% 84%
Palliation - Tackni d i reg: {2013-03-16) 62,3% 79,7% 90,2% 68,8% 81,9% %,9% 69,6% 85,4% 7-5.4% 80,9%
Palliation - brytpunkissamtal {2013-03-16) 49,7% 43,2% 69,2% 47,8% 43,5% 38,7% 22,2% 48,4% 48,4% 38,9%
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Sid 20

R T (A A& T 1. T
fo o |4 |Ak 7 Ak fAk1 A1
Ur Hilsosamtal |-skolanr20,11l12_v - Linsuppgifter _ |poj [afl |poj |7 |gy,poj!ay,fi
| Jag mar ' |bra | 62| 59| -50{ 40 43 24
I o - , {bra )} 8] 34| 41| 48| a7 52
Jag har de senaste 3 manaderna kint mig ledsen eller 417 1 ' '
nedstimd » . R |alltid | B | 1 2
- ' lofta | 2] 9| 6| 4| 18
— . |ibland} 9 15] 2| 25]  13] 35
Jag har de senaste 3 manademakant:mig orolig eller riidd | aldrig | - ; {. 70| 50 71 38
B _[saten | 9] p1| 24l 55| a2 s
Jag soverbra | alltid L 31| 24] 27 22
o ofta 54| 54 46 50
Indikator Forklaring Killa
Arbetslsshet Andel 8ppet arbetsldsa, Arbetsformedlingen
Sjukskrivningsdagar Sjukskrivningsdagar per kén/kommun, lin och riket Férsikringskassan
Indikator Riket Lénet Berg Briicke Hirjedalen |Krokom Ragunda Stromsund |Are Ostersund
Andel éppet arbetslésa 2013-09-30 16-64 ar, man / kvinnor| 7,2 / 6,7 7317 8,2 /86,2 74171 73 /862 56 /47 10,0/73 82/83 |54/586 72 /62
Andel 8ppet arbetsiésa 2013-09-30, 18-24 ar, méan/kvinnor| 11.8/9.1 | 13,4 / 10,1] 10,4 /103 [12,9 / 102| 12,7 / 12,8 [ 125 /109 | 205/ 12,4 | 158 / 15,3 | 10,2 / 52| 13,6 / 95
Sjukskrivningsdagar 2013-08-31, totalt 8,1 11,0 133 14,0 8.3 12,1 13,8 10,2 8,6 11,0
Siukskrivningsdagar 2013-08-31, man / kvinnor 59/104 [ 78 /144 | 93 /17,7 [103/182] 62 /106 | 89/152 | 89 /19,2 | 837125 |71/103| 7.4/ 146
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BILAGA 2

Sammanfattning av Oppna Jimférelser 2012 — Kvalitet i varden

Socialstyrelsen och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) visar jimforelser mellan virden i alla landsting,

erfarenheter, tillginglighet och kostnader. Resultatet mits genom 169 olika indikatorer och ska ge stdd for analys,
for resultaten 2012 visar:

v
v

exempelvis medicinska resultat, patienters
forbittring och styrning. En sammanfattning

Jamtlands lins landsting har bittre resultat 4n genomsnittet p3 alla indikatorer om likemedels-behandling till zldre.

I rapporten mits si kallad undvikbar slutenvird, dir Jimtland &r bist i landet (baserar pa urvalet alla dldersgrupper). Undvikbar slutenvird bygger pa
antagandet att om patienter fir ett optimalt omhéndertagande i den 6ppna varden, si kan man generellt undvika "onédiga" inliggningar p sjukhus.
Miitetalet galler vissa diagnoser (10 stycken), ddr man bedomer att riitt polikliniskt omhindertagande i stor utstrickning reducerar behovet av inskrivning pa

sjukhus.

Nir det giller hur néjda patienterna 4r med tillgingen till vird finns det stora skillnader mellan de olika landstingen/regionerna. For Jimtlands del ligger
ndjdheten 6ver tillgingen till vird nigot ligre in genomsnittet och fortroendet i jimn nivi med riksgenomsnittet.

Ett annat omréde virt att ndmna ir hjirtvirden dir dodligheten efter hjirtinfarkt minskar i linet, liksom i riket och att invinarna,

en bra likemedclsbchandling vid hjirtsvike.

jimférelsevis med riket, far

Nir det giller strokevérd bérjar resultaten for Jamtland att g4 i ritt rikening, 4ven om det fortfarande finns mycket att forbittra. Inom strokevirden var det
fortfarande f2 som fitt propplésandebehandling 2011. De 13ga virdena kan bero pé att det tar ling tid innan patienterna kommer in och fir vird. Under
2012 har det satsats pé att sprida budskapet i stroke-kampanjen, s att man soker tidigt vid symptom p4 stroke. Dirtill har virdkedjan for
trombolysbehandling forbittrats s att fler patienter blir aktuella for behandling inom rekommenderat tidsintervall. JLL har lig andel strokepatienter som

uppger att behovet av rehabilitering ir tillgodosett 12 manader efter insjuknande. Under slutet av 2012 har mobilt stroketeam inforts, som forhoppningsvis
kan bidra till att méta rehabiliteringsbehoven bittre framledes.

For diabetesvird visar indikatorerna diremot ett svagare resultat for Jamtlands lins landsting. Maluppfyllelse for blodsockervirde vid bade typ 1 och typ 2
diabetes ligger ligre 4n riket, och 4ven ligre jimfort med egna tidigare resultat. Maluppfyllelsen for blodtryck ir ocks3 ligre i Jimtland jimfort med riket och
féregiende mitning. Sammanfattningsvis kan man konstatera att JLL inte 4r lika framgingsrika som andra landsting nir det giller att motivera patienter att
skdta sin diabetessjukdom pi ett bra sétt. Nir det giller amputation vid diabetes ligger JLL diremot bra i forhllande till rike.

Slutligen finns ocksa det faktum att sjukskrivningstalen for Jimtland ir bland de hagsta i landet och ytterligare en utmaning i det ir att kvinnors sjukskrivningar
ir hogre 4n minnens.

Version: 1.0
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Ledningskraft forestie att invitta ett teath bestiende av.geriatriker, samordnande dldrps
skatetska, apotekare (del av tid) same dietist (del av ¢id). Teamets uppdreg forestisArara att
atbeta med struktuser, steategier och forthildaing semt ha en konsultativ £oll i pa

nppens strategi-

drenden. En uppdragsbeskrivning skall vaca klat att presentetas 1l Peedagsgp
dag i shutet av januari 2014 och som ocksA inkinderar forslag till finansie g,

Soclala vérd- och omsorgsgruppens besiut
SVOM godkinner limnad information,

§ 56 Projekt ~ personer med funktionsriedséttning,
infermation

I 6vetenskommelsen mellan zcgemgen och SKL o?/ Stéd till evidensbaserad praktik f6r
god kvalitet inom soaalqauste * finns frdn 2013 exf ny satsning inom verksamhetsomeidet
stod till personer med funktionsnedsiittning. Susénne Olsson, Regwnforbundet, geten

presentation av det arbete som pigir.

Efter SKL’s kartliiggning inom fanktions}inde
" ut for ett utvecklas i regionerna: ‘

o forstiickt delaktighet och infly ande £6¢ barn och ungs,
o forstitkt brukarmedverkan

ridet ska spridas i linet.
agim att noteral

7-18 februati 2014 Inspirationsdag
Aptil 2014 Evidensbaserad praktik (1 dag) £6r milgruppen lincts yrkesverk-
samma och politikes inom omehdet funktionsnedsittning

Shciala vard- och omsorgsgruppens beslut
OM godkinner limnad infoqnaﬁon.

§ 57 Gemensam hiéilso- och sjukvérdspolitik
Anna Gundetsson preseatetar Sversikdigt det nu firdige méldokumentet.
(bifogat med kallelse till dagens sammantride)

Utdragsbestyrkande

J/uTrandes sign Justerandes sign
‘ . /




Soclala vArd- och omsorgsgruppen Protokoll §8)
2012-11-29

Inga ytterligare synpunkter pi dess ianehdll figs fram vid dagens sammantride.
Anna informiétar om att tnan planerar en séminatedag i december 2014 innehillande
fortsatt formkeing, kunskapspafylinad och dislog/diskussion.

Saciala vérd- och omsorgsgruppens beslut
SVOM antar ett rekommendationsbéslut till linets kommuner och landsunget att

beslutz om “M#l fér gemensem hillso- och: sjukvirdspolitik 1Jamtlands lan 2014-2025”
i respektive beslutande organ.

Mildokumentet kommer au att tas vid landstingets Viird- och rehab.betedningens
semmantride 16 deceisiber. Ditefter sinds dokumentet 6l respektive komen-for att

diir fatta beslut i fullmiktige/styrelse/nimnd,

§ 58 Ovriga frigor

Konfetenset:
. Nsdonell nltvathkonfetens —Hﬂn och de okan'

#h Etisks utskottets (JLL) forslag pa en lokal

Hamet]otdemd mfomezu
under niista i, med folcs pa samvetkan.

prioriteringskonfetens £5r life
Konfeteasen planeras sop

i tet mfé: helgdagama.

ihgsklara patienter, Ostersunds sjukhus

Zérstin Lejonklou ger ett aktuellt Lige fo¢ dagen angiende antalet utskrivnings-
gfatientet. Totalt idag, 29 november, finns 38 patienter varav 15 med betalnings-

ociala vérd- och omsorgsgruppens beslut
SVOM godkinner limnad information.

7]
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Kommunstyrelsens arbetsutskott Remiss

Tillgénglighetsradet

Kommunala Pensionérsradet
Léanshandikappradet
Kommunstyrelsen

Barn-, kultur- och fritidsnimnden
Socialndgmnden

Nérvardsndmnd Frostviken
Miljs- och byggndmnd
Stromsunds hyresbostider
Stromsunds utvecklingsbolag
Politiska partier
Handikapporganisationer i kommunen

Synpunkter pa forslag till Tillginglighetsplan 2014-2016

Harmed ges Ni méjlighet att limna synpunkter pa forslag till handlingsplan fér
okad tillganglighet f6r personer med funktionsnedsittning. Planen har tagits
fram utifrdn ett beslut i Kommunfullméiktige i september 2012.

En arbetsgrupp med representanter frén olika kommunala forvaltningar,
Tillginglighetsradet och fran brukarorganisationer har varit delaktiga i arbetet.

Inventeringar har skett via moéten med foretradare for olika verksamheter,
via enkiter och andra understkningar, kommunal E-panel samt via
medborgardialog. Under arbetsprocessen har Tillgéanglighetsradet fatt
information vid flera tillf&llen samt haft mdjligheter att limna synpunkter.

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade 2014-02-04 att férslaget ska skickas ut
pa en bred remissomgang till rdd, nimnder, styrelser, kommunala bolag,
politiska partier och handikapporganisationer.

Det kommer &ven att vara mojligt for enskilda personer att limna synpunkter via
kommunens hemsida.

Era synpunkter pa planen skickas via brev eller mejl senast 31 mars till:

Stromsunds kommun inez. wiberg@stromsund.se
Kommunstyrelsen

Box 500

833 24 Strévmsund

d;’@wté%”oﬁz

Susanne Hansson
Ordférande i Tillganglighetsradet
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1. Giltighet

Denna tillgénglighetsplan inriktar sig pa kvinnor och mén, flickor och
pojkar som bor i eller besoker Stromsunds kommun och som har ndgon

form av funktionsnedséttning vare sig den dr fysisk, psykisk eller intel-
lektuell.

2. Ansvar

Planen dr ett styrdokument som géller for alla ndmnder, styrelser, for-
valtningar och bolag inom koncernen Stromsunds kommun. Att arbeta
for okad tillganglighet &r ett tvarsektoriellt ansvar och darfor ska samt-
liga verksamheter genomsyras av ett tillganglighetsperspektiv vid be-
slutsfattande.

3. Syfte

Syftet dr att dstadkomma ett samhadlle som ér tillgangligt for alla.

4. Inledning och bakgrund

Tillganglighetsplanen anger inriktningen for kommunens arbete for att
skapa ett samhalle som ar tillgéngligt for alla, med barn och unga som
en sdrskilt prioriterad malgrupp. Planen ersitter det handikappolitiska
programmet som géllt under aren 2001 - 2010. Planen visar vad som
behover dtgdardas inom kommunens verksamheter under aren 2014-
2016. Att arbeta for en okad tillganglighet dr nagot som beror oss alla
oavsett alder.

Funktionsnedsittning kan uppsta nédr som helst. Det kan uppstd skador
i samband med graviditet, forlossning, olyckor eller till f6ljd av sjuk-
domar. Skadorna kan bestd under kortare eller langre perioder eller for
resten av livet. Ndr vi blir dldre kan véra formdgor avta bade kroppsligt
och/eller mentalt vilket leder till nedsattningar av olika funktioner.

Ibland kan den fysiska miljon gora oss funktionsnedsatta. Med ratt
hjalpmedel och forutsédttningar kan mojligheter skapas for att personer
med funktionsnedséttning ska klara av situationer och arbetsuppgifter
som annars varit omdjliga. Forhallningsséttet ska vara att se mojlighet-
erna. Aven om det finns en funktionsnedsittning sa kan det samtidigt
finnas manga formagor. Ofta dr det den omgivande miljon som utgor
hindret - inte funktionsnedsattningen. Ett samhdlle som ér tillgangligt
gynnar alla medborgare.
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Tillganglighetsplanen har tagits fram av en arbetsgrupp med represen-
tanter fran Tillgdanglighetsrddet, olika kommunala forvaltningar samt
en representant fran brukarorganisationerna. Inventeringar av olika
behovsomraden har skett via moten med foretradare for olika verk-
samheter, via enkater och andra undersokningar, kommunal E-panel
samt via medborgardialog. Under arbetsprocessen har det hallits konti-
nuerlig dialog med Tillgadnglighetsradet i Stromsunds kommun.

5. Koppling till Folkhidlsoprogrammet

Véren 2011 antogs folkhalsopolicy for Jamtlands lan med en gemensam
vision;

" Hiilsa pa lika villkor for hela befolkningen for en hdllbar utveckling i Jamt-
lands lin.”

Léanets folkhélsoarbete ska alltigenom utgd ifrdn att samhaéllet ska vara
inkluderande - det vill sédga att samhallet ska skapas for alla - oavsett
genus, dlder, nationalitet, religion, sexuell laggning, etnicitet, funkt-
ionsnedsadttning och socioekonomisk situation. Lanets 6vergripande po-
licy utgor en grund for lokala handlingsplaner som respektive huvud-
man ansvarar for.

Kommunens folkhdlsoprogram som inkluderar alla, har barn och unga
som en sarskilt prioriterad malgrupp. Programmet strécker sig 6ver
aren 2011- 2016 och har foéljande prioriterade omraden:

e Delaktighet och inflytande

e Ekonomiska och sociala forutsdttningar

e Barn och ungas uppvaxtvillkor

e Fysisk aktivitet, matvanor och livsmedel

e Tobak, alkohol, doping, narkotika och spel

I folkhdlsoprogrammet anges att det bor tas fram en separat handlings-
plan for personer med funktionsnedséttning, en plan som lyfter fram
tillganglighetsperspektivet.
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6. Definition av begrepp

6.1 Funktionsnedsittning

Den enskildes nedséttning av fysisk, psykisk eller intellektuell funkt-
ionsférmaga, vilken uppstar till f6ljd av en medfodd eller forvarvad
skada. Sddana skador, tillstdnd eller sjukdomar kan vara livsldnga eller
tillfalliga (antagen av Socialstyrelsens terminologirdd)

6.2 Funktionshinder

Det hinder som sambhéllet utgor pa grund av en persons funktionsned-
sdttning. Det &r alltsa miljon som utgor ett funktionshinder i de fall den
blir en begrdnsning fér personer med funktionsnedséttning (antagen av
Socialstyrelsens terminologirad)

6.3 Tillgdinglighet

Enligt statliga Boverket kan tillgdnglighet indelas i fem delar: organisa-
torisk, fysisk, social, psykisk och ekonomisk tillganglighet. Att arbeta
med tillganglighet innebar till exempel att sdvil information som fysisk
milj6 gors anvandbar for alla.

7. Styrande dokument

7.1 Internationellt

Ar 1993 antog FN:s generalférsamling 22 standardregler om delaktighet
och jamlikhet for manniskor med funktionsnedsattning. Dessa standar-
dregler gdller for alla FN:s medlemsldnder men &r ej juridiskt bindande.
Juridiskt bindande dr ddremot FN:s konvention om ménskliga réattig-
heter for personer med funktionsnedséattning. Denna antogs av FN:s
generalforsamling 2006 och av den svenska regeringen 2008. Att Sve-
rige antagit konventionen innebér att svenska staten ansvarar for att
rattigheterna i konventionen forverkligas nationellt i hela landet. De
allménna principerna for konventionen redovisas i artikel 3, och dr fol-
jande:

e Respekt for manniskors véarde och sjdlvbestimmande

e Icke-diskriminering

e Fullstandigt och faktiskt deltagande i samhallet

e Respekt for olikheter och accepterande av att personer med funkt-
ionsnedséttning dr en del av den biologiska mangfalden

e Lika mojligheter

o Tillganglighet
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e Jamstilldhet mellan mén och kvinnor
e Respekt for den fortlopande utvecklingen av formédgorna hos barn
med funktionsnedséttning

7.2 Nationellt

Riksdagen antog ar 2000 Sveriges forsta nationella handlingsprogram
for Handikappolitiken: “Frdn patient till medborgare”. Detta hand-
lingsprogram har nyligen reviderats och utgar numera fran FN:s kon-
vention om ménskliga réattigheter for personer med funktionsnedsatt-
ning. Mélen i den nya strategin dr dock de samma som i det tidigare
handlingsprogrammet:

e En samhillsgemenskap med mangfald som grund

e Utformning av samhadllet sa att mdnniskor med funktionsnedsatt-
ning blir fullt delaktiga i samhallslivet

e Jamstdlldhet mellan kvinnor/flickor och pojkar/mén med funkt-
ionsnedséttning

Regeringen har i juni 2011 presenterat en ny strategi for funktionshin-
derspolitiken. Den grundar sig pa 9 inriktningsomrdden och 17 sek-
torsmyndigheter har tagit fram delmdl. Strategin galler fram till 2016
och resultatet av arbetet ska redovisas varje dr i regeringens budget-
proposition. Delmalen ska redovisas av sektorsmyndigheterna fram: till
ar 2016.

I 6vrigt finns flera lagar som direkt bertr arbetet med tillganglighet.
Diskrimineringslagen, Plan- och bygglagen (som bland annat specifice-
rar kravet pa Enkelt avhjdlpta hinder), Spraklagen, Skollagen, Lagen
om sarskilt stod och service till vissa funktionshindrade (LSS) och Soci-
altjanstlagen (SOL) dar exempel pa lagar som tydliggor kravet pd kom-
munens ansvar i tillganglighetsarbetet. Myndigheten for handikappoli-
tisk samordning - Handisam - arbetar med samordning och stod
gentemot stat, kommun, region och landsting och har &ven en uppgift
att bidra till att Sverige uppfyller sina ataganden inom ramen f6r kon-
ventionen for manskliga rattigheter for personer med funktionsned-
sdttning.

7.3 Styrande dokument i kommunen

Kommunfullméktige beslutade i juni 2013 om politiska prioriteringar
for ren 2014-15. I dokumentet gors det tydligt att budgeten &r det
overgripande och 6verordnade styrdokumentet for Stromsunds kom-
mun och bolagsstyrelser. Budgeten visar vad som dr kommunfullméak-
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tiges viktigaste inriktningar och prioriteringar. Dessa ska brytas ner och
omsdttas i praktisk handling av ndmnderna och styrelserna. De priori-
terade malen géller under hela mandatperioden om inte annat anges.
Planer, program och policies som kommunfullméktige har beslutat om
dr underordnade budgeten och har en stédjande funktion.

Alla styrande dokument ska tillganglighetsintegreras. Styrande doku-
ment som pa olika sitt bertr och berors av tillgéanglighetsarbetet och
tillganglighetsplanen &r till exempel: Oversiktsplan och detaljplaner,
Riktlinjer for fastighets- och lokalfoérsorjning, Boendeplan LSS, Folkhal-
soprogram, Upphandlingspolicy, Matpolicy, Program mot vald i nédra
relationer, Barn- och utbildningsplan, Skolplan fér gymnasieskolan,
Kultur- och fritidsplan samt Biblioteksplan.

8. Nuldge och behovsanalys i Stromsunds kommun

Nedan redovisas kort om nulédget och det viktigaste som kommit fram
under inventeringsfasen samt de prioriterade atgarder som behover
vidtas. Handlingsplanen som tydliggor vad, hur, nédr och av vem det
ska goras och hur det ska foljas upp finns langst bak i dokumentet.

8.1 Information och kommunikation

Alla, medarbetare, medborgare och brukare av vara tjanster ska kunna
ta del av och delta i kommunens verksamhet oavsett funktionsférmaga.
Det ska vara mojligt att ha kontakt med verksamheten och ta del av in-
formation. Méanniskor med funktionsnedséttning ska kunna kommuni-
cera pa lika villkor som andra. Om viktig information ska na alla maste
den tas fram i olika versioner, sa kallade alternativa format.

Detta har framkommit: For att kunna tillgodose medborgares och bru-
kares behov behovs utbildning bl a for publicister i hur man skriver pa
ett enklare sétt - Klar sprak. Behov finns dven av andra alternativa for-
mat, t ex latt svenska, punktskrift, inldst pa kassett, teckensprdk m m.
Det behovs kunskap om olika formedlingstjanster for telefoni som tal-
tjanst, teletal, bildtelefoni, texttelefoni och telefontolkning. Det behovs
information om vad som finns och hur tjansten kan anviandas. Det be-
hovs horselteknisk utrustning installerad och att den ska fungera. Det
har dven framforts onskemal om SMS pdminnelser och instruktionsfil-
mer t ex i hur blanketter fylls i.
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Detta behover goras:

e genomfora utbildningsinsatser bl a for publicister i hur man skriver
pa ett enklare satt

e instruktioner tas fram pa intranatet for vagledning och nyttjande av
formedlingstjanster for okad tillganglighet

e instruktioner tas fram pa hemsidan for vdgledning och nyttjande av
tjanster for okad tillganglighet

8.2 Bemotande och medvetenhet

Alla som har kontakt med Stromsunds kommun ska {4 ett gott och lik-
vardigt bemotande.

Personer med funktionsnedsattning ska kunna arbeta pa lika villkor
som andra anstidllda. Rekrytering, befordran och internutbildning
maste ske sa att ingen diskrimineras. Ibland behovs individuella an-
passningsdtgarder. Funktionshindersperspektivet ska integreras i
kommunens styrande dokument.

Prioriterade mdl (Politiska prioriteringar 2014-2015 och budgetram):
e Mangfald, jamstdlldhet och tillgdnglighet ska kdnneteckna de
kommunala arbetsplatserna

Detta har framkommit: Det finns behov av utbildning av fértroende-
valda och personal for ett béattre bemotande av personer med synliga
och osynliga funktionsnedséattningar. Forslag har framkommit om att
anvanda diskrimineringslagstiftningen f6r en bredare utbildning.

Detta behover goras:

e genomgdng av kommunens styrande dokument for att se om funkt-
ionshindersperspektivet finns med

e genomfora utbildningsinsatser for 6kad medvetenhet om bemo-
tande av personer med synliga och osynliga funktionsnedsattningar

8.3 Fysisk tillgdnglighet - Bostad och utemiljo

Alla méanniskor ska kunna leva ett sjdlvstandigt liv. Samhaéllet ska ut-
formas sa att personer med funktionsnedséattningar ska kunna vara del-
aktiga pa lika villkor som andra. Men bristande tillganglighet i sam-
hillet &r fortfarande ett hinder for manga. En fungerande fardtjanst
skapar

till exempel forutsdttningar for att delta i samhaéllslivet utifran den en-
skildes behov. Det talas om att miljon skapar hinder (funktionshinder)



- Stromsunds
Swtwry KOMMUN

ety
*

Id nr:
Version: 1:0

8 (15)
Titel: Forslag till Tillganglighetsplan f6r personer med funkt-
ionsnedséttning

Typ: Plan Giltighetstid: 2014-xx-xx
Faststdlld: Kommunfullmaktige Uppdateras: 2016-xx-xx

snarare dn att individens nedséattning (funktionsnedséttning) &dr hind-
rande. I méngt och mycket handlar bristande tillgénglighet om att de
lagar som finns, inte tillimpas. Sedan 2011 finns en ny plan- och bygg-
lag med regler kring tillganglighet i byggd miljo.

Prioriterade mdl (Politiska prioriteringar 2014-2015 och budgetram):
e Tillgangligheten i det kommunala bostadsbolagets bostdder ska 6ka

Detta har framkommit: Det finns ett antal enkelt avhjdlpta hinder som
inte atgdardats, som t ex borttagande av trosklar, installation av en-
greppsblandare och automatiska dorroppnare till offentliga lokaler.
Det finns dven behov av taklift pa offentliga toaletter. Stromsunds Hy-
resbostédders flerfamiljshus saknar hiss.

Nuvarande organisation av fardtjansten behover ses over, eftersom det
har kommit in mdnga klagomadl. Det behtvs dessutom bittre planering
runt handikapparkeringar, sa att den funktionsnedsatte kan ta sig i och
ur bilen utan risk att bli pdkord av andra trafikanter. Snérsjning som
drojer skapar problem f6r mdnga med rullstol, rollator m m. Grusning
och sandning ar viktigt for att férebygga skador och olyckor samt for
att underlitta for gdende. Hoga trottoarkanter gor det svart att ta sig
fram med rullstol eller rollator.

Detta behover goras:

e anvdnda relevanta checklistor for att sdkerstdlla att tillgéngligheten
beaktas vid alla byggnationer och renoveringar som utfors i kom-
munens och bostadsbolagets fastigheter

e installera hiss i minst ett flerfamiljshus i bostadsbolagets fastigheter i
varje tatort i kommunen

e se over tillgdngligheten i kommunens tédtorter nédr det galler utemil-
joer som kommunen ansvarar for

e se over avtalet med Regionférbundet nér det galler fardtjanst

8.4 Utbildning

En god utbildning dr mycket viktig for den enskilda personens framtid,
for att kunna delta i samhéllslivet och for att kunna fa ett arbete. Alla
ska ha tillgang till utbildning, oavsett funktionsférmaga. Skolan ska
halla en god kvalitet och alla barn och ungdomar ska fa det stod de be-
hover for att klara av skolan med godkédnda betyg.



- Stromsunds
Swtwry KOMMUN

ety
*

Id nr:
Version: 1:0

9 (15)
Titel: Forslag till Tillganglighetsplan f6r personer med funkt-
ionsnedséttning

Typ: Plan Giltighetstid: 2014-xx-xx
Faststdlld: Kommunfullmaktige Uppdateras: 2016-xx-xx

Det totala antalet elever i grundskola/grundsirskola (forskoleklass till
och med arskurs 9) var varen 2013, 1157 barn/elever. Utav dessa hade
18 % atgardsprogram. Orsaker till dtgardsprogram kan t ex vara elever
som har neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, elever som &r nyan-
landa samt elever som av andra anledningar har behov av extra stod.
Exempel pa atgdarder som vidtagits for att stodja barnen &r stod av spe-
cialpedagog, tillfdlliga sma undervisningsgrupper, mer undervisnings-
tid, tillrdttalagd undervisning, stod av elevhalsan, hemundervisning
samt tidta uppfoljningssamtal om genomfsrda elevédtgarder.

I september 2013 fanns nio elever inskrivna i grundsérskolan. Av dessa
gar tre i Ostersund. De sex grundsarskoleelever som gar i kommunens
skolor dr samtliga integrerade tillsammans med grundskolans elever
och har tillgang till specialpedagog/specialldrare.

Gymnasieskola

For att underldtta i 6vergangen mellan gymnasieskolan och det som
kommer efterdt har utvecklingsprojektet Verktyg hela vigen bedrivits
sedan 2012. Malgruppen dr ungdomar i dldern 17-23 ar, som pa grund
av las- och skrivsvarigheter eller annan funktionsnedséttning behover
kompenserande verktyg eller hjalpmedel. I projektet arbetar specialpe-
dagog och andra pedagoger tillsammans med rektor for att eleverna
ska fa tillgang till ratt verktyg. De kunskaper och erfarenheter som pro-
jektet bidragit med ska inforas i skolans fortsatta arbete.

Under lasaret 2013 /2014 &r det 3 elever som gar enligt det gamla
sdrskolegymnasiet.

Forutom stod av tekniska hjdlpmedel med kompensatoriska program
/appar far eleverna hjdlp med struktur, uppldagg och uppfoljning.
Eleverna far dven extra studie- och yrkesvagledning. Praktikperioder
forbereds och uppfoljning sker under och efter praktikperioden.

Malet &r att stodet i huvudsak ska ges inom klassrummets ram. Under-
visningen ska anpassas till varje individ. Alla elever pa skolan har egna
datorer med kompensatoriska hjdlpmedel. Detta okar tillgangligheten
och likvardigheten.

Under 2014 utdkar Skyttegymnasiet sin verksamhet med en ny nation-
ell utbildning for skyttar med funktionsnedséttning.
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Prioriterade mal (Politiska prioriteringar 2014-2015 och budgetram):

e alla barn/elever inom forskola, grundskola och gymnasieskola ska
klara kunskapsmadlen

e universitets- och hogskoleutbildning pa distans ska tillhandahallas

Detta har framkommit: Det dr viktigt med fortsatt satsning for att ut-
veckla anvandandet av likartat teknikstod (it) pa alla skolor.

Detta behover goras:
e genomfora utbildningsinsatser for att 6ka kunskapen om hur alter-
nativa pedagogiska verktyg kan anvindas for att alla ska klara sko-
lans mal

8.5 Arbete och sysselsittning

Alla méanniskors kompetens och vilja att arbeta ska tas tillvara. Personer
med funktionsnedséttning ska kunna delta i arbetslivet utifran sina
formagor och forutsattningar. En 6kad delaktighet och meningsfullhet
for individen leder pa sikt till minskad ohilsa. Utover det medfor okat
deltagande i arbetslivet minskade samhdllskostnader, liksom tkade in-
takter i form av inkomstskatt. For att klara framtida arbetskraftsforsorj-
ning dr det viktigt att ta tillvara alla resurser i samhaillet.

Antalet personer som har beviljats sédrskilda sysselsdttningsinsatser for
personer med funktionsnedsattning var i september 2012, 237 personer.
Motsvarande siffra for september 2013 var 258 personer. (Killa: Arbets-
formedlingens statistik).

Med sarskilda sysselsdttningsinsatser avses: lonebidrag, offentligt
skyddat arbete, utvecklingsanstéllning, trygghetsanstéllning, kultur-
arvslyftet samt utvecklingsanstillning Samhall.

I november 2013 var det 73 personer med funktionsnedsittning (enligt
Arbetsformedlingens kodning) som var dppet arbetslosa av totalt 328,
vilket motsvarar ca 22 %.

Stromsunds kommun har ansvarat for EU-projekten P4 Vag och Ar-
betskraftskoordinator, som bland annat arbetat {or att personer med
funktionsnedsattning ska na egen forsorjning genom arbete eller stu-
dier. Inom Teknik- och serviceférvaltningen finns Kommuntfix, en ar-
betsplats avsedd for offentligt skyddade anstéllningar (OSA).
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Utover det finns personer med OSA och andra anstédllningsformer med
statligt stod anstdllda i kommunens 6vriga verksamheter. Framtid- och
utvecklingsforvaltningen har under 2013 haft sarskilda pengar for att
mojliggora anstéllningar i alla kommunens verksamheter, sa kallade
strategiska anstéllningar.

Under 2012 och 2013 fick ett antal ungdomar mojligheten att kombinera
offentligt skyddad anstéllning med studier.

Kommunen har som malséttning att ta emot en praktikant per tionde
anstalld.

Prioriterade mdl (politiska prioriteringar 2014-2015 och budgetram):
e Kommuninvanarnas férmaga till egen forsorjning ska oka

e Ungdomsarbetslosheten ska minska

e Kommunen ska stilla praktikplatser till férfogande

Detta har framkommit: Mdnga med funktionsnedsattning star utanfor
arbetslivet. Det kan vara svdart att hitta arbetsgivare som anstaller per-
soner med funktionsnedséttning, dd behovet av anpassningar och
handledning ibland &r omfattande. Det behovs dérfor fler arbetsplatser
for provning, traning och anstillning. Genom att samla kompetens
inom kommunens blivande arbetsmarknadsenhet samt bibehalla och
utveckla samarbetet med andra aktorer, exempelvis Arbetsformedling-
en och ndringslivet, skapas forutsattningar for att varje person far ratt
stod.

Detta behover goras:
e Oka antalet platser for arbetstraning/arbetsprovning

e Oka antalet personer med funktionsnedséattning pa arbetsmark-
naden genom samordning av resurser inom kommunen och hos
andra aktorer

8.6 Sociala tjdnster

Antalet personer som beviljas insatser enlig Lag (1993:387) om stod och
service till vissa funktionshindrade varierar 6ver tid. Insatser som kan
beviljas dr till exempel: bostad med sarskild service, daglig verksamhet,
personlig assistans, kontaktperson, boende i familjehem eller bostad
med sdrskild service for barn och ungdom. Det finns hosten 2013 inga
beslut enligt LSS som inte dr verkstallda.
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Av kommunens arsredovisning 2012 framgar att antalet sysselsatta i
daglig verksamhet minskat pa senare dr - frdn 45 personer 2010 till 32
personer 2012 - bland annat for att flera gatt i pension.

Det finns dven ett antal personer som pa grund av olika funktionsned-
sdttningar beviljats insatser enligt socialtjanstlagen (SoL). Insatser som
beviljas kan t ex vara i form av hemtjdnst, sarskilt boende, boendestod,
familjehem eller kontaktperson.

Prioriterade mal (Politiska prioriteringar 2014-2015 och budgetram):

o Tidigt forebyggande och rehabiliterande insatser ska tka nar det
gdller barn och unga

o Tidigt forebyggande och rehabiliterande insatser ska tka nar det
gdller vuxna med missbruksproblem

Detta har framkommit: Behovet av stod i boendet har 6kat under de
senaste dren. I den undersokning som genomforts bland personer med
psykisk funktionsnedsattning finns bl a ett stort antal ungdomar som
idag bor hemma hos sina fordldrar, men som pa ndgra drs sikt mest tro-
ligt kommer att flytta hemifrdn. Aven inom projektet P& Vg har beho-
vet av boendestod uppmarksammats. Att boendesituationen fungerar
dr mdnga ganger avgorande for att resten av tillvaron ska fungera. Det
kan behovas ett stod for personlig hygien, eller for att tvatta kldder och
stdda. Personer kan behova stod for att planera matsedel, handla och
tillaga mat. Ibland kan det behdvas hjdlp for att komma i tid till praktik
eller arbete.

Det har periodvis varit svart att verkstdlla beslut om kontaktperson/
kontaktfamilj, framforallt beroende pa svarigheter att hitta perso-
ner/familjer som dr beredda att ta pa sig uppdragen.

Detta behover goras:

e utoka boendestddet och formerna for alternativa boendeldsningar

e hitta andra alternativ till I16sning nér det inte &r mojligt att finna en
kontaktperson/kontaktfamilj
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8.7 Fritid och kultur

Att kunna delta i kultur- och idrottslivet dr en grundldggande rattighet.
Kulturens véarden ska vara tillgdngliga for alla, oavsett funktionsfor-
maga och det ska vara mojligt for alla manniskor att utéva idrott och
motion.

Barn-, kultur- och utbildningsndmnden lamnar bidrag till olika fore-
ningar och organisationer som bedriver barn- och ungdomsverksamhet,
pensiondrsverksamhet, utvecklings- och forsoksverksamhet for barn
och ungdomar, verksamhet for funktionsnedsatta och 6vriga ideella
och kulturella foreningar enlig normer som beslutats av Kommunfull-
maktige.

I forslaget till reviderad Kultur- och fritidsplan finns f6ljande mal for
okad tillganglighet:

> Dbiblioteksverksamheten ska utvecklas sa att tillgangligheten 6kas

» flickor och pojkar, kvinnor och mén med funktionsnedsattning ska
kunna delta i kultur- och fritidsaktiviteter pa sina villkor

> anldggningar och lokaler ska vara tillgéngliga for flickor och pojkar,
kvinnor och midn med funktionsneds&ttning

> vid fordelning av anldggnings- och driftsbidrag tas hansyn till till-
ganglighet for flickor och pojkar, kvinnor och man med funktions-
nedsdttning samt dven hansyn ur ett jamstélldhetsperspektiv mellan
konen

» kommunala friluftsomraden, spar och strévomraden dven i framti-
den finns tillgdngliga for alla, oavsett kon och dlder

» forutsdttningar skapas for flickor och pojkar, kvinnor och man med
funktionsnedsattning att delta i fritidsaktiviteter och ur ett jam-
stdlldhetsperspektiv

> kulturevenemang gors tillgangliga i hela kommunen

> ha god kontakt med organisationer som foretrdder flickor och pojkar,
kvinnor och mén med funktionsnedsé&ttning
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Prioriterade mal (Politiska prioriteringar 2014-2015 och budgetram):
¢ Andelen ungdomar som engagerar sig i foreningslivet ska dka

e Alla barn och ungdomar (6-19 ar) ska erbjudas plats i musik och kul-
turskolan.

Detta har framkommit.

Det behovs bittre information om fritidssysselsadttningar och kulturella
evenemang som dr tillgangliga for personer med funktionsnedsittning.
Onskemal har framférts om att samla information om olika kultur- och
fritidsaktiviteter bland annat under skollov pa kommunens hemsida.
Informationen ska vara samordnad och littillgdanglig. Samarbete med
olika aktorer behover utvecklas.

Detta behover goras:

e forbattra informationen om fritidssysselsattningar och kulturella
evenemang som &r tillgangliga for personer med funktionsnedsitt-
ning t ex via information pa kommunens hemsida.

e se till att aktiviteter som anordnas av kommunen under lov ér till-
gangliga for alla

9. Genomforande

Denna tillgénglighetsplan &r ett styrdokument som géller for alla
namnder, styrelser, forvaltningar och bolag inom koncernen
Stromsunds kommun. Arbetet med tillgdnglighet dr tvarsektoriellt och
det ar viktigt att alla ser sin roll i tillgéanglighetsarbetet. For att kunna
bedriva ett ldngsiktigt och effektivt tillganglighetsarbete bor samtliga
verksamheter genomsyras av ett tillganglighetsperspektiv. Innan beslut
fattas ska konsekvenser for tillganglighet beskrivas utifran framtagen
checklista vid tjansteskrivelser.

Samverkan och samarbete savil inom kommunens férvaltningar som
med foreningar, organisationer, andra myndigheter och foretag &r en
forutsattning for ett framgangsrikt tillganglighetsarbete.
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10. Ansvar

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen leder och samordnar planeringen och uppféljningen
av kommunens verksamheter. I uppdraget ingar att ha uppsikt 6ver de
ovriga naimnderna samt kommunala bolag och stiftelser.

Namnder

Namnder, inklusive kommunstyrelsen i sin egenskap av verksamhets-
ansvarig ndamnd, ska arbeta med den handlingsplan som kommun-
fullmiktige har beslutat om for kommunens tillgéanglighetsarbete.

Varje verksamhetsansvarig ndimnd ska déarfor:

e uppdra till férvaltningen att upprétta forslag till aktivitetsplaner f6r
tillganglighetsarbete inom den egna verksamheten.

e Dbesluta om planer for den egna verksamheten.

¢ delge kommunstyrelsen beslutade planer.

e folja upp beslutade aktivitetsplaner.

Forvaltnings- och avdelningschefer

Forvaltnings- och avdelningschefer ska, enligt uppdrag fran namnden,
upprétta forslag till aktivitetsplaner, genomfora beslutade planer, f6lja
upp dem och aterrapportera till nimnden.

Forvaltnings- och avdelningschefer ska ge det interna kvalitetsnitver-
ket underlag for den drliga rapporten till kommunstyrelsen och Till-
ganglighetsradet.

Interna kvalitetsnitverket (IKN)

Interna kvalitetsnadtverket ska drligen (forsta kvartalet) sammanstilla en
rapport och redovisa till kommunstyrelsen och Tillganglighetsradet.
Resultaten redovisas till kommunfullméktige 2016, vid planperiodens
slut.

Atgirderna ska arbetas in i férvaltningarnas och bolagens mal, budget
och verksamhetsplaner.
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