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Justerare

Studiebesok Giaddede  Kkl. 8:15-16:00 ( tur o retur Stromsund)

Ragnar Lif, ordférande (c)
Bengt Mickelsson (s)
Kerstin Sj6lander (PRO)
Siv Larsson (PRO)

Allan Olsson (PRO)

Jan Hansson (PRO)

Bernt Nygren (PRO)
Maj-Britt Haggkvist (PRO)
Erik Nilsson (PRO)

Pia Backman (SPF)

Ingrid Nilsson ('s)
Inga-Brith Nilsson (c)
Birgitta Larsson (PRO)
Anna-Lisa Palmqvist (PRO)
Louise Svensson ( PRO)

Berit Nordkvist, sekreterare

Vardlarare Lena W Johannson
Vardlararpraktikant Asa-Lena Bagge

Elever vardcollege arskurs 3

Barbro Blom Enhetschef narvard Frostviken
Dorota Lindstrom/ kantor & musikpedagog

Pia Backman

Stromsund, kommunhuset, vard- och socialférvaltningen,
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Studiebesok pa Forsgarden och Levinsgarden, tillsammans
med lidrare och elever fran vardcollege arskurs 3 for att se lo-
kaler och ta del av information om Narvard Frostviken

Enhetschef Barbro Blom informerar om organisation och verksamhet
inom Narvard Frostviken.

Organisationen dvergripande

Narvérd Frostviken har funnits i 10 ar och &r ett samarbete mellan
Stromsunds kommun och Jamtlands ldns landsting. Samarbetet regleras
via ett samarbetsavtal. Syftet dr att ha en kostnadseffektiv vard i gles-
bygd. I Frostvikenomrddet bor ca 800 personer pa ett 45 mil stort
omrade Narvard Frostviken styrs politiskt av narvardsnamnden, I
ndrvards-ndamnden finns 3 representanter fran landstinget och 3 fran
kommunen. Narvard Frostvikens protokoll finns att ldsa pd kommunens
hemsida

Ett samarbetsprojekt pdgdr mellan norska och svenska kommuner i reg-
ionen kallat "regionprojekt Vajjma som bl.a. innefattar omrddet hélsa och
sjukvard med malsittningen att sdkerstélla att befolkningen i regionen far
en betryggande hélsovard, sjukvard och omsorg som har god kvalitet,
mer att ldsa om detta pa kommunens hemsida

Organisation av verksamheten

Kommunen star som huvudman for verksamheten som innefattar pri-
madrvard pa hélsocentralen, ambulans, sarskilt boende, gemensamhetsbo-
den, personliga assistansgrupper, hemtjanst, hemsjukvard fotvdrd och
skolhélsovard. Bistdindsbedomningar gors via bistdindsenheten i Strom-
sund, dven kontakt med individ och familjeomsorg gors i Stromsund

All personal i verksamheten dr anstélld av Stromsunds kommun. I verk-
samheten finns tillgdng till sjukgymnast, arbetsterapeut, sjukskoterska
och distriktsldkare. samt psykolog 1 dag varannan vecka. Hélsocentralen
ingdr i hdlsovalet och dr bemannad varje vardag 8-17,med distriktsko-
terska, ldkare finns 2 dagar i veckan, arbetsterapeut 1-2 dagar i veckan

Trygghetsboende och sdrskilt boende

I Gdddede finns trygghetsboendet Forsgarden med plats for 15 boende
(14 uthyrda)

Levinsgdrden som ér ett nybyggt sdrskilt boende har plats for 13 boende
+ 2 korttidsplatser. Idag bor 12 boende i Levinsgarden som ersétter det

Justering (sign)
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tidigare sarskilda boendet Uddebo. Uddebo &dr idag ett vanligt hyreshus-
med lagenheter som hyrs ut av Stromsunds hyresbostader

De boende pa Forsgdrden har tillgang till traningslokal med olika redskap
for styrketraning, redskapen anvianda ocksa i sjukgymnastens rehabilite-
ringsverksambhet., I vdrden jobbar man for att de boende ska ma sd bra
som mojligt. En atgdrd dr att bryta nattfastan. Den som vaknar pd natten
kan f4 ett litet nattmal t.ex. berikad saft, barfil. De boende kan ocksa goéra
ett besok lokalen ” fran topp till t&” dér kan de fa haret lagt eller nagel-
vard.

Rundvandring pd Levinsgdrden

Vi besoker ett av rummen for korttidsboende. Rummet har likadan ut-
rustning som 6vriga, toalett dusch och egen tvattmaskin med inbyggd
torktumlare, dessutom mikrovagsugn. Golvvarme, internetuppkoppling
om man vill. Rummet &r stort o rymligt dr utrustade med takskenor vid
behov av personlyft. I gemensamhetsutrymmet for maltider och annan
samvaro finns en kamin som anvands da o da och sprider trivsel. Levins-
garden och Forsgarden d&r sammanlédnkade via en ljus loftgang

Musik och rorelse med kantor Dorota Lindstrom

Dorota dr utbildad musikldrare i Polen och har bland annat arbetat som
musikterapeut inom psykiatrin och med langtidssjukskrivna. Musik o ro-
relse med Dorota &dr en uppskattad aktivitet av Forsgdrden och Levins-
gardens boende. Under en timme far ledaméoter i kommunala pensionér-
radet, elever fran véard college och boende pd Forsgdrden ta del av denna
aktivitet ” musik o rorelse”. Rorelserna dr enkla, men inspirerande. Do-
rota ser vad musiken gor for de dldre, de paverkas positivt bade fysiskt o
mentalt. Det &r ldttare att rora kroppen till musik, du blir ocksa glad av att
sjunga minnen vécks till liv

Eleverna i virdcollege

En del av eleverna deltog med Dorota i musik o rorelse, dédr de fick moj-
lighet att leda oss 6vriga i rorelser till Dorota musik, en annan grupp hade
sangstund for boende pd Levingsgdrden. Under bussresan fick vi i bussen
delta i allsdng under ledning av ett par av eleverna

Studiebesok innefattade dven ett besok i Giddedes skola dar vi at var
lunch.

Kommunal pensiondrsrddet tackar Barbro Blom enhetschef, Dorota Lind-
strom kantor och eleverna i vardcollgé for en innehallsrik dag
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