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Plats och tid Folkets hus, ssmmantradesrum Grelsgard kl. 9:30-12.30
Beslutande Ragnar Lif, ordférande (c)

Ingrid Nilsson (s) tjanstgorande ersittare
Kerstin Sjolander (PRO)

Allan Ohlson (PRO)

Jan Hansson (PRO)

Bernt Nygren (PRO)

Maj-Britt Haggkvist (PRO)

Erik J Nilsson (PRO)

Sigvard Wagenius (SPF) tjanstgorande erséttare
Pia Backman (PRO)

Ake Andersson (PRO) tjinstgorande ersittare

Ovriga Berit Nordkvist, sekreterare
nirvarande Monica Lundgren §§ 30-31,37
Daniel Lindwall §32

Jan-Ola Bergkvist (SPF)

Utses att justera Bernth Nygren Kommunhuset 2013-12-16

Justeringens plats och tid Stromsund, kommunhuset, vard- och socialférvaltningen,

Underskrifter SeKreterare ...t Paragrafer 26-39
Berit Nordkvist

Ordforande  .......eveeiiiiieee e

Justerare s
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§ 26

Godkidnnande av foredragningslista

Tillagg till foredragningslista, extradgrende KPR 6nskar kommentar fran
socialchefen i dagens sammantrdade med anledning av tidningsartikel i LT
” Narvard Frostviken utan avtal”

Foredragningslistan godkanns

Justering (sign)
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§ 27

Val av justerare

Protokoll f6r sammantrdade 4 dec samt protokoll arbetsutskott 18 novem-
ber justeras av ordforande Ragnar Lif och ledamot Bengt Nygren

Justering (sign)
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§ 28

Presentation av kommande projekt pa olika dldreboende i
kommunen under varterminen 2014

Elever i gymnasieskolans vard och omsorgsutbildning kommer att under
varterminen 2014 starta ett projekt med olika fysiska aktiviteter som bo-
ende i de olika dldreboende i kommunen kan erbjudas att delta i. Projek-
tet d&r dnnu i planeringsstadiet, men ett samarbete har paboérjats i liten ska-
la med vard o socialforvaltningen. Vardldrare Lena Johansson hade idag
inte mojlighet att vara med och berédtta om projektet

Kommunala pensionirsradets beslut
Vérdlarare Lena Johansson inbjuds att komma till KPR:s sammantrade i
tebruari o berdtta mer om projektet

Beslutsexpediering
Vardlidrare Lena Johansson

Justering (sign)
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§ 29

Information om tillsdttning, avslutande av uppdrag for le-
damoter/ersittare i KPR

Pa onskemal av KPR: S medlemmar ldmnas information om tillsdttning
och avslutande av uppdrag i kommunala pensiondrsrddet. Representan-
ter fran olika pensiondrsforeningar tillsdtts av kommunstyrelsen f6r mot-
svarande mandattid som for kommunen ndmnder och styrelser. Fore-
ningar som onskar representation i kommunala pensiondrsradet ska fore
den 1 november det ar allmdnna val genomfors lamna forslag till kom-
munstyrelsen om vardera ledamoéter och erséttare for sin férening. Avslu-
tande av uppdrag fore utsatt tid ska meddelas kommunstyrelsen skriftligt
av den som vill avsdga sig uppdraget. Nytt forslag pa ny ledamot kan
lamnas fran den forening som den avsdgande ledamoten representerat

Kommunala pensionirsradets beslut

Utdrag ur KPR: S arbetsordning om tillsdttning av ledamoter i kommu-
nala pensiondrsradet skickas for kannedom till alla pensionédrsforeningar i
kommunen, samt aktuell lista pa ledamoter och ersittare/bilaga

Beslutsexpediering
De lokala pensionérsforeningarna i kommunen

Justering (sign)
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Kommunala pensionidrsradet
Utdrag ur arbetsordningen:

De organisationer fér pensionérer som finns i kommunen kan beredas
representation i kommunala pensionérsradet. Féreningar som

onskar representation i kommunala pensiondrsradet skall fore den

1 november det r allménna val till kommunfullmiktige genomfors,
l4mna forslag till kommunstyrelsen om vardera en ledamot och ersitare.

Radet utses av kommunstyrelsen f6r motsvarande tid som kommunens
mandatperioder for ndmnder och styrelser.




Stromsunds SAMMANTRADESPROTOKOLL

Kommun Sammantriadesdatum Blad nr
Kommunstyrelsen 2011-01-12 41
§ 26 Dnr 2010.128 113

Val av ledamoter och ersittare samt ordforande i kommunala
pensiondrsradet for aren 2011-2014

Kommunstyrelsen utser tva ledamoter och ordférande.
PRO och SPF har lamnat forslag till ledamoter och ersattare.
Kommunstyrelsens beslut

1 Som ledamoter fran kommunstyrelsen utses

—_

Roger Kristoffersson (s), Stromsund, tillika ordférande
2 Ragnar Lif (c), Kyrktdsjo

2  Som ersittare utses

1 Ingrid Nilsson (s), Jormvattnet
2 Karin Stierna (c), Gaxsjo

3  Som ledamoter och erséittare for PRO och SPF utses
Hoting/Tiisjé

Kerstin Sjolander, Rosson, ledamot
Margoth Wahlin, Kyrktdsjo, ersittare

Norriker

Siv Larsson, Norraker, ledamot
Roma Lindstrom, Tjarnmyrberget, ersdttare

Fjillsjo

Allan Ohlson, Backe, ledamot
Anna-Lisa Palmqvist, Backe, ersdttare

Bodum

Jan Hansson, Rossén, ledamot
Jan-Olof Forsner, Rosson, ersittare

Justering (sign)
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§ 26 forts.
Stromsund

Bernth Nygren, Stromsund, ledamot
Louise Svensson, Stromsund, erséittare

Havsnds

Maj-Britt Haggkvist, Langdsen, ledamot
Emma-Britt Nilsson, Havsnis, erséittare

Hammerdal

Sten Ulriksson, Hammerdal, ledamot
Ake Andersson, Hammerdal, eraittare

Frostviken

Erik Nilsson, Giaddede, ledamot
Birgitta Larsson, Gdddede, ersittare

SPF Utrikes, Hammerdal

Ingrid Hemmingsson, Gorvik, ledamot
Sigvard Wagenius, Asen, ersdttare

SPF Vattudalen

Pia Backman, Stromsund, ledamot
Barbro Fogelstrom, Stromsund, ersittare

Beslutsexpediering
De valda
Pensiondrsradet
Loner

Justering (sign)
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§ 30

Fortsatt dialog utifran dokumentet “en vard vard samverkan
" konkreta exempel pa vad som pagar i forbattringsarbetet

Monica Lundgren berdttar om hur Landstingets primérvard, Stromsunds
kommun och Nya nédrvarden har samverkan pd manga stora omraden, ett
omrdde &r utifran den nationella strategin ”Béttre liv for sjuka &dldre” en
strategi som giller for vard av sjuka dldre dn 65 +”. Lanets 8 kommuner,
landstinget, och Nya ndrvarden har tillsammans utformat ett linsgemen-
samt dokument angdende ett battre liv for sjuka dldre som bendmns “Ka-
rin o Carl ” Man arbetar gemensamt f6r sammanhallen vard o omsorg, f6-
rebyggande hélsovard, god lakemedelsbehandling, god vard vid livets
slut och vid demenssjukdom, ledning o styrning av varden samt okat
brukarinflytande. Kvalitetsregistret Senior Alert dir vardtagare registreras
utifrdn de risker som finns for att personen i fraga kan fa fallskador, fa tryck-
sar eller att bli undernird anvénds i varden som ett hjdlpmedel att forebygga
ohilsa Kommun. Landsting och privata vdrdgivare har paborjat arbetet
med en gemensam handlingsplan, som &nnu &r ett arbetsmaterial, men en
viktig borjan.

Kerstin Sjolander undrar hur det lokala samarbetet kan fa gehor pa na-
tionell nivd. Monica svarar att ett sdtt 4r genom regionférbundet déar
kommun och landsting har representanter. Ingrid Nilsson betonar det
viktiga motet med den enskilde, att f& det som sétter guldkant pa tillva-
ron, det kan vara smdsaker t.ex. grot pa kvdllen istéllet for fika. Monika
betonar vikten av att alltid ha ett brukarperspektiv Vad galler mojligheten
for de som bor i sdrskilda boenden att delta i olika aktiviteter har omra-
deschef Gudrun Ojbrandt fatt uppdraget att jobba for detta. Ambitionen
i vard o omsorgsforvaltningen dr att ha hog kvalité inom alla omraden i
varden samt, erbjuda olika alternativ for tillsyn utifrdn den enskildes be-
hov. E-hilsa, kan var ett alternativ for de som behover tillsyn men inte vill
bli storda i nattsomn. Larm &r ett alternativ, idag anvands digitala larm/
se bilaga

Justering (sign)



Digitala larm ger trygghet och service 1 hemmet

sveriges Kommuner och Landsting 1

Start » Amnen » eSamhéket » Webb-tv ach nyhetsbrev » Diguala larm ger tryggher och service i hemmet

Digitala larm ger trygghet och service 1 hemmet

For att kommuner ska kunna fortsitta anvénda trygghetslarm sa krivs ett teknikskifte frén analoga till digitala
larm.

- Aft genomfora ett teknikskifte med larmen &r ingen valbar fraga for kommunerna. Vill man fortsatta att erbjuda
tiansten &r det ett maste eftersom den analoga tekniken inte kommer att finnas kvar, séger Kerstin Engman,
projektledare fér Trygghetslarm pa SKL.

SKL har under 2013 erbjudit support, radgivning och information fér att underldtia arbetet med att teknikskifta
trygghetstarmen. Nu finns ocksa en vagledning som beskriver varfor och hur ett teknikskifte kan genomféras, med tva
tillkérande fordjupningsbilagor om teknik och kostnader.

-Teknikskiftet &r ett utmarkt tilifalle fér varje kommun att se 6ver sin roli och sin organisation fér att kunna méta

"aldreboomen” pé ett kiokt och genomtankt satt. Det innebar ocksa en storre trygghet for brukare, anhériga och
vardpersonal, sager Kerstin Engman.

Infor 2014 vill SKL se ett bredare angreppssatt an tidigare och understryker vikien av att skiftet ska genomforas sa
snart som majlig. Men arbetet &r langt ifran klart. Av 253 intressenter | SKL Kommentus ramavtalsupphandling av
tryaghetslarm har ett drygt tiotal kommmuner tecknat nya avtal.

-Arbetet ar pabdrjat och nu &r det viktigt att varje kommun tar stéllning till vilken typ av kommun de vill vara och vilka
tjanster de vill erbjuda tilsammans med landstinget och via privata utférare, sager Kerstin Engman.

Genom att iata trygghetsiarmens teknikskifte utgéra en "plog” for att etablera den digitala tekniken i hemmet hos aidre
och funktionshindrade, lagger man plattformen fér att kunna bygga pa med ytterligare digitala trygghets- och
vardtjanster - ett forhaiiningssatt som maste planeras och budgeteras langsiktigt.

Vagledning och checklista Trygghetsiarm (PDF, nytt fonster)
Bilaga 1 (PDF _nytt fénster)
Bilaga 2 (PDF, nyit fonster)

> Mer o Trygghetslarm

Innehall; Asa Zetterberg Pubhceringsansvang; Tove Hiertgvist
Sidan granskad 4 dec 2013, Sidan publicerad 4 dec 2013

Sveriges Kommuner och Landsting 118 82 Stockholm  Besoksadress Hornsgatan 20 Tfn 08 - 452 7000 E-post info@skl se

¢ z¢/

http://www.skl.se/vi_arbetar_med/e-samhallet/webb-tv-och-nyhetsbrev/nyheter_5/digitala-larm-ger-trygghet-och-service-i-hemmet 2013-12-16
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§ 31

Hur fungerar det direkta anhorigstodet i de olika kommun-
delarna

Vard och socialférvaltningens anhorigstod utgar fran socialndmndens
plan for stod till kvinnor o mén pojkar o flickor som bor i var kommun
Det finns utsedda kontaktpersoner f6r anhorigstod i varje kommundel
och med kunskap inom olika stodformer och verksamhetsomraden, se bi-
laga sid 1-3. For Backe/Rosson kommer ny kontaktperson att utses. Sam-
ordnande for anhorigstodet ar Magnus Ahlstrand /bistandsenheten i
Stromsunds kommun. (Bistdndsenheten kan nds via kommunvéxeln) Det
direkta anhorigstodet kan vara samtalsstod, deltagande i anhoriggrupper,
utbildningstillfallen, temadagar. Direkt anhorigstod ges ocksa av roda
korsets och Svenska kyrkan bl.a. genom samtalsgrupper. Kontaktperson i
kyrkan dr Inger Takvist och i Roda korset Sigrid Wagenius

Indirekt anhorigstod som alltid &r bistdndsbedémt kan den anhorige fa
genom att den nérstaende beviljas en insats via bistandsenheten t.ex.
hemtjanst eller korttidsboende f6r avlésning

Justering (sign)
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Utskrift fr&n Strémsunds kommuns webbplats - www.stromsund.se

. e Namnd
An h OI'I gStOd grc:ncr;al(:;mnden
Narvardsnamnden

Omsorg manniskor emellan, det vill sdga vard, hjalp eller stod som ges pa ) ]
grund av sjukdom, funktionsnedsittning eller hog alder, utgor en sjalvklar del ~ Kontaktinformation

. " . . . . Bistandsenhet
av livet for de allra flesta. Manga anhoriga gor en stor insats genom att hjalpa
och stotta ndgon narstaende som har en funktionsnedséttning, ar sjuk eller Telefonlista vard- och
aldre. Att ge omsorg kan handla om att hjidlpa med praktiska sysslor, ekonomi, socialfrvaltning, Narvard
kontakt med vard och omsorg och om personlig omvardnad, tillsyn, stimulans Frostviken

och umgaénge.

Det finns en plan for anhoérigstéd som vander sig till kvinnor, man, flickor och pojkar
som bor i Strdmsunds kommun. Planen ska ses som ett uttryck for den politiska
inriktningen av stddet till anhériga med utgangspunkt fran socialnamndens och
narvardsndmndens arliga budgetdokument. Anhérigstédet ska finnas med som en
réd tradd genom hela socialtjanstens ansvarsomrade.

Kontaktpersoner
Det finns utsedda kontaktpersoner for anhorigstdd i varje kommundel och med
kunskap inom olika stodformer och verksamhetsomraden. Det gar bra att ringa direkt

till ndgon av dem eller ta kontakt skriftligt. Stdd till anhoriga -
informationsfolder

Om du vill ta kontakt skriftligt finns mer information har. Nationellt
kompetenscenirum

Omrade Namn Befattning Tel . @

Backe Rsa-Lena Bagge distriktsskéterska med fordjupad  0624-51 20 38 Anhorl a

kunskap om demens
Géaddede Ellinor Lindman sjukskoéterska 0672-41 67 11

Hoting/T&sj6 Liselotte J6nsson distriktsskoterska med fordjupad 0671-71 66 07
kunskap om demens

Stromsund / Ingrid Appelblad sjukskoterska med fordjupad 0670-161 80
Hammerdal kunskap om demens
Tina Doberck socialsekreterare barn och familj 0670-163 26

Anki Goetzinger beroendeterapeut missbruk och 0670-163 94
psykisk ohalsa

Monica Dahlén enhetschef inom verksamhet for 0670-167 68
funktionsnedsatta

Las kommunens plan fér anhérigstod Tl
Las mer om stodformer har

Stromsunds kommun - Box 500 - 833 24 Strémsund - 0670-161 00 vx

http://www.stromsund.se/480.html.printable 2013-12-18
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Utskrift fr&n Strémsunds kommuns webbplats - www.stromsund.se

Stédformer som erbjuds Sedanimden

Anhorigstodet ska utga fran det individuella behovet hos den anhérige och den
nirstaende. Kontaktpersoner i de olika kommundelarna ansvarar for att samla  Kontaktinformation
. . . . Bistandsenhet
och mota det behov av samtalsstdd, deltagande i anhériggrupper,
utbildningstillfallen m.m. som kan benamnas direkt anhorigstod. Telefonlista vard- och
socialférvaltning, Narvard
Bistandsenheten i Stromsunds kommun handldgger drenden om insatser enligt  Frostviken
socialtjanstlagen och lag om stod och service till vissa funktionshindrade
(LSS). Uppgiften att utreda och fatta beslut om insatser som innebar stod till
anhoriga ingar i bistindsenhetens uppdrag. Ar Du en

.ﬁ“m?%

Forutom kontaktpersoner kan 6vriga medarbetare inom vard- och
socialférvaltningen och narvard Frostviken lamna nédvandig information och
hanvisning om olika stodinsatser och erbjudanden om vad kommunen erbjuder
samt olika aktiviteter samt hénvisa vidare till bistindsenheten i fragor om
indirekt anhorigstod.

Enskilda samtal, stdd, radgivning och information

Kontaktpersoner for anhériga till dldre och

funktionshindrade

e Handlaggare inom bistandsenheten

e Enhetschef inom hemtjanst fér de kvinnor och man som redan har beslut om
insatser

e Enhetschef i sarskilda boenden for de kvinnor och man som redan har beslut om
sadan boendeform

e Distriktsskoterska, arbetsterapeut eller sjukgymnast i omradet dar den anhorige ar
bosatt kan bland annat ge rdd om sjukvard, egenvard, underlattande produkter i
vardagen samt forskriva hjalpmedel av olika slag.

e Socialsekreterare ar kontaktperson for anhériga till flickor och pojkar, kvinnor och
man inom individ- och familjeomsorgens malgrupp. Las aven mer nedan om
Fjarilsgrupper.

Inbjudan till samtalsgrupp

Enhetschef Ansvarsomrade Telefon

Magnus Ahlstrand Handlagger arenden enligt lag 0670-167 37
om stdd och service till vissa
funktionshindrade, LSS

Handlaggare

socialtjanstlagen, SoL

Evy Karlsson 0670-167 65
Helena Hugosson 0670-167 64
Jeanette Gdéransson (féraldraled)

Nina Bélander 0670-163 19

Fjarilen - grupper for barn, ungdomar och vuxna

Kontaktperson

e Socialsekreterare inom individ- och familjeomsorgen. Fjarilen ar en
gruppverksamhet for barn, tonaringar och vuxna som ar anhériga eller har vaxt
upp i en familj dar nagon har ett kemiskt beroende av alkohol eller andra droger.
Las mer har.

http://www.stromsund.se/9018.html.printable 2013-12-18
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Avlastning

Kontaktperson

e Handlaggare inom bistandsenheten. Det finns mojlighet att anséka om avlosning i
hemmet eller avlastning pa korttidsplats. Kontakta handlaggare inom
bistdndsenheten for ndrmare information om ansékan.

Samtalsgrupper for anhoérigvardare

Kontaktperson Telefon
Inger Taqvist diakon Svenska kyrkan 0670 - 101 64
Ingrid Appelblad sjukskoéterska med 0670 - 161 80

kunskap kring demens

Lise-Lotte JOnsson distriktsskoterska med 0671 -7166 07
kunskap kring demens

L3s utférligare inbjudan till samtalsgrupper har. ¥

Utdver Svenska kyrkan finns aven andra kyrkor och andra religiésa samfund som kan
ge stédjande insatser. Dessutom finns évriga frivilligorganisationer, intresse- och
stédféreningar.

Ovriga aktiviteter som pagar

e Synliggora familjecentralens roll och erbjudande av stod.

e Erbjuda arlig "Ma bra-dag" i samband med infallande av nationella anhérigdagen.

e Forelasningar och informationstraffar.

e Ta fram och sprida lattillgangligt material om organisationen av anhérigstod i
kommunen.

e Efterstrdva att anvanda olika redskap som den tekniska utvecklingen méjliggor.
Exempel ar eHemtjanst och anhoérigboxen, ett redskap for att méta anhérigas
behov av information och kunskap om hjalpmedel och ny teknik. Boxens innehall
bygger pa att anhoriga sjalva ar delaktiga och bidrar med egna uppslag och
erfarenheter.(2)

(2) Kalla: Teknik for aldre, Hjalpmedelsinstitutet.

Stromsunds kommun - Box 500 - 833 24 Strémsund - 0670-161 00 vx

http://www.stromsund.se/9018.html.printable 2013-12-18
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§ 32
Ungdomsgardsverksamheten i kommunen

Daniel Lindwall ungdomsgardsforestandare pa kommunens fritidsgard i
Stromsund ger en kort redogorelse 6ver verksamheten dadr. Ungdoms-
gardens oppettider dr 17-21 mdndag- onsdag., varannan vecka torsdag-
l6rdag. I lokalen kan man kopa fika, spela pingis, biljard, tv-spel dvd,
man har samarbete med studieférbund. Ungdomarna bakar, l4r sig om
nyttig mat t.ex. har man haft Tacokvall med tonfisk naturell yoghurt nyt-
tig mat som smakar gott. Man har ocksa utflykt dans disco 10 - 20. Det ar
mest hogstadieungdomar som kommer, dven nysvenskar, framst killar. I
genomsnitt ca 10-15 besokare/kvall

KPR:s ledamoter stéller fragan om hur lokalen utnyttjas dagtid

KPS har 6nskemal om 6versyn av hur lokalen anvidnds dagtid om det
vore mdjligt att pensiondrerna kunde f& anvianda lokalen mellan 10-12 tva
dagar i veckan.

Kommunala pensiondrsradets beslut
KPR ger sekreteraren i uppdrag att skicka skrivelse till kommunstyrelsen

med en forfrdgan om pensiondrerna kan anvanda ungdomsgardens lokal
dagtid tva dagar i veckan mellan 10-12.

Beslutsexpediering
kommunstyrelsen

Justering (sign)
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§ 33
Aldres likemedelsbehandling i Stromsunds kommun

Sigvard Wagenius delger KPR en rapport fran det flerariga projektet ”
koll pa ldkemedel ” som drivs av PRO, SPF och apoteket AB och syftar till
att forbattra dldres lakemedelsbehandling. Resultat fran dldres ldkeme-
delsbehandling f6ljs arligen med hjilp av data fran Socialstyrelsens ldke-
medelsregister.

Resultat for multimedicinering i Stromsunds kommun 2012 visar att av de
som var 80 + hade 50,4 hiamtat ut mer dn 10 lakemedel, medeltalet for ri-
ket var 46,1 % som jamforelse hade Krokoms kommun 35,1 %.

Resultat ang. oldmpliga lakemedel under 2012 visar att ha 33,5 % &ldre
80+ i Stromsunds kommun hamtat ut oldmpliga likemedel, medeltalet for
riket var 27 % som jamforelse hade Bracke 17,4 %

Forskrivning av stor méngd ldkemedel och oldmpliga ldkemedel som
framst sker i oppenvarden leder till 6kade risker for biverkningar som i
sin tur kan leda till 6kade fallolyckor, okad sjukhusvistelse, 6kat behov av

hemtjanst o sdrskilt boende, vilket for kommunen innebéar 6kade kostna-
der

Kommunala pensiondrsradets beslut

KPR beslutar skicka skrivelse till kommunstyrelsen. KPR vill ha svar fran
kommunstyrelsen om vilka verktyg kommunen anvander for att paverka
och samarbeta med vardcentraler, lidkemedelskommittéer r o andra funk-
tioner inom landstinget for att forbéttra situationen, hoja kvalitén vad
gdller lakemedelsforskrivning, 80 + i Stromsunds kommun/ bilaga skri-
velse med bilaga

Beslutsexpediering
Kommunstyrelsen

Justering (sign)
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Kommunala pensiondrsradet

Till kommunstyrelsen

Forskrivning av manga och olimpliga likemedel i var kom-
mun till 80+

Forskrivning av manga lidkemedel och olampliga ldkemedel som sker
framst i den 6ppna varden i var kommun leder till stor risk for 6kad sjuk-
husvistelse, 6kat behov av hemtjdnst och sarskilt boende for manga &ldre,
och medfor 6kade kostnader for kommunen. Kommun och landsting har
ett gemensamt ansvar for att kommuninvanarna mar bra och inte far fel-
aktiga lakemedel.

KPR vill ha svar fran kommunstyrelsen om vilka verktyg kommunen an-
vander for att paverka och samarbeta med vdrdcentralen, lidkemedels-
kommittéer o andra funktioner inom landstinget for att forbattra situatio-
nen, hoja kvalitén vad giller lakemedelsforskrivning, 80 + i Stromsunds
kommun

Kommunala pensiondrsrddet i Stromsunds kommun

Bilagor
Utdrag ur KPR protokoll § 33
Skrivelse fran projektet “koll pa ldkemedel”



Till kommunstyrelsen i Strémsunds kommun

Med detta brev vill vi informera om likemedelsbehandlingen av dldre invénare i Stromsunds
kommun, Skdlet dir att brister i aldres lakemedelsbehandling leder till bhad sjuklighet hos
dldre och dermed till okade kosinader for den kommunala virden och omsorgen.

Bakgrund
Det flerariga, landsomfattande projektet Koll pdt likemedel, som drivs av PRO, SPF och

Apoteket AB, syftar till att forbiittra aldres likemedelsbehandling. Resultatet foljs ar frén ar
p4 kommunnivd med hjélp av data fran Socialstyrelsens lakemedelsregister. Resultaten
uttrycks som tva nyckeltal: : '

Nyckeltal 1. Andelen av befolkningen 80+ 1 kommunen som under ett kalenderér fran apotek
hamtat ut 10 eller fler olika likemedel pa recept (multimedicinering).

Nyckeltal 2. Andelen av befolkningen 80+ 1 kommunen som under ett kalenderdr frdn apotek
hamtat ut likemedel som enligt Socialstyrelsen “b6r undvikas” vid behandling av dldre

(nedan kallade oldmpliga ldkem:del).

Resultat for Stréomsunds kommun

Under 2012 hade 50,4 % av kommunens befolkning 80+ hamtat ut 10 eller fler olika
likemedel pé recept. Detta dr eti hogt véirde. Medeltalet for riket var 46,1 %. Som jamforelse
hade grannkommunen Krokom hade 35,1 %. Multimedicinering medfor risker for
biverkningar, interaktioner, sjukhusvistelse och skat behov av hemtjinst och sérskilt boende.

Under 2012 hade 33,5 % av kommunens befolkning 80+ hémtat ut olampliga likemedel.
Detta ir ocksd ett hogt virde. Madeltalet for riket var 27,0 %. Som jamférelse hade Bricke
17,4 %. Andelen dldre som anvinder oldmpliga jdkemedel bor vara 1ag. Hos dldre kan dessa
medel leda till yrsel, beteendestirningar, fallolyckor och &kat behov av hemtjdnst och sdrskilt

baende.

Nyckeltalen matt pa kvalitet i kommunens dldrevard

Tillganglig litteratur tyder pa att laga nyckeltal indikerar ett stort engagemang for dldrevérd i
Lommunen. De kan darfor ses som ett matt p4 kvaliteten i kommunens éldrevérd. De ménga
likemedlen och de oldmpliga lakemedlen till dldre forskrivs frimst i den dppna varden.
Kommun och landsting har hér et gemensamt ansvar. Vi anser det angeldget att kunskapen
om bristerna i de dldres likemedelsbehandling blir kiind i den kommunala vérden och
omsorgen. Det &r ocksé angeldgat att kommunen forsoker paverka och samarbeta med
virdcentraler, likemedelskommittéer och andra funktioner inom landstinget for att forbéttra
situationen. Ledaméterna for PRO och SPF i det kommunala pensiondrsradet har informerats
om ildres likemedelsbehandling i kommunen. Med hénvisning till ovanstidende foreslar vi att
fragan kring aldres lakemedelsbehandling i kommunen tas upp pé ett kommande KPR-méte.

Med vinlig hdlsning

Sten Bostrom Lars Nilsson
PRO SPF
sten.bostrominpro.se lars.nilssoniispl.se

.




Andel (%) av 80+ med

Andel (%) av 80+ med

210 olika lakemede!

olampliga Iakemede}

Andel (%) av 80+ med

Andel (%) av 80+ med

210 olika lakemedel

olampliga t3kemedel

o 2/

2012 2012 2012 2012
Jamtland % Jamtland % % %
Vasterbotten Vasterbotten
Ragunda 53.7 Stramsund 33,5 Sorsete 575 Norsjo 32,2
Strémsund 50.4 Ragunda 31,0 Umea 53 6 Nordmaling 31,9
Harjedalen 48.6 Harjedalen 26,5 Norsjo 53 2 Umea 31,3
Ostersund 41.7 Berg 25,7 Asele 52 3 Lycksele 31,0
Berg 410 Ostersund 25,1 Nordmaling 51.5 Mala 30,5
Bracke 40.9 Are 23,8 Mala 50.6 Vinnas 29,8
Are 384 Krokom 18,7 Vindein 48.7 Bjurholm 29,7
Krokom 351 Bracke 17,4 Vannds 48 6 Asele 27,7
Riket 46 1 Riket 27,0 Robertsfors 48.4 Dorotea 27,1
Skelieftea a7.7 Skeliefted 26,9
Lycksele 46.4 Vindeln 26,8
Andel (%} av 80+ med Andel (%} av 80+ med Dorotea 434 Storuman T 26,7
210 olika lakemedei olampliga lakemedel Storuman 472 Robertsfors 24,0
2012 2012 Vilhelmina 41.0 Vilhelmina 23,8
% % Bjurholm 37.0 Sorsele 18,7
Norrbotten Norrbotten Riket 46.1 Riket 27,0
Overkalix 56.5 Pitea 35,0
Alvsbyn 525 Boden 34,9
Lulea 52,5 Alvshyn 34,6
Pitea 50.3 Arvidsjaur 33,0
Arvidsjaur 49.6 Overkalix 32,4
Boden 48.8 Lutea 31,9
Gallivare 48.5 Kiruna 31,7
-|Haparanda 48.5 Gillivare 29,0
Kiruna a47.2 Pajala 28,9
Pajala 47.2 Haparanda 26,0
Arjeplog 46.1 Arjeplog 24,1
Overtornea 44 6 Overtorned 24,0
Kalix 43 4 Jokkmokk 23,1
Jokkmokk 36.3 Kalix 17,6
Riket 46.1 Riket 27,0
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§ 34
Kommande folkhilsodag i Stromsund

Folkhdlsodag kommer att anordnas lokalt i Hammerdal av PRO: lokal f6-
rening. KPR beslutar att inte anordna ndgon folkhilsodag i Stromsund i
ar utan istéllet ha en konferens och besdka dldreboende i Giddede och ta
del av hur Narvard Frostviken &r organiserat

Kommunal pensionidrsradet beslut

Sekreteraren far i uppdrag att kontakta enhetschef ang. besok i Gaddede
och planering av detta.

KPR beslutar skicka skrivelse till kommunstyrelsen med forfragan om
kommunen kan bekosta hyra av buss med plats for 42 st., sa att det finns
mojlighet for andra pensionérer att f6lja med, chauffér med busskort
finns

Beslutsexpediering
Kommunstyrelsen
Enhetschef Barbro Blom

Justering (sign)
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§35

Hailsoresa till Estland

Bernt Nygren visar bilder och berittar om tidigare och kommande hélso-
resor

Justering (sign)
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§ 36
Sammantridesdagar 2014

Forslag till sammantradesdagar, for arbetsutskott och pensiondrsrad 2014

Arbetsutskott Pensionédrsrad
15 januari 11 februari

15 april 7 maj(konferens)
12 augusti 3 september

11 november 2december

Kommunala pensionirsradets beslut

Pensiondrsradet beslutar att tillsvidare faststdlla sammantrdadesdagar 2014
enligt forslag, skulle ndgon dndring goras sa ska detta meddelas i god tid
till alla ledamoter

Justering (sign)
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§ 37
Sent inkomna drenden

KPR stiller fraga till Monica Lundgren om det avtal som lanstinget
enligt artikel i LT ska sdga upp med Nérvard Frostviken./se bilaga
Enhetschef Barbro Blom Néarvard Frostviken svarar att hon inte fatt
nagon skriftlig information frdn landstinget om detta, endast munt-
lig, men att landstinget avser att sdga upp/ omforhandla alla avtal
infor 2015 dd man forandrar kapteringen, dvs. det som diskuterats i
media med nya Narvarden

Justering (sign)
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E-tidningen  Webbshop ~ AnnonSstarsund %> lokusse  ~rloke
S o ’
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Nyheter fran Jdmtlands l&n pd Facebook. Gilla LT!

Gilla 3 545 personer gillar detta. for att se vad dina vanner gilla

N?a'rvérd Frostviken utan avtal

FROSTVIKEN
Landstinget séiger upp avtalet med Nérvard Frostviken frin den 31 december 2014.

Orsaken &r att regelverket for hilsoval Jimtland fordndras fran &r 2015,

"Andringarna 4r s& omfattande att de inte gér att genomfora inom
ramen for omforhandling av nuvarande avtal", skriver landstingsradet
Harriet Jorderud (S) i ett brev till Strémsunds kommun som driver

nérvarden.

Avtalet striicker sig till och med &r 2015, men vid bland annat stérre
foréndringar har bada parter en mdjlighet att avsluta avtalet med tolv
ménaders uppségningstid.

‘.Q'

Samtidigt séger hon att om kommunen vill fortsitta verksamheten ska B W - _ —
kommunen ansdka om godkinnande for deltagande i Halsoval 2015. KO” d, ha rar

For att med sékerhet kunna forts#tta verksamheten enligt de nya : =

reglerna den 1 januari 2015 méste anstkan vara inne senast den 31 listan over Tre .

oktober 2014. Kronors packning
Flyger med 1,3 ton bagage.

Anita Nisberg "Trivselbiten dr jétteviktig".

063-15 55 11

anita.nasberg@Hiz.se

Ga Forther

http://1tz.se/nyheter/ostersund/1.6559551-narvard-frostviken-utan-avtal 2013-12-12
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§ 38
Delgivningar

Yttrande fran kommunstyrelsen ang. ” en vard véard samverkan”
Arbetsordning lokala brukarsamrad faststalld 2013-09-18

SKPF tidning “Hér och nu” nr 5

Arsredovisning 2012

Svar angdende atgarder horselslingor

Information om lokala brukarsamrad, planerade traffar

QO =

Justering (sign)
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§ 39

Avslutning

Ordforande avslutar dagen sammantrdde, tackar alla for det ganga
aret och énskar en GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!

Justering (sign)
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