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Bakterier och Forekomst Inkuba- Symptom Orsak till utbrott Forebyggande
mikroorganismer tionstid
Bacillus cereus (2 typer) | jord och damm (jordiga Typ 1: 8- | Typ 1l:Diarré och mag- For langsam ned- Snabb nedkylning till
gronsaker. Typ 1 i kott-/ 16 h smartor i ca ¥2 dygn kylning av tillagad kylskapstemperatur.
gronsaksratter, pulverprodukter, Typ 2: ett | Typ 2: Krakningar, diarré i | mat som ska sparas Ordentlig
ex vaniljsas. Typ 2 i risratter fatal 6-24 h ateruppvarmning
timmar
Calicivirus och Manniskor Ca 16-48 | lllamaende, krakningar, Livsmedel som ska Smittade personer ska
Norwalkliknande timmar diarréer, feber, huvud- atas utan upphettning | inte hantera
och muskelvark fororenas av smittade | oférpackade livsmedel
personer.
Avloppsvatten
fororenar livsmedel
Campylobacter Fjaderfd, svin, notkreatur, vatten, | 1,5-10 dgr | Kortvariga diarréer, Otillrécklig Ordentlig upphettning
hund, katt kramper ibland flera varmebehandling av av livsmedel. Rengor
veckor. Kan ge ledbesvar | rda livsmedel, redskap noga mellan
som foéljdsjukdom korskontamination, olika livsmedel. Undvik
avloppsléckage till opastoriserad mjolk
dricksvatten
Clostridium botulinum Jord, bottenslam i sjoar. Fran Inleds med illamaende, Felaktiga mangder at | Folj recept noga vid
Forekommer i fiskprodukter nagra krakning, foljt av syn- och | attika och salt vid inlaggning. Forvara rokt
(heminlagd samt rokt fisk) timmar till | talstérningar, trotthet, inlaggning. For hog fisk vid max + 4 °C
nagra dgr | andningsforlamning. Kan | férvaringstemperatur
medféra dodsfall
Clostridium perfringens Jord och damm som kan férorena | Ett halvt Magsmartor, illamaende, | For langsam Snabb nedkylning,
livsmedel. Har férekommit i tilcal kraftiga diarréer under ca | nedkylning av forvaring i kyla eller
koéttgrytor m m dygn ett dygn. Dodsfall har livsmedel som ska nedfrysning. Ordentlig

férekommit hos
férsvagade personer

sparas

upphettning innan
servering

EHEC

Kott, mjolk, gronsaker, vatten

Blodiga diarréer,
magsmartor, illamaende.
Kan ge njursvikt, framst
hos barn Aven dodsfall
férekommer

Kott som inte
upphettats ordentligt.
Redskap som
anvants for raa
livsmedel och inte
rengjorts.

Ordentlig upphettning
till minst 70°C. Undvik
opastoriserad mjolk och
ratt kott. Rengor
koksredskap noga.
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Bakterier och Forekomst Inkuba- Symptom Orsak till utbrott Horebyggande
mikroorganismer tionstid
Listeria monocytogenes Mjolkprodukter, kottvaror, fisk, En dag Riskgrupper, gravida Bakterietillvéxt aveni | Korta framstamplings-
skaldjur, vegetabilier upp till (influensaliknande kyla. For lang tider, ata raa livsmedel
flera symptom, infekterat forvaringstid kan nar de ar farska,
veckor foster, missfall), personer | medféra mycket upphettning till minst
med nedsatt immunitet bakterier 70°C.
(hjarnhinne- eller
hjarninflammation)
Salmonella Fjaderfar, svin, ndtkreatur, vilda Ett halvt llamé&ende, krakningar, Raa eller otillrackligt Ordentlig upphettning,
faglar, kraldjur. Kryddor och fréer | till nagra magkramp, diarré, feber, | upphettade, undvik efterkryddning.
(t ex groddar) dygn huvudvark. Aven fororenade livsmedel | Undvik opastdriserad
foljdsjukdomar mjolk
Shigella Manniskor och apor. Smutsiga Ett halvt Magsmartor, kramper, Livsmedel fororenat Noggrann handhygien.
hander och avloppsvatten som till ett par | blodiga diarréer, med avforing eller Anvanda rent vatten vid
férorenar grénsaker och dygn krakningar, feber. avloppsvatten vattning av grénsaker
dricksvatten. Opastériserad mjolk Foljdsjukdomar.
Staphylococcus aureus Manniska och varmblodiga djur 0,51l 9 h | Krdkning, magkramp, Livsmedel férorenas Noggrann handhygien

(hud, 6ron, nésa). Manuellt
hanterade livsmedel (sallad,
skalade agg, pizza, kottfars)

diarée under 1-3 dygn.
Kan medféra dodsfall hos
svaga individer.

av smutsiga hander,
forvaras vid for hog
temperatur. Giftet
som bildas i
livsmedlet tal
upphettning.

och korrekt kylforvaring
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