IDROTTSPLANERING AK 1-3 VARTERMINEN 2026

VECKA | AKTIVITET OVRIGT
2

3 SKEPPSBROTT - LEK

4 RACKET

5 GOLF — LEK

6 SIMNING

7 STYRKA - FOTBOLL

8 SKRIDSKOR

9 SKIDOR

10 SPORTLOV

11 HINDERBANA

12 SIMNING

13 LEK - STYRKA

14

15 PASKLOV

16 GLADIATORERNA

17 SKOLGARDSLEKAR inomhus
18 LEK

19 LEK

20 FOTBOLL - ORIENTERING
21 SKOLGARDSLEKAR

22 TEORI - SKOLGARDSLEKAR
23 SKOLGARDSLEKAR

24




