Information om

Maltidsservice




# Om du inte klarar din mathallning sjalv kan du anséka hos
bistandsenheten om hjélp av olika slag. Det kan vara:

e hjalp att kopa fardiglagad mat eller halvfabrikat fran affaren

e hjalp att varma maten

¢ hjalp att kunna ata och dricka

e hjalp med viss matlagning i hemmet (enbart i undantagsfall vid speciella
behov)

e maltidsservice.

Maltidsservice

Den har broschyren handlar om kommunens maltidsservice for dig

som fatt ett bistandsbeslut. Maltidsservice innebar att fardiglagad mat
levereras i matlddor hem till dig. Det & samma matratter som serveras i
kommunens aldreboenden. Du har tre olika matabonnemang att valja pa
och bestammer sjalv vilket du vill ha. Du far en ny matsedel i samband med
leveransen av matladorna.

Du far valja abonnemang pa maten

Du har tre olika matabonnemang att valja pa och bestammer sjalv vilket du
vill ha. Du far en ny matsedel i samband med leveransen av matladorna.
Abonnemanget ar per manad.

Alternativ Matabonnemang

1 Tva matlador per dag

2 En matlada per dag

3 Fyra matlador per vecka
Maten

Maten tillagas lokalt i kék inom kommunens kostverksamhet. Maten ar
naringsberaknad, det betyder att den innehaller de naringsamnen som
Livsmedelsverket rekommenderar. Kommunens kok tillagar, paketerar,
marker och kyler maten. For att halla en god livsmedelshygien sa levererar
vi maten kall. Varje lada & markt med bast fére-datum.

Om du har behov av specialkost

Ar du 6éverkanslig mot nagot fédoamne eller har du en sjukdom

som paverkar vilken mat du kan ata? Da behéver du tala om det for
bistdndshandlaggaren. Det kan exempelvis handla om 6verkanslighet mot
laktos eller gluten eller ndgon sjukdom, exempelvis diabetes.



Mat med andra konsistenser

For dig som har svart att tugga och svalja mat finns majlighet att fa maten i
ndagon annan konsistens.

e Hackad mat. Allt kott ar malet. Korvy, fisk och kottfars raknas som hackad.
e Purékost. Allt i matratten ar malet till en grov konsistens.

e Timbal. Allt i matratten har en helt slat konsistens.

Varje matlada ar en portion

Matladan ar beraknad att vara en portion till lunch eller middag. Portionen
ar planerad efter den sa kallade tallriksmodellen. Det innebér att en
tredjedel ska besta av grénsaker, en tredjedel av potatis, ris eller pasta och
en tredjedel av kott, fisk eller liknande.

Vi rekommenderar att du ldgger upp maten fran matlddan pa en tallrik.
Nar du ska ata ar det viktigt att maten ser aptitlig ut och att maltiden blir
en trevlig stund.

Tillbehor ordnar du sjalv

For att portionen ska bli komplett ur naringssynpunkt boér du sjalv lagga till
bréd, smor, dryck eller andra tillbehér som du sjalv tycker passar.

Vi levererar maten tisdagar och fredagar

Kommunens personal levererar dina matlador hem till dig tva ganger varje
vecka, pa tisdagar och fredagar. | samband med storhelger kan det bl
andringar. | sa fall far du information om det.

Det ar viktigt att du forvarar dina matlador i kylskap for att de ska vara hallbara
tills du varmer och ater dem.

For att vi alltid ska kunna leverera din mat, aven om du inte & hemma,
behover du stalla ut en kylbox vid entrén. Annars kommer vi inte att kunna
|[amna matladorna hos dig.

@ Praktisk information och villkor for maltidsservice

e du behover ha kylskdp som e om kylskapet ar fullt vid leverans
fungerar kommer den som levererar maten

e du behover ha plats i kylskapet att plocka ut gamla lador eller
f&r matladorna matvaror for att ge plats.

@ Du behoéver kunna varma maten

e det ar enklast att vdarma maten i e fOr att vdarma i vanlig ugn maste du
mikrovagsugn ldgga maten i en ugnsfast form
e det gar att varma maten i vanlig e fOr att vdarma pa spisen maste du

ugn men inte direkt i ladan ldgga maten i en kastrull.



Meddela hemtjansten om du vill gora tillfalligt planerat
avbrott

Kom i hdg att meddela senast en vecka i férvag om du tillfalligt inte vill ha
nagra matlador, till exempel om du ska resa bort under en langre tid.

Meddela hemtjansten om du vill géra dndringar i ditt
abonnemang

Om du vill andra abonnemang fér maltidsservice tar du kontakt med
hemtjansten och framfor dina 6nskemal. Abonnemangen l6per manadsvis
och byte kan endast ske fran och med manaden efter.

Meddela bistandshandldaggare om du vill sluta helt med
maltidsservice

Om du vill sluta helt med maltidsservice maste du meddela det till
bistdndshandlaggare. Ditt abonnemang I6per dd manaden ut och avslutas
fran och med manaden efter.

Kontaktuppgifter

Bistandshandlaggare

Enhetschef hemtjanst

Annan
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