Undvik
ysisk kontakt

Undvik att ha nara kontakt med andra an de du bor
med. Med nara kontakt menas 1-1,5 meters avstand
och att kontakten pagar mer an 15 minuter.

e Avsta fran fester, middagar, afterwork och andra
privata tillstallningar.

e Du kan besdka halso- och skonhetsvard som inte
ar medicinskt motiverad, exempelvis massage, frisor
eller skonhetsvard, om det kan goras pa ett sakert
satt. Den som driver verksamheten ska underlatta
for alla att folja raden.

e |drottsaktiviteter kan utévas om det kan goras pa
ett sakert satt utan nara kontakt.

e NoOdvandig narkontakt, som vid vardbesok och
medicinska undersokningar, omfattas inte av radet.

Tack for att du bidrar till att bromsa smittspridningen!
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