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och /sellen ar inte lika
skumma ?p rnen

YR S GRONSAKS-
S Tlpgzy UTMANINGEN

Gor gul pot
med kalrotter och
potatis sa gllder gro

Fa barnen att smaka pa nya gronsaker ar inte
alltid sa latt, det kan vara en utmaning.
Men ingenting ar omojligt. Med lite humor kan
det ga som en lek. Barn bor smaka flera ganger
for att tycka om nagot nytt.

Anvand spelet till att utse de modigaste
gronsaksatarna i familjen!
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Gronsaksutmaningen

Hur manga ganger smakar du gronsakerna?

Ibland kan det vara lite svart att f& barn att ta gronsaker.
Barn ar generellt mer kansliga for smaker och lukter an
vuxna. Preferensen for sot smak ar medfédd och redan som
sma tycker vi om det som ar sott, men maste lara oss att
tycka om det som smakar surt och beskt.

Det ar svarare att introducera nya smaker efter tva ars
alder. I férskoledldern kan det behovas tio presentationer av

nya smaker innan den blir accepterad. Det géller alltsa att
inte ge upp.!

Groénsaksutmaningen ar ett roligt och pedagogiskt satt
att lara barn att ata gronsaker. Behover ditt barn en morot
kanske ni kan gora en rolig aktivitet tillsammans nér alla
kryss ar ifyllda.

Borja kryssa redan idag!
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