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Sammanfattning

Stromsunds kommuns folkhélsoprogram antogs av kommunfullméktige i november 2017
och galler for aren 2017-2020. Denna redovisning baseras forst och framst pa resultat
och information fran 2018, i de fall statistik annu inte finns publicerad for detta ar anvands
data fran narliggande ar.

Redovisningen ar uppdelad pa foljande delomraden:

Alla kénner delaktighet och har inflytande 6ver den egna livssituationen och i samhallet
Alla har ekonomisk och social trygghet

Barn och ungdomar har trygga och goda uppvaxtvillkor

Halsoframjande miljo

Minskat bruk av alkohol, tobak och ett samhalle fritt fran narkotika och dopning

Alla k&nner delaktighet och har inflytande 6ver den egna livssituationen och i
samhallet.

Valdeltagandet i kommunen har en stabil 6kning for varje mandatperiod. Okningen i
Stromsunds kommun &r dock inte lika snabb som lans- och riksgenomsnittet.

Statistiska centralbyrans medborgarundersokning visar att synen pa inflytande och
mojlighet till paverkan ligger ungefar i niva med riket i 6vrigt. Dock kan man notera
skillnader mellan kénen dar kvinnor ser mer positivt p& mgjligheten till inflytande och
paverkan.

Invanare i Stromsunds kommun &r mindre benagna att ga pa féreningsmoten, teater,
bio, dans eller delta i kurser och liknande an genomsnittet i lanet.

Lokalt aktivitetsstod delas ut av kommunen till ideella féreningar med verksamhet for
barn och ungdomar. Under 2018 delades lokalt aktivitetsstod ut till 21 féreningar.

Under 2018 fanns foreningsdrivna fritidsgardar i Backe, Gaddede, Hammerdal, Hoting,
Kyrktasjo och Ulriksfors. | Stromsund finns Allaktivitetshuset Saga som drivs i
kommunal regi.

Alla har ekonomisk och social trygghet.

Den generella uthildningsnivan bland kommunens invanare ar lagre an saval lanets
som rikets genomsnitt. Andelen kvinnor i kommunen med eftergymnasial utbildning ar
vasentligt mycket hogre an andelen man med samma utbildningsniva.

Andelen familjer med laga inkomster &r hogre i kommunen jamfoért med lans- och
riksnivan.

Arbetslosheten i kommunen var 2018 strax under 10 procent.
Arbetslosheten bland kommunens ungdomar var 2018 strax under 11 procent.

Den andel av befolkningen som &r beroende av ekonomiskt bistand ar hogre i
kommunen an i lanet och riket i 6vrigt. Sett till den genomsnittliga langden av
bidragsberoendet ligger kommunen under riksnivan.
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Barn och ungdomar har trygga och goda uppvaxtvillkor

De héalsosamtal som skolhalsovarden haller med elever visar att de allra flesta av
eleverna i arskurs 7 mar bra eller mycket bra. Drygt 4 procent av flickorna uppger dock
att de mar daligt.

Halsosamtalen i &rskurs 7 visar att majoriteten av eleverna under de senaste tre
manaderna aldrig eller mindre an en gang i veckan kant sig ledsna eller nedstamda.
Matningen visar aven att en del av flickorna, 6,2 procent, kanner sig ledsna eller
nedstamda varje dag. Jamfort med tidigare matningar kan konstateras att skillnaderna
mellan flickor och pojkar okar.

85 procent av flickorna och 96 procent av pojkarna i arskurs 7 uppger att de trivs bra
eller mycket bra i skolan.

Trygghet i skolan mats via Skolverkets elevenkat. 89 procent av eleverna i arskurs 5
och 79 procent av eleverna i arskurs 9 uppger att de kanner sig trygga i skolan.

Andelen barn och ungdomar som placeras i familje- eller sa kallade HVB-hem har
minskat markant mellan 2013 och 2016. Statistik efter 2016 finns annu inte publicerad.

83 procent av de flickor och nastan 76 procent av de pojkar som gar ut arskurs 9 i
kommunen ar behdériga till gymnasiet. Andelen ar langre an lans- och riksgenomsnittet.

Andelen personal i kommunal férskola med pedagogisk hdgskoleutbildning &r betydligt
lagre i kommunen &n lans- och riksgenomsnittet.

Forskolans foraldraenkéat visar att majoriteten upplever att deras barn ar trygga i
forskolan.

Det sa kallade Barnfattigdomsindex som presenteras av Folkhalsomyndigheten visar att
en storre andel av kommunens barn finns i ekonomiskt utsatta hushall an
riksgenomsnittet.

Halsoframjande miljo

| Stromsunds kommun nar cirka 60 procent av invanarna upp till rekommenderad niva
av fysisk aktivitet. Andelen &r stérre hos méan an kvinnor.

De flesta elever i arskurs 7 tranar eller motionerar minst en timme tre eller fler dagar i
veckan.

Andelen kvinnor (9 procent) som ater en rekommenderad andel av frukt och gront ar
betydligt mycket stérre &n andelen man (2 procent). Kommunens resultat ligger under
riksgenomsnittet.

Andelen ungdomar som dricker s6ta drycker varje dag har 6kat ndgot jamfort med
foregdende matning. Dock har andelen pojkar som uppger att de aldrig dricker séta
drycker 6kat markant.

Av barn fédda i kommunen under 2016 ammades nastan 76 procent helt eller delvis vid
6 manaders alder, nivan i lanet &r strax under 69 procent.

65 procent av kvinnor och 71 procent av mannen i Strémsunds kommun har 6vervikt
eller fetma vilket ar hégre &n lansgenomsnittet.



Minskat bruk av alkohol, tobak och ett samhalle fritt fran narkotika och dopning

e Riskabel alkoholkonsumtion i ligger pa samma niva i kommunen som i dvriga lanet.
Dubbelt s& manga man som kvinnor har riskabla alkoholvanor.

e Andelen kvinnor i kommunen som dagligen roker uppgar till 8 procent, fér man ar siffran
5 procent. 28 procent av mannen och 10 procent av kvinnorna snusar dagligen.

e Langning av alkohol till hégstadieungdomar sker vanligen via kompisar eller kompisars
syskon.

e Ungdomars alkoholanvandning har i stort minskat &ven om en viss uppgang kan
noteras i arskurs 7 och 8 i den senaste matningen.

e Mellan 1 januari och 31 oktober 2018 anmaéldes 24 brott mot narkotikastrafflagen
(inklusive dopning) i kommunen.

e Antalet hogstadieelever som anvéant narkotika varierar fran ar till ar. Ur statistik synpunkt
ar det svart att se nagon trend da antalet ar relativt f4 och variationen oregelbunden.

e Under 2018 anmaéldes 18 fall av rattonykterhet/rattfylleri/drograttfylleri i kommunen.

Killfakta

Drogvaneundersdkningen: Undersokning i enkatform som Stromsunds kommun arligen genomfor
bland hogstadieelever, 2017 ingick &ven gymnasiets arskurs tva.

Halsa pa lika villkor: Nationell enkét som genomfors av Folkhalsomyndigheten. Sedan 2016 genomfors
enkaten vartannat ar, tidigare vart fjarde ar.

Halsosamtal i skolan: Skolskoterskan erbjuder halsobesok till alla elever i arskurs 4, arskurs 7 samt
gymnasiets forsta ar. Halsobesoket innefattar enskilda halsokontroller och karnan i besoket ar
halsosamtalet mellan elev och skolskoterska. Syftet ar att gora eleven uppmarksam pa sambandet mellan
livsstil och hélsa samt ge kunskap och uppmuntran till att géra halsoframjande val.

Kolada (Kommun- och landstingsdatabasen): Statistikdatabas som innehaller éver 5000 nyckeltal,
informationen hamtas fran en mangd kallor exempelvis Statistiska centralbyran, Socialstyrelsen, Skolverket
med flera. Finns pa www.kolada.se.

Statistiska centralbyrans medborgarundersokning: Enkat som genomférs varje &r dock har
Stromsunds kommun valt att delta vartannat ar. Enkéaten gar ut till i Stromsunds fall 800 invanare och
fokuserar pa tre omraden: Nojd-inflytande-index, hur invanarna ser pa sin mojlighet att paverka, hur bra
kommunens information &r, kontaktmajligheter samt fortroende. N6jd-region-index, hur invanarna
upplever utbud, fritidsméjligheter, bostader, kommunikationer, arbetsmarknad med mera. N6jd-
medborgar-index, hur man ser pa skola, aldreomsorg, kulturutbud, renhallning, raddningstjanst med mera.



http://www.kolada.se/

Detaljerad redovisning

Alla kdnner delaktighet och har inflytande 6ver den egna livssituationen
och i samhillet

Framgangsfaktorer for att framja inflytande och

delaktighet

e Attt kanna gemenskap i samhallet Delaktighet och inflytande

e Att kénna sig behévd och bekréaftad i samhadllet ar en av de
e Attkanna att ens engagemang tas pa allvar mest grundldggande

e Att man kanner att mojligheten till inflytande ar reell samhélleliga férutsitt-
e Att man har goda sociala relationer
e Att manniskor kdnner samhdrighet

ningarna for folkhélsan.

Brist pd inflytande och

Utmaningar/satsningar méjligheter att paverka

e Oka valdeltagandet i kommunvalet den egna livssituationen

e Utveckla kommunens dialog med invnarna har ett starkt samband
e Oka andelen ungdomar som &r aktiva i féreningslivet med hilsa. Rétten till
o Oka andelen féreningsaktiva genom stod till féreningar delaktighet géller alla.

e Skapa fler motesplatser for ungdomar

Valdeltagande i valet till kommunfullmaktige

Valdeltagande 2002-2018

86
84
82
80
78

76
74
72

70
2002 2006 2010 2014 2018

=@=Riket ==@=Jamtlandsldn ==@=Stromsund

Kélla: Kolada, nyckeltal NO5401
Kommentar:
Det totala valdeltagandet i valet till kommunfullméktige i Strémsunds kommun har
Okat vid varje val sedan 2002, dock ligger resultatet cirka 3-4 % under
riksgenomsnittet.
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Kommuninvanarnas syn pa fortroende, information, paverkan och kontakt med
kommunala verksamheter

Statistiska centralbyrdns medborgarundersokning genomfordes senast hosten
2018, Stromsunds kommun har valt att medverka vartannat ar. Enkéaten skickades
ut till 800 invanare i aldern 18-84 ar. Svarsfrekvensen i Stromsunds kommun var 48
procent vilket ar hogre &n rikets genomsnitt. Nojd-Inflytande-Index &r ett av
delmatten som ingér i undersdékningen.

No6jd-Inflytande-Index (NII) 2012, 2014, 2016 och 2018

No6jd Inflytande Index, NIl | 37 39 35 41 40 40 42 42
Nojd Inflytande Index -
Fortroende 41 49 40 46 46 44 49 48
N6jd Inflytande Index -
Information 48 53 50 54 50 54 57 56
Nojd Inflytande Index —
Paverkan 34 39 37 40 38 39 41 42
N6jd Inflytande Index —
Kontakt 46 44 47 50 55 49 54 52

Kalla: Kolada, nyckeltal U00407, U00408, U00409, N00410 samt U00419
Kommentar:

Det totala indexet, NIl, har dkat vid varje matning sedan 2014 och &r nu det i niva med tidigare
toppnoteringar frAn 2005 och 2010. Omradet Information har 6kat markant i 2018 ars matning
aven Paverkan och Fortroende visar forbattrat resultat. Omradet Kontakt har minskat
marginellt i den senaste méatningen.

Fordelat pa kon finns féljande skillnader for 2018

e  Det totala indexvéardet ar ndgot hogre for kvinnor &n for man (43 respektive 41).

e Kvinnor upplever att det &r lattare att f& kontakt med kommunens verksamheter &n
man (56 mot 52).

e  Kvinnor upplever kommunens information som béttre &n méan (60 mot 54)

e Kvinnor upplever att méjligheterna till pAverkan ar battre man (42 mot 39)

e Kvinnor har ocksa storre fortroende for kommunens verksamheter och beslut an
man (51 mot 48).

e  Skillnaderna mellan kvinnors och méans syn pa inflytande har minskat sedan
foregadende matning.

Sjalvskattat socialt deltagande

Socialt deltagande mats utifran andelen som under aret deltagit i tva eller flera
aktiviteter som exempelvis kurser, féreningsmoten, teater, bio, dans och liknande.
Socialt deltagande bland vuxna i kommunen mellan 16 - 84 ar visar en lagre grad av
delaktighet &n lanet i dvrigt, 70 procent kvinnor och 69 procent man har deltagit i
nagon form av social aktivitet vid tva eller flera tillfallen. Skillnaden mellan kvinnor
och man &r inte statistiskt sakerstalld.

Kalla: Halsa pa lika villkor 2018




Antal foreningar med lokalt aktivitetsstod

2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018

Antal féreningar
med lokalt 25 29 30 24 23 24 24 21
aktivitetsstod

Kalla: Strdomsunds kommun

Lokalt aktivitetsstod utgar med en summa per gruppaktivitet och en
summa per deltagare till ideella féreningar for verksamhet riktad till barn
och ungdomar i ldern 7 — 25 ar. 2018 gav kommunen lokalt aktivitetsstod
till 14 613 deltagartillifallen for flickor och 21 343 deltagartillfallen for
pojkar.

Kulturskola

Lasaret 2018/2019 var totalt 325 elever, 209 flickor och 116 pojkar,
anmalda till kulturskolan.

Kalla: Stromsunds kommun

Matesplatser for ungdomar

Under 2018 fanns féreningsdrivna fritidsgardar pa foljande orter:

Backe, antal besdkare 76st (34st flickor och 42st pojkar) mellan aug-dec.
Gaddede, antal bestkare 81st (33st flickor och 48st pojkar) mellan nov-dec.
Hammerdal, antal besokare 559st (212st flickor och 347st pojkar) mellan maj-dec.
Hoting, antal bestkare 880st (386st flickor och 494st pojkar) mellan jan-dec.
Kyrktasjo, antal besokare 70st (40st flickor och 30st pojkar) mellan jan-dec.

Ulriksfors, antal besdkare 400st (120st flickor och 280st pojkar) mellan jan-dec.

I Stromsund finns Allaktivitetshuset Saga som drivs i kommunal regi.
Antal besokare under 2018 var 16 237 st, 7 121 flickor och 9 116 pojkar.

Kalla: Stromsunds kommun



Alla har ekonomisk och social trygghet

Framgangsfaktorer for ekonomisk och social trygghet

e Halsa och medellivslangd har ofta samband med utbildningsniva
e Livslangt larande Ekonomisk och
¢ Utbildning starker och 6kar mdéjligheten att paverka sin situation ial het 3
e Brett utbildningsutbud ger fler valmgjligheter och bidrar till en mer socia tl’ygg et ar

jamlik halsa de mest
e Forvarvsarbete ar viktigt for identitet och socialt liv samt for .

forsorjningen grundlaggande
e Halsoframjande arbetsplatser = o

férutséttningarna
Utmaningar/satsningar for folkhilsan
¢ Motverka ungdomsarbetsldshet
e Utbildning av hog kvalitet ger forutsattningar att nd kunskapsmalen
e Fleriarbete for starkt formaga till egen forsorjning
e Minska ungdomars behov av ekonomiskt bistand
Befolkningens utbildningsniva
Utbildningsnivai aldrarna 25-74 ar
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20

10

0

Kvinnor Man Kvinnor Man Kvinnor Man
Foérgymnasial Gymnasial Eftergymnasial
W stromsund [l Jamtlands Lan [ Riket
Kélla: www.folkhalsomyndigheten.se/lkommunfakta
Kommentar:

Invanarna i Stromsunds kommun har en generellt lagre utbildningsniva an lanet och
riket i genomsnitt. Over tid kan man konstatera att andelen invanare i kommunen
med enbart férgymnasial utbildning att mellan 2001 och 2017 nastintill halverats.
Under samma period har andelen kvinnor i kommunen med eftergymnasial
utbildning 6kat med ca 10 procentenheter medan hos méan ar okningen ca 5
procentenheter.



Familjer med laga inkomster

Familjer med laga inkomster
andel i procent

2014 2015 2016

Strom- Strom- Strom-
sund Lanet | Riket sund Lanet | Riket sund Lanet Riket

Ensamstdende utan
hemmavarande barn
under 18 ar 16 15 16 18 16 16 19 17 17
Ensamstdende med
hemmavarande barn
under 18 ar 38 32 34 41 33 33 46 36 35
Ovriga familjer med

hemmavarande barn
under 18 ar 16 11 12 16 11 12 20 12 12

Pensionarsfamiljer 12 9 7 13 10 8 14 11 9
Familjer med sjuk-
och aktivitets-

ersattning 11 13 16 14 15 17 19 20 21
Kélla: Folkhalsomyndigheten

Kommentar:
Strémsunds kommun har i stort en storre andel familier med laga inkomster an bade lans- och

riksgenomsnittet, endast nar det galler familjer med sjuk- och aktivitetserséattning ligger vi i niva
med lanet och riket.

Sett till ett langre perspektiv sa har andelen pensionarsfamiljer med laga inkomster varierat éver
tid, idag ar andelen i princip pA samma niva som kring millennieskiftet. | de 6vriga kategorierna
har andelen familier med laga inkomster okat signifikant pa saval kommun- som lans- och
riksnivd mellan 2001-2017.

Om nyckeltalet:
Med Iag inkomst avses en disponibel inkomst (per konsumtionsenhet) under 60 procent av medianinkomsten.

Medianinkomst &r den mittersta observationen i en rangordning av inkomsttagarna efter inkomstens storlek, det allts&
finns lika manga inkomsttagare pa vardera sidan om den mittersta observationen.



http://fohm-app.folkhalsomyndigheten.se/Folkhalsodata/pxweb/sv/A_Folkhalsodata/A_Folkhalsodata__2Ekonomiska__cInkomst/LagInk.px/?rxid=8bb18c72-b524-4a1c-b434-0aebe6d8f797

Antalet arbetssokande; dppet arbetslosa och sokande i program med aktivitetsstod

Arbetsloshet i aldrarna 18-64 ar

Andel av befolkningen i procent

KVINNOR MAN TOTALT

Ko6n och total

m 2015 m®m2016 ®=2017 = 2018

Kalla: Kolada, nyckeltal NO0919
Kommentar:

Procenttalen baseras pa andelen arbetslosa eller i program med aktivitetsstod
mellan 18 och 64 ar. Over ett langre tidsperspektiv s& ar andelen arbetslosa
kvinnor 2018 p& samma niva som ar 2000, fér man daremot ar andelen avsevart
lagre 2018, 11,2 procent mot 17,7 procent ar 2000.

Arbetsloshet 16-24 ar

Andel av befolkningen i procent

KVINNOR MAN TOTALT

m 2015 m®m2016 ®=2017 = 2018

Kélla: Kolada, nyckeltal NO0928

Kommentar:

Procenttalen baseras pa andelen oppet arbetslosa eller i program med
aktivitetsstod mellan 16-24 ar. Arbetslosheten hos unga kvinnor har tkat de
senaste aren dven om en viss minskning kan noteras 2018. Hos unga man har
arbetslosheten minskat de senaste tre aren och nivaskillnaden mellan kénen ar
mindre 2018 an under resten av den redovisade perioden.
Ungdomsarbetslosheten ar avsevart mycket hdgre i Stromsunds kommun jamfort
med lanets och rikets genomsnitt, 10,8 procent i Stromsund, 6,7 procent i lanet
och 4,7 procent i riket. | ett langre perspektiv kan konstateras att ungdomsarbets-
I6sheten okat fran 7,8 procent ar 2008 till 10,8 procent 2018.
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Ekonomiskt bistand: andel av befolkningen, andel unga vuxna bistandsmottagare
samt tid i bidragsberoende

Ekonomiskt bistand 2007-2017

Bistandsmottagare 18 ar och aldre i procent av befolkningen
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4,0 :
3,0
2,0

1,0

0,0
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

=@==Riket ==@=)amtlandsldn ==@=Stromsund

Kélla: Socialstyrelsen

Kommentar:
Andelen bistandsmottagare ar hogre i Stromsunds kommun an saval lans-
som riksgenomsnittet.

Ekonomiskt bistand, unga vuxna 2007-2017

Bistdandsmottagare 18-24 ar i procent av befolkningen.
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=@-—=Riket ==@=Jdmtlandsldn ==@=Strémsund

Kélla: Socialstyrelsen
Kommentar:

Andelen bidragstagare bland unga vuxna mellan 18-24 ar &r vasentligt
mycket hoégre i Stromsunds kommun jamfort med lans- och riksgenomsnittet.
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Antal bidragsmanader i genomsnitt

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
==@==Riket ==@=J3mtlands|dn e=@=Strémsund
Kélla: Kolada, nyckeltal N31811
Kommentar:

Antal manader som i bidragsberoende har minskat nagot i kommunen under
de senast redovisade aren (statistik nyare an 2016 finns annu inte
presenterad).

Stromsunds kommun har under den senast redovisade tiodrsperioden legat
under riksgenomsnittet, skillnaden har dessutom okat till Stromsunds fordel
frdn 2014 och framat, kommunen har i och med detta narmat sig lansnivan.
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Barn och ungdomar har trygga och goda uppvaxtvillkor

Framgangsfaktorer -
Forhallandena under barn-
e Att bli sedd och bekraftad &
e Foraldrastod i olika former och ungdomsdren har stor
e Att kdnna sig trygg och séker bet_ydelse for bide den
e Att ha goda levnadsvanor . .
psykiska och den fysiska
halsan under hela livet. Barn
Utmaningar/satsningar och unga ir en av de
Forbattrat psykiskt valbefinnande bland unga vuxna viktigaste malgrupperna for
Forstarkt stod till unga via ungdomsmottagningen x
folkhilsoarbetet.

Fortsatt utveckling av foraldrastéd
Trivsel, trygg och séker skolmiljo
Okad andel behériga till gymnasieskolan

Sjalvskattad halsa, psykosomatiska besvar

Elevens svar: Jag mar...
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7

Flickor 0,0 4,2 20,8 35,4 39,6

Pojkar 0,0 0,0 19 52,8 45,3

Kalla: Halsosamtal i skolan

Kommentar:
De allra flesta flickor (75 procent) och pojkar (98,1 procent) i arskurs 7 mar bra

eller mycket bra lasaret 2017/18. Jamfort med forgadende lasar har skillnaderna
mellan kdnen okat.

Elevens svar: Jag har under de tre senaste manaderna kant mig

ledsen eller nedstamd...
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7

Flickor 6,2 16,7 14,6 16,7 45,8

Pojkar 0,0 1,9 57 25,5 67,9

Kélla: Halsosamtal i skolan
Kommentar:

Skillnaderna mellan kdnen har dkat for de ungdomar som kanner sig ledsna
flera ganger i veckan eller mer. Andelen flickor som uppger att de varje dag
kant sig ledsna eller nedstamda har 6kat frdn 1,9 procent lasaret 2016/2017 till
6,2 procent 2017/2018.
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Antal barn 0-20 ar placerade i familiehem eller hem for vard eller boende

Antal placerade barn 0-20 ar per 1000 individer

25
20

15

10 13,2

Antal/1000

2012 2013 2014 2015 2016
Ar

Kalla: Kolada, nyckeltal N33808

Kommentar:

Antal barn och ungdomar som placeras i familiehem eller Hem for vard eller
boende (HVB) har minskat. | kommunen var antalet placerade barn 2016 13,2
per 1000 vilket &r en minskning med 3,9 procentenheter jamfért med 2015.
Ensamkommande flyktingbarn placerade i kommunens HVB-hem ingar inte i
underlaget. Socialstyrelsen har beslutat att inte presentera data fér 2017 da
kvalitén anses for 1&g och otillforlitlig.

Trygghet, trivsel, orattvis behandling

Elevens svar: Jag trivs i skolan

Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7

|

MYCKET BRA

0 & 0 10,4 WX

MYCKET DALIGT DALIGT VARKEN BRA
ELLER DALIGT

47,9
BRA

® Flickor m Pojkar

Kalla: Halsosamtal i skolan

Kommentar:

Frageomradet trivsel visar en god maluppfyllelse. 85 procent av flickorna och
96 procent av pojkarna uppger att de trivs bra eller mycket bra i skolan.
Noteras kan att skillnaderna mellan kénen 6kat gentemot foregaende lasar da
motsvarande siffror for flickor var 88 procent och 93 procent fér pojkar.
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Jag kdnner mig trygg i skolan

Andel positiva svar i procent

AK 5 Ak 9
m 2016 = 2018

Kaélla: Kolada, nyckeltal N15557 och N15533

Kommentar:

Data ar hamtat fran skolinspektionens enkat som gors vartannat ar varfor data
for 2017 inte finns att tillgd, konsuppdelad statistik finns inte heller publicerad.
Andelen elever som anger att de kdnner sig trygga i skolan har minskat 2018
for bade &k 5 och ak 9. Riksgenomsnittet 2018 ligger pa 88 procent for k 5
och 80,9 procent for ak 9.
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Behorighet till gymnasieskolan

Andel behoriga till gymnasieskolan
yrkesprogram

Andel i procent

2014 2015 2016 2017 2018
® Flickor m Pojkar = Total

Kalla: Kolada, nyckeltal N15436

Kommentar:

Data avser elever i &k 9 som gér i nagon av kommunens skolor oavsett
folkbokforingsort. Resultaten fér Stromsunds kommun 2018 ar lagre an lans-
och riksgenomsnittet. Fran slutet av 90-talet fram till 2007 1&g Strémsunds
kommun stadigt 6ver riksnivan, efter 2007 har resultaten varierat kraftigt.

Om nyckeltalet:

For att en elev ska vara behdrig till nationellt program krévs lagst betyget E i &mnena
svenska/svenska som andrasprak, engelska och matematik. Den som valjer att studera pa ett
yrkesprogram maste ha godkénda betyg i ytterligare fem dmnen, det vill siga totalt atta.

16



Andel anstallda arsarbetare med pedagogisk hdgskoleutbildning i kommunal
forskola

Arsarbetare i procent med pedagogisk
hogskoleexamen i forskola.

Andel i procent

2014 2015 2016 2017

m Stromsund  ® Jdmtlands ldn Alla kommuner

Kalla: Kolada, nyckeltal N11023
Kommentar:

Andelen arsarbetare i forskolan med pedagogisk hdgskoleutbildning har
minskat mellan 2014 och 2017 i bade kommunen, lanet och riket. Procentuellt
sett &r dock minskningen storre i Stromsund.

P& grund av rekryteringssvarigheter rader det brist pa forskollarare inom
kommunens férskoleverksamhet. De atgarder som hittills vidtagits &ar bland
annat erbjudande om studiebidrag p& 5000 kr/man fér kommunanstéllda som
utbildar sig till forskollarare. Under 2018 har barnskétarutbildning erbjuds for
personal inom forskolan som saknar detta.

Jag upplever att mitt barn kanner sig tryggt i forskolan
Betyg pa skala fran 1-10

Strémsund Riket
2017 9,1 -
2016 9,2 -
2015 8,9 9,0

Kélla: 2017 och 2016 egen enkét i kommunen, 2015 Skolverkets foréldraenkat

Kommentar:

Hosten 2017 genomférde kommunen en féraldraenkéat bland alla foréaldrar
med barn i forskolan (BKU-ndmnden 2018-05-24 § 49). Svarsfrekvensen var
77 procent och utfallet har analyserats i ledningsgruppen, av alla
forskolechefer och respektive forskola. Overlag 1&g véardena i nivd med
foregdende ars enkat. Exempelvis visade frageomradet forskolan i sin helhet
en god maluppfyllelse p& 92,9 procent positiva svar. Fragan: Jag upplever att
Mitt barn kanner sig tryggt i forskolan visade 9,1 p& en tio-gradig skala 2017.
Det ar en 6kning jamfort med 2015 da medelbetyget var 8,9 i kommunen och
9,0 i riket.

17



Barnfattigdomsindex

Barnfattigdomsindex, Stromsunds
kommun

Procent

2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kélla: Folkhalsomyndigheten

Kommentar:

Nivan i riket &r 11,1 procent ar 2016. | familjer av utlandsk harkomst ar andelen
avsevart mycket hogre, nastan 62 procent av barnen i kommunen finns da i
ekonomiskt utsatta hushall 2016.

Om nyckeltalet:

Barnfattigdomsindex ar ett utvecklingsnyckeltal som beskriver andel i procent av barn 0-17 ar med
svensk eller utlandsk bakgrund som finns i ekonomiskt utsatta hushall. Med ekonomiskt utsatta menas
hushall med I&g inkomst eller socialbidrag. Med |ag inkomst menas lagsta utgiftsniva baserad pa den
socialbidragsnorm som faststalldes pa 1980-talet (med inflationsupprakningar) och en norm for
boendeutgifter.

18
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H;"ilsofréim]ande miljé

Framgangsfaktorer
Manniskors levnadsvanor

¢ Miljoer som underlattar hdlsosamma levnadsvanor

o  Starka individer till att géra bra val kan pdverkas dels genom

*  Inbjudande utemio miljder som stimulerar

e Halsoproblem kan forebyggas J

e God kosthallning inom kommunala verksamheter ett hilsosamt liv, dels
Utmaningar/satsningar genom att individen

stérks till att gora bra

o Okad kunskap i kommunala verksamheter om betydelsen av val.
fysisk aktivitet och goda matvanor
o Tillhandahalla majligheter till motion och rekreation

e Fler som ar fysiskt aktiva i genomsnitt minst 30 minuter per dag

Fysiskt aktiva vuxna
70
64
60 56
50
40
30
20
20
13
9
10
. 2
0 —
Fysiskt aktiva minst 150 Stillasittande Ater 500 gram frukt och
minuter per vecka gronsaker per dag
® Kvinnor ® Man
Kalla: Halsa pa lika villkor 2018
Kommentar:

Stromsunds kommun nér cirka 60 procent av invanarna upp till rekommenderad
niva av fysisk aktivitet, andelen kvinnor har minskat nagot sedan féregdende
matning, mannens niva ar oforandrad. Andelen stillasittande man har okat till
20 procent jamfort med 13 procent vid foregdende matning, hos kvinnor ar
skillnaderna marginella.
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Fysiskt aktiva barn och ungdomar pa fritiden.

Elevens svar: Av dessa dagar jag ror pa mig gor jag det sammanlagt
minst en timme s& att jag blir andfadd och/eller varm
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7
Kén Aldrig Mindre 1-2 3-4 5-6 dagar | 7 dagar/
an 1 dag/ dagar/ dagar/ Ivecka vecka
vecka vecka vecka
Flicka 0,0 2,1 10,4 56,2 20,8 10,4
Pojke 5,7 1,9 22,6 49,1 11,3 9,4
Kaélla: Halsosamtal i skolan

Kommentar:

De flesta elever (flickor 87 procent och pojkar 70 procent) i &rskurs 7 tranar/
motionerar mer &n tre ganger per vecka.

Matvanor

Av Halsa pa lika villkor framgar att 9 procent av kvinnorna och 2 procent
av mannen ater 500 gram frukt och grénsaker dagligen. Jamfort med riket
ar det en lagre andel.

Elevens svar: Jag dricker lask, saft, energidryck, sotat te
eller sotat kaffe...
Lasaret 2017/2018, svarsalternativ andel i procent, arskurs 7

Kon Aldrig Mindre &n | 1-2 dagar/ | 3-4 dagar/ | Dagligen

1 dag/ vecka vecka

vecka
Flicka 4,2 41,7 39,6 10,4 4,2
Pojke 17 20,8 39,6 7.5 15,1

Kalla: Halsosamtal i skolan

Kommentar:

Andelen ungdomar som dricker séta drycker varje dag har tkat nagot jamfort
med foregaende matning. Andelen pojkar som aldrig dricker sota drycker har 6kat
markant sedan foregdende matning 17 procent lasar 2017/2018 mot 3,3 procent
lasaret 2016/2017. Hos flickor har istallet andelen som aldrig dricker séta drycker
minskat med 3,5 procentenheter.
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Andel barn som ammas vid 6 manaders alder

Barn fodda ar 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Andel som Strémsund 65,6 | 62,8 | 639 69,1 | 81,7 | 758
ammas helt omsu
och/eller
de°|VIS°VId6 Lanet 63,9 | 63,9 | 659 62,5 | 450 | 68,6
man alder

Kalla: Arsrapporter, Region Jamtland-Harjedalen
Kommentar:

Andelen barn som ammas helt eller delvis vid 6 manaders alder 2016 har minskat
nagot i kommunen jamfort 2015, pa lansniva ar forhallandet det motsatta.

Halsoindikatorer

I Stromsunds kommun &r en storre andel éverviktiga eller feta jamfort
med lansnivan, kvinnor 65 procent jamfort med 42 procent i lanet, man 71
procent jAmfort med 60 procent i lanet.

Andelen kvinnor med fetma &ar 31 procent i kommunen jamfért med 15
procent i lanet, andelen hos man ar 25 procent i kommunen jamfért med
15 procent i lanet.

| jamforelse med tidigare métningar kan konstateras att andelen som
upplever stress samt andelen med fetma Okar hos bada konen.
Betraffande sdémnbesvar har andelen 6kat hos kvinnor men minskat
bland man.

35
31

30 28 28

25
25

20

15 13
11 11

10

5 3
]

Stress Sémnbesvar Fetma Hogt blodtryck Diabetes
Kvinnor B Man

Kalla: Halsa pa lika villkor 2018

21



https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivareochpartners/halsoochsjukvard/barnhalsovarden/arsrapporter.4.6b70221415fc6b1cdab19e6.html

Minskat bruk av alkohol, tobak och ett samhille fritt fran
narkotika och dopning

Framgangsfaktorer

Minska den generella alkoholkonsumtionen

Skjuta upp ungdomars alkoholdebut

Total avhallsamhet under uppvaxtaren, vid graviditet, i
trafiken samt i arbetslivet

Tobaksfri start i livet, ingen ska utsattas for rok mot sin vilja

Utmaningar/satsningar

Minskat bruk av alkohol och tobak med sarskilt fokus pa
unga vuxna

Motverka langning av alkohol och tobak till underariga
Ett narkotikafritt samhélle

Inga rattonyktra

Riskabel alkoholkonsumtion

Missbruk av alkohol leder till
medicinska och sociala problem
av stor omfattning, men dven
riskbruk av alkohol 4r ofta

skadligt for hélsan pd olika satt.

Rokning dr en av de enskilt
storsta halsoriskerna, att minska
rokningen dr en viktig uppgift for

folkhdlsoarbetet.

En helt narkotika- och dopnings-
fri kommun dr en viktig ambition
som kréver stora insatser.

Betraffande riskabla alkoholvanor ligger Stromsund i nivd med 6vriga lanet.
Liksom i dvriga lénet &r det vanligare bland mén att ha riskabla alkoholvanor.

30 28
25
20 18
15 0
9
10 8
5 5
5 2 2 I 3
0 - - . [ .

Riskabla
alkoholvanor

Anvant hasch
eller marijuana
senaste 12 man

® Kvinnor ®mMan

Roker dagligen  Snusar dagligen

Riskabla
spelvanor

Kalla: Halsa pa lika villkor 2018

Tobaksanvandning

2009 var det 11 procent som rokte dagligen i kommunen och denna andel var
2018 6 procent, nivan i lanet ar 9 procent. | kommunen &r det nagot fler
kvinnor, 8 procent, mot 5 procent av mannen som uppger att de roker

dagligen.

En avsevart mycket stdérre andel méan i kommunen snusar dagligen, 28
procent, mot 10 procent av kvinnorna. Andelen som snusar ar relativt
oférandrad dver tid. Jamfort med lansgenomsnittet ar det fler man som snusar
i Stromsunds kommun medan kvinnorna ligger pd samma nivd som lanet i

Ovrigt.

Kélla: Folkhalsomyndigheten

22



Minskat alkoholbruk bland ungdomar

Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna

druckit alkohol?
Andel i procent

80,0%

70,0%

60,0% \ /‘\\\\
50,0% A #—ak7

KS/ -
40,0% —d=—38k 9

30,0%

20,0% vv)

10,0% ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Kélla: Drogvaneundersodkningen 2018

Kommentar:

Minskat alkoholbruk hos hiogstadieungdomar fortsatter saval nationellt som inom
kommunen. Nar drogvaneundersdkningen startade 2007 hade drygt 67 procent i
arskurs 9 druckit alkohol under det senaste aret, 2018 ar siffran nere pa drygt 39
procent.
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Langning av alkohol

Hur har du fatt tag pa alkoholen

Annat 18%

Restaurang, pub eller liknande 2%

Annan vuxen 15%

Fran egna foraldrar utan lov 12%

Fran egna foraldrar med lov 15%

Kompisar eller kompisars syskon 28%

Syskon 8%

Koper sjalv folkol i butik, kiosk, bensinmack och

0,
liknande 2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Kélla: Drogvaneundersékningen 2018

Kommentar:

Vanligaste sattet for ungdomar att fa tag pa alkohol & genom kompisar eller kompisars
syskon. Enbart flickor har uppgett att de fatt tag p& alkohol pa en restaurang, pub eller
kopt sjalv i affar, kiosk eller bensinmack. Det ar avsevart mycket vanligare att pojkar far
tag pa alkohol fran egna foraldrar med deras medgivande.

Trend:

Aldre ungdomar (kompisar och kompisars syskon) langar i allt stérre omfattning alkohol
till vara hogstadie- och gymnasieelever. Bruket av alkohol har en stor plats i TV, film,
reklam och sociala medier, varfér ungdomar nas av en massiv marknadsforing av alkohol
som en naturlig del i manniskors vardag.
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Antal som provat narkotika, erbjudits narkotika eller provat annat berusningsmedel

Antal ungdomar som uppger att de anvant eller erbjudits
narkotika alternativt provat annat berusningsmedel
forutom alkohol
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B Anvant narkotika Erbjuden narkotika M Provat annat

Kélla: Drogvaneundersokningen 2018

De som prévat narkotika har angett att de i huvudsak anvant cannabis i
form av hasch och marijuana, som de fatt tag pa av kompisar, syskon,
bekant eller langare.

Kommentar:

2013 andrades formuleringen fran anvant narkotika till anvant narkotika under
senaste 12 manaderna vilket innebar att det kan vara svart att jamféra med
tidigare ar.

Trend:

Bade polis och andra som moter eller arbetar med ungdomar sager sig uppfatta
en 6kning under de senaste aren av bade tillgdng och anvandning av narkotika
bland aldre ungdomar och unga vuxna. Bidragande orsaker till detta ar troligen
den 6kande natdrogsmarknaden, en liberalare syn pa droger samt en lagstiftning
som inte hanger med utvecklingen av nya droger. Mellan 2014 och 2016 visar
resultatet trots det och gladjande nog, en tydligt minskad trend bade bland de
som anvant narkotika och de som blivit erbjudna.

2017 deltog ocksd &k 2 pa gymnasiet i undersokningen,vilket visar att fler
ungdomar &n tidigare bade anvant och blivit erbjudna narkotika. 2018 omfattade
undersokningen enbart elever pd hogstadiet. Det ar en pataglig varningssignal
att narkotikan finns att tillga bland vara ungdomar, detta kraver observanta vuxna
hemma, i skolan och pé fritiden.
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Antal rattonyktra/antal kontrollerade

Antal anmalda brott, drog- och rattfylleri

30 27

25 2

19
20

15

10

2016 2017 2018
B Stromsunds kommun
Kalla: Polisen

Kommentar:

Nar det galler antal sallningsblas sa har polisen andrat arbetsmetod. Fokus ligger
inte langre pa antal blas, nu stravar man efter att ha s& manga 20-minuters
kontroller som majligt. Detta for att fa spridning pa trafikkontrollerna, det ska inte
vara avgorande hur manga blas man kan fa till nar man véljer plats. Valet av plats
ska goras dar man har storst chans att fa stopp p& den som kor paverkad, en
kontroll pa en liten vag pa landsbygden ar lika mycket vard som en kontroll efter
E45.

Antal anmalda brott mot narkotikastrafflagen

Antal anmalda brott mot narkotikastrafflagen inklusive

dopning
2016-01-05 till 2018-10-31
50 46
40
30 24 24
20
10
0
2016 2017 2018
B Stromsunds kommun
Kalla: Polisen
Kommentar:

Enligt Kommunpolis Mariana Handler s& ser man en sjunkande trend p& antalet
anmalda brott men misstanker att narkotikaanvandningen dkar. Narkotikabrott &r
upptackelsebrott som forutsatter att man frdn polisens sida har tillrackliga
resurser. Finns det farre poliser ute i samhallet minskar mojligheten att upptéacka
dessa brott.

Polisen poangterar ocksa vikten av ett effektivt drogférebyggande arbete, nar de
rapporterar en person for bruk har det egentligen redan gatt for langt,
malsattningen for arbetet ska vara att ingen ska borja anvanda droger.
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