Stromsunds

Sty [LOMMUN
# Stragjmien tjielte

Sammantradesprotokoll kommunala
pensionarsradet den 18 september 2026

Sammantradets plats och tid

Kommunhuset i Stromsund, sammantradesrum Almen, klockan 9.00 —
12.00

Beslutande

Karin Nasmark (S), ordférande

Maria Gidl6f-Sjodin (M) tjanstgoérande erséattare
Sven-Erik Morén, PRO Hoting

Inga-Britt Hedstréom, PRO Fjallsjo

Mats Danielsson, PRO Bodum

Aron Kjellgren, PRO Stréomsund

Bernth Nygren PRO, Frostviken

Justerare

Mats Danielsson utses att justera protokollet, paragraf 18-23. Justeringen
genomfors digitalt.

Underskrifter

Karin Nasmark, ordférande

Iza Adahl, sekreterare

Mats Danielsson, justerare
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Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
# Stragjmien tjiele

den 18 september 2026

Anslag/Bevis

Protokollet ar justerat och kommunala pensionéarsradet publicerar det
pa kommunens webbplats under perioden mandag 5 oktober 2026 fill
mandag 27 oktober 2026. Protokollet férvaras pa kommunkansliet i
Stromsund.

Ovriga nirvarande

Iza Adahl, sekreterare

Pernilla Rullander, forvaltningschef
Elisabeth Lindholm, Fortroendevald (S)

Berit Holter, PRO Stromsund, ej tjanstgérande erséattare
Eila Tyselius, PRO Fjallsjo, ej tjanstgdorande ersattare

Justerare
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Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Stragjmien tjiele

den 18 september 2026

Diarienummer KPR.2026.159

§ 18 Faststidllande av foredragningslista

Kommunala pensionarsradets beslut

Foredragningslistan faststalls.

Yrkanden

Ordféranden foreslar att féredragningslistan faststalls.

Arenden som utgar

Information om kris och beredskap for aldre flyttas till ndsta sammantrade
den 13 november 2026.

Justerare
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den 18 september 2026

Diarienummer KPR.2026.1144

§ 19 Information fran vard och socialforvaltningen

Kommunala pensionarsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Sammanfattning av arendet

PRO Stromsund 6nskar veta om det i nuldget finns majlighet for dldre
att vanda sig till kommunen for att fa kostrad. De anser att det ar en
angeldgenhet for en del dldre att fa stod nar det galler att fa i sig
tillrackligt med naring, framfor allt kan det dessutom vara en utmaning
om man forlorat sin partner som kanske var den som stod for
matlagningen i hemmet.

Vidare 6nskar PRO Stromsund veta hur det i ser ut i Strdmsunds
kommun gallande minutstyrning inom hemtjansten. Pernilla Rullander,
chef for vard- och socialférvaltningen deltar pa sammantradet och
besvarar dessa fragor.

Kostrad

| Stromsunds kommun erbjuds kostrad till personer som har kommunal
hélso- och sjukvard. Insatserna omfattar bland annat kostbedémning
och individuella kostrad. Inom ramen for detta genomfors
nutritionsriskbedémningar i Senior Alert, och vid identifierad risk fér
undernaring ordineras lampliga atgarder.

For personer som inte omfattas av kommunal hélso- och sjukvard &r
det halsocentralen som ansvarar for kostradgivning. | nagra
grannkommuner finns dietister anstallda pa deltid med sarskilt
uppdrag att ge kostrad till dldre personer som efterfragar detta. |
Stromsunds kommun har man i nuldaget bedomt att en motsvarande
insats inte ar aktuell, eftersom efterfragan bedéms vara begransad
utifran erfarenheterna och resultaten i grannkommunerna.

Justerare
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den 18 september 2026

§ 19 fortsattning

Ett projekt planeras dar man, med stéd av digital teknik, ska starta en
sa kallad matgrupp. Inom ramen for projektet ska personer som
beddms vara i behov av stod vid maltider fa mojlighet att prova
insatsen och darefter utvarderas den.

Minutstyrning i hemtjansten

Minutstyrd hemtjanst tillampas inte i Stromsunds kommun. Samtidigt
behover hemtjanstens insatser planeras utifran individens behov. Vissa
insatser har darfor en planerad tidsgang, baserad pa en beddmning av
hur lang tid insatsen normalt tar att genomfora. Syfter ar bland annat
att skapa en fungerande planering och undvika forvirring och stress for
personalen nar de har flera personer att bestka under ett arbetspass.

Det ar dock individens behov som ska styra insatserna, inte antalet
minuter. Tidsangivelserna ska ses som ett stod i planeringen och inte
som ett mal i sig.

| och med den nya socialtjanstlagen ar ambitionerna att insatserna blir
mer lattillgdngliga. En e-tjanst planeras dar personer ska kunna anséka
om och fa tillgang till fler stoédinsatser utan foregaende
bistandsbedémning. Detta innebar att vissa insatser kan erbjudas utan
en traditionell individuell bistandsprovning.

Hemtjanstens planering utgar fran en grovplanering pa 14 dagar.
Samordnaren gar darefter igenom personalens scheman och har
mojlighet att vid behov justera planeringen och férdela om besdken for
att skapa en fungerande arbetsplanering.

For varje person upprattas en genomforandeplan som beskriver
individens behov och hur insatserna ska genomforas. | planeringen
ingdr dven en beddomning av hur Iang tid olika insatser kan ta. Eftersom
individens behov kan forandras behoéver genomférandeplanen foljas
upp och vid behov revideras. En val utarbetad och aktuell
genomfdrandeplan skapar battre forutsattningar for personalen att
utfora insatserna pa ett individanpassat satt.

Hemtjanstpersonalen genomfor darefter de planerade insatserna,
dokumenterar hur de har genomférts och uppmarksammar om

insatserna fungerar utifran individens behov. Genomférandeplanerna

Justerare
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Stromsunds Sammantradesprotokoll

Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Stragjmien tjicle

den 18 september 2026

§ 19 fortsattning

bedoms fortfarande vara ett utvecklingsomrade i kommunen, och det
finns ett behov av att fortsatta utveckla dem sa att de i annu hogre grad
utgar fran den enskildes behov och forutsattningar.

Metoden IBDC upplevs i nuldget inte vara fullt ut anpassad till den nya
socialtjanstens inriktning, och det finns delar dar metoden inte bedéms
overensstimma med lagens intentioner.

Enligt lag ska det finnas en fast omsorgskontakt for personer som har
hemtjanst, oavsett om personen bor i ordinart boende eller pa sarskilt
boende. Den fasta omsorgskontakten har en viktig roll i att skapa
kontinuitet och bidra till att insatserna utgar fran individens behov.

Det ar sarskilt viktigt att folja upp insatserna pa individniva och att
aterkoppla resultatet av uppfdljningarna. Pa sa satt kan kommunen
sdkerstalla att stodet motsvarar den enskildes behov och att
forandringar i behov fangas upp och leder till anpassade insatser.

Beslutet skickas till

Pernilla Rullander, vard- och socialférvaltningen.

PRO Stromsund

Justerare
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den 18 september 2026

Diarienummer KPR.2026.1147

§ 20 Information om aktivitetssamordnare

Kommunala pensionarsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Sammanfattning av arendet

Chef for vard- och socialférvaltningen Pernilla Rullander informerar
kommunala pensionarsradet om att en aktivitetssamordnare sedan en
tid tillbaka ar anstadlld med uppdrag att motverka ofrivillig ensamhet
och framja social gemenskap och meningsfulla aktiviteter. Arbetet ar
aven kopplat till de forandringar som den nya socialtjanstlagen medfor.

Aktivitetssamordnare

En aktivitetssamordnare skapar mojligheter till meningsfulla aktiviteter
som framjar halsa, valbefinnande och gemenskap. | rollen ingar bland
annat att anordna sociala aktiviteter med fokus pa kultur, foreningsliv
och gemenskap.

Rorelse och friskvard ar ocksa viktiga delar i arbetet. Exempel pa
aktiviteter kan vara promenader, sittgympa och olika
utomhusaktiviteter.

Planeringen av aktiviteterna bygger pa delaktighet och inflytande,
vilket kommer att vara en viktig del i arbetet. Aven lirande och
utveckling ingar, exempelvis genom foreldsningar, digitala traffar och
mojligheter att upptacka nya intressen.

Aktivitetssamordnaren kommer att ambulera mellan olika platser och
erbjuda 6ppet hus pa motesplatserna. Vid sammantradet
presenterades att Reneé Rhodin har fatt tjansten som
aktivitetssamordnare.

Justerare
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Sty [LOMMUN Kommunala pensiondrsradet
w Straejmien tjielte

den 18 september 2026

§ 20 fortsattning

Anhorigstodjare

Vidare presenterades dven att en anhorigstodjare ér under rekrytering.

Mer information kommer att lamnas nar rekryteringen ar klar.

Just nu pagar planeringen av verksamheten. Det betonades att
anhorigstod riktar sig till bade barn och vuxna.

En anhorigstodjare erbjuder stéd och avlastning till den som ar
anhorig. Det kan bland annat innebdra samtal och stéd, dar
anhorigstodjaren lyssnar, vagleder och finns som ett stdd i vardagen.

Anhorigstodjaren kan dven bidra med kunskap och information om

exempelvis sjukdomar, rattigheter och vilket stod som finns i samhallet.

Det kan ocksa finnas majlighet till avlastning genom praktiskt stod,
samtalsgrupper och olika aktiviteter fér anhoériga.

Den anhorigas egna hélsa och valbefinnande ar ocksa en viktig del.
Anhorigstodjaren kan bidra med stod for att den anhorige ska fa
mojlighet att orka och ma bra, eftersom dven den som stottar andra
behdver stod.

Justerare
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den 18 september 2026

Diarienummer KPR.2026.1145

§ 21 Information om nytt sarskilt boende i Backe-
Ross6n omradet

Kommunala pensionérsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Sammanfattning av drendet

Chef for vard- och socialférvaltningen, Pernilla Rullander informerar
pensiondrsradet om senaste handelserna kring boendet i Backe-
Rosson.

Kommunsytrelsen har fattat beslut om vilken tomt som ska vara
utgangspunkt for det fortsatta arbetet. Ett féorhandsbesked har [amnats
in till milj6- och byggnamnden, men handlaggningstiden kan vara upp
till ett ar innan ett besked kan lamnas.

Parallellt pagar fordjupade undersékningar av tomten utifran
kommunstyrelsens beslut i juni. Verksamhetsrepresentanter och
fackliga skyddsombud har utsetts och har regelbundna moéten med
projektledaren. | dessa moten pagar planering och dialog kring husets
innehall, lokalernas utformning, floden och arbetssatt for att
sakerstalla att lokalerna fungerar val for verksamheten.

En viktig del av projektet ar att sdkerstélla god tillganglighet, bade i de
fysiska lokalerna och i de arbetssatt som ska anvandas.
Tillgdnglighetsperspektivet finns darfér med som en central del i den
fortsatta planeringen.

Justerare
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den 18 september 2026

Diarienummer KPR.2026.1170

§ 22 Information om radens stéllning i ny organisation

Kommunala pensionarsradets beslut

Pensionarsradet tar del av informationen.

Yrkanden

Ordféranden foreslar att pensionarsradet tar del av informationen.

Sammanfattning av arendet
Kommunfullmaktiges ordférande Elisabeth Lindholm (S) kommer och

informerar radet om deras stallning och plan infér ny organisation
2027.

Det har funnits en otydlighet kring radets roll och det har varit
markbart att radets synpunkter inte alltid tagits tillvara pa ett tillrackligt
tydligt eller tillfredsstallade satt. Samtidigt har det varit svart for
kommunens ndmnder och férvaltningar att anvanda raden pa ett
andamalsenligt satt.

Kommunala pensionarsradet har exempelvis upplevt att det inte alltid
varit tydligt vilken effekt radets synpunkter har fatt eller hur de har
tagits vidare i den fortsatta processen.

Med den nya organisationen ar ambitionen att skapa ett tydligare
arendeflode for raden. Raden ska involveras tidigare i processen, nar
arenden och fragor fortfarande gar att paverka. Kommunfullmaktiges
presidium ska ocksa fa en tydligare och mer stodjande roll for att
sakerstalla att raden involveras pa ratt satt och i ratt skede.

Forandringen ar tankt att tas pa allvar. Kommunfullmaktiges presidium
kommer att fa en roll i att stodja och folja upp att drenden som berér
radens omraden faktiskt nar raden. Pa sa satt ska det bli tydligare hur
arenden ska hanteras och hur radets synpunkter ska foras vidare i
organisationen.

Raden har under lang tid upplevt att de har blivit bortprioriterade.
Radens uppgift ar inte att fatta beslut, utan att fungera som radgivande
organ och bidra med perspektiv, synpunkter och vagledning i fragor dar
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den 18 september 2026

§ 22 fortsattning

radets kompetens och erfarenhet ar relevant. Det handlar darfor om
att skapa battre forutsattningar for dialog och samrad mellan raden
och kommunens verksamheter.

Kommunfullmaktige ar hela kommunens forum och har en viktig
demokratisk funktion nar det géller inflytande, dialog och delaktighet.
Ur ett demokratiskt perspektiv finns det darforgoda skal for att raden
ocksa tydligare ska knytas till denna niva. Arbetet med raden behover
ses som en del av kommunens demokratiarbete och bygga pa en tydlig
och formell vag for arendehanteringen, fran det att en fraga
identifieras, till att den nar radet, radets synpunkter tas om hand och
verksamheten aterkopplar vad som har hant med synpunkterna.

Det &r viktigt att ratt verksamhet och ratt kompetens kommer till raden
nar fragorna fortfarande gar att paverka. Raden ska ges mojlighet att
ldamna sina synpunkter, verksamheterna ska aterkoppla hur
synpunkterna har hanteras och kommunfullmaktige ska folja upp att
funktionen fungerar pa det satt som ar tankt.

Det gar i nuldget inte att sdga hur val den nya organisationen kommer
att fungera. Det aterstar att se hur den kommer att tillampas i
praktiken. Forhoppningen ar att férandringen ska ge raden en tydligare
stallning och starka deras roll som radgivande organ for hela
kommunens verksamhet. For att detta ska fungera behdver raden
involveras tidigt i processen, nar deras synpunkter fortfarande kan
paverka besluten. Det ar ocksa viktigt att raden far aterkoppling pa sina
synpunkter och information om hur verksamheten gatt vidare.

Samrad ar en viktig del av ett demokratiskt arbetssatt. Raden ska bidra
till att stotta och vagleda kommunen i fragor dar exempelvis
jamstalldhet, dldrefragor och tillganglighet behover uppmarksammas
och dar olika perspektiv behover vagas in.

Arbetet med styrdokumenten pagar och det ar darfor annu inte helt
klart hur det praktiska arbetssattet kommer att se ut. Att arbetet pagar
visar samtidigt pa en ambition att tydligare anvanda raden i
kommunens verksamhet. Det kan ses som ett steg mot 6kad
transparens och tydligare dialog. Samtidigt ar det viktigt att den nya
ordningen leder till en faktisk forandring i praktiken. Tidigare har

Justerare
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den 18 september 2026

§ 22 fortsattning

bristande aterkoppling och otydliga processer bidragit till att raden har
kant sig onddiga eller bortprioriterade.

Den nya organisationen behdéver darfor ge raden en tydlig plats i
kommunens beslutsprocesser, med klara rutiner for nar och hur raden
ska involveras, hur deras synpunkter ska tas om hand och hur
aterkopplingen ska ske. Pa sa satt kan radens erfarenheter och
perspektiv bli en tydligare del av kommunens demokratiarbete och
bidra till battre beslutsunderlag.

Justerare
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den 18 september 2026

Diarienummer KPR.2026.993

§ 23 Nya fragor

Sammanfattning av arendet

Tva nya punkter togs upp pa sammantradet.

Arbetsordning

Infor den nya organisationen ser pensionarsradet att arbetsordningen
for radet behover uppdateras och lamnar det i uppgift till sekreterare
och ordférande att se 6ver arbetsordningen och komma med ett
reviderat forslag.

Folkhdlsoprogrammet

Kommunala pensionarsradet fick under varen information och
mojlighet att Iamna synpunkter pa det nya folkhdlsoprogrammet som
aktivit jobbas med, ordférande samt sekreterare kommer att ta reda pa
var i processen arendet ligger till ndsta mote.

Justerare
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