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Gemensam namnd for 2016-12-08 2
narvard Frostviken

§ 65

Foredragningslista

Arbetsmiljodrende tillaggs i foredragningslistan

Forslaget till foredragningslista godkanns.

Justering (sign)
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e Stracjmien tjielte Sammantridesdatum Blad nr
Gemensam nimnd for 2016-12-08 3
nirvard Frostviken

§ 66 Dnr 2016.20 041

Prelimindr verksamhetsprognos oktober och november 2016

Nérvardschefen redovisar preliminar verksamhetsprognos for oktober
och november manad 2016. Underskottet for oktober blir ndgot hogre dn
berdknat p.g.a. flytt av ambulansens och hilsocentralens verksamhet till
nya lokaler. Kostnaden for detta har inte kunnat férutses da beslut om
flytten gjordes efter att budget for 2016 var beslutad. Till detta kommer att
antalet dubbelbemanningar inom hemvarden tkat, vilket 6kat personal-
kostnader. Underskottet f6r november berdknas bli ndgot lagre dn okto-
ber manad.

Yrkande

Ordforanden foreslar att ndimnden tar del av och godkadnner prognos for
oktober samt prelimindr prognos fér november manad 2016.

Nairvardsnimndens beslut

Tar del av och godkdnner verksamhetsprognos fér oktober och november
manad 2016.

Justering (sign)
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§ 67 Dnr 2016.24 739

Yttrande till kommunens revisorer om revisionsrapport
Framtidens dldreomsorg - dversiktlig granskning, juni 2016

Narvardsndamnden beslutade vid sammantriadet den 13 oktober 2016 § 60
att uppdra till narvard Frostviken att tillsammans med socialndmnden
lamna forslag till yttrande for beslut.

Socialndmnden beslutade den 24 november 2016 § 145 att lamna yttrande
enligt upprattat forslag till kommunens revisorer. Samrad har skett med
narvardschefen.

Yrkande

Ordforanden foreslar att ndrvardsnamnden godkanner och stéller sig
bakom upprittat yttrande fran socialndimnden.

Narvardsnimndens beslut

Godkénner och stéller sig bakom upprittat yttrande fran socialndimnden.

Beslutsexpediering
Kommunens revisorer
Socialnimnden

Justering (sign)
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§ 68 Dnr 2016.28 700

Internkontrollplan for 2017

Narvardschefen har upprittat forslag till plan f6r ndmndens internkon-
troll under 2017. Planen ska delges kommunstyrelsen.

Yrkande
Ordforanden foresldr att nimnden faststiller planen.

Nairvardsnimndens beslut

Namnden faststéller internkontrollplan 2017 enligt bilaga.

Beslutsexpediering
Kommunstyrelsen

Justering (sign)
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narvard Frostviken

§ 69 Dnr 2016.2 730

Genomforda kvalitetsmitningar i verksamheten, information

Narvérdschefen redovisar fall- och trycksdrsrapport samt rapport 6ver
nattfasta som genomforts vecka 40, 2016.

Rapporten over fall- och trycksar som gjort utifrdn kvalitetsregistret Se-
nior Alert visar att det inte finns trycksar hos boende i sarskilt boende
inom nadrvard Frostviken. Rapporten visar ddaremot en liten fallrisk hos en
del boende, vilket man férebygger genom olika insatser och uppfoljning.

En matning av nattfasta har gjorts vecka 40, 2016. Mals&ttningen i kom-
munen dr att nattfastan inte ska 6verstiga 11 timmar. Rapporten visar att
det forekommer viss nattfasta mer dn 11 timmar. En nolltolerans &r svar
att uppna, eftersom alla inte vill ha erbjuden maltid, men arbetet med att
minska nattfastan har gett resultat. Arbetet fortgar och dven fortsatta
matningar.

Yrkande

Ordforanden foreslar att ndarvardsnamnden tar del av och godkéanner
uppréttade rapporter.

Nairvardsnamndens beslut

Tar del av och godkdnner uppréttade rapporter, bilagor.

Justering (sign)
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§ 70 Dnr 2016.29 700

Uppfoljning av nirvardsnamndens beslut fran oktober 2015

Sekreteraren har upprdttat rapport med uppféljning av narvardsnamn-
dens beslut fran oktober 2015 till och med oktober 2016. Vid uppfolj-
aningen konstateras att narvardsnamndens beslut den 16 oktober 2015 §
60, om att bjuda in personalchefen i kommunen for att informera om
kommunens strategi for att bemanna tjanster inom néarvard Frostviken in-
formation inte har verkstdllts. I beslutet ska naimnden bjuda in personal-
chefen till kommande mote for att informera om kommunens strategi for
att bemanna tjanster inom narvard Frostviken.

Yrkande

Ordforanden foreslar att ndrvardsnamnden bjuder in kommunchefen till
sammantrdde den mandag den 13 mars 2017 for att informera om kom-
munens strategi for att bemanna tjdanster inom nérvard Frostviken.

Nairvardsnimndens beslut

Kommunchefen bjuds in till ssmmantrdade den mandag den 13 mars 2017
for att informera om kommunens strategi for att bemanna tjanster inom
ndrvard Frostviken.

Beslutsexpediering
Kommunchefen

Justering (sign)
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§71 Dnr 2016.5 293

Lokaler for hilsocentral och ambulans, information och
studiebesok

Gamla posthuset byggs om och ska vara en lokal for samverkan mellan
polis, fjallraddning och ambulans. Ombyggnad pdgdr. Nuvarande lokaler
dr uppsagda till sista december, ny ambulans kommer i borjan pd nésta
ar. Information om ett arbetsmiljoarende lamnas ocksd. Narvardsnamn-
den gor ett studiebesok pa den nya hilsocentralen.

Justering (sign)
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§72
Delegationsbeslut

Det finns inga delegationsbeslut att redovisa.

Justering (sign)
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§73
Delgivningar

Det finns inga delgivningar att redovisa.

Justering (sign)
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§ 74
Ovriga fragor

Ledamoter i ndrvardsnamnden stédllde frdgor angdende verksamheten och
fick svar.

Justering (sign)



Internkontrollplan Dnr 2016.28-700 Namnd/styrelse: Narvard Frostviken
Ar: 2017 Faststilld datum: NVN 2016-12-08 § 68
Process/rutin/system Kontrollmoment Kontrollansvarig | Frekvens Metod Rapportering till
Folja upp socialstyrelsens Redovisning av resultat och | Narvardschef En gang per ar Kort rapport NVN forsta kvartalet
brukarenkét inom dldreomsorgen | atgarder.
2016
Folja upp nationella Redovisning av resultat och | Narvardschef En gang per ar Kort rapport NVN forsta kvartalet
patientenkéten 2016 atgarder
Narvardsndmndens beslut Uppfoljning av i vilken Néamndens Tva ganger per ar Kort rapport NVN andra och fjarde
utstrackning som beslut har | sekreterare kvartalet
verkstillts
Att det finns aktuella Genomfort Narvardschef En gang per ar Kort rapport NVN i december
genomforandeplaner enligt
planerad uppfoljning pa brukare i
sdrskilt boende (Levinsgarden)
samt boende pd Forsgarden med
beslutade insatser
Granska journaler och loggar Genomfort Nérvardschef 2 ggr/ar Stickprov Region J/H i december
Folja upp inforandet av IBIC Uppfoljning av om Nérvardschef En gang per ar Kort rapport NVN i december
(Individens behov i centrum) utbildningsinsatser
inom lagrum SOL och LSS genomforts samt att
vardpersonal paborjat
dokumentera i Lifecare.
Folja upp flytt av Uppfoljning av hur Nérvardschef En gang per ar Kort rapport NVN i december
Ambulansverksambhet till nya verksamheten och
lokaler i samverkan med samverkan fungerar i nya
Raddningstjanst, Polis och lokaler
Fjallraddning
Folja upp flytt av Hilsocentral till | Uppfoljning av hur Nérvardschef En gang per ar Kort rapport NVN i december

lokaler Storgatan 30 i Gdddede

verksamheten fungerar
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PPM Fall och Trycksarsrapport — Punktprevalensmatning v 40 2016

Sammanlagt
antal
enheten

eohet |

Stromsunds kommun 29 80 11 14 5 4 2 3 6 9 31

Antal
Antal
personer|Antal personer|Antal Antal [personer
Enhet 2 : . < |personer
registreringar |med med BMI
2 med fall
<22
Stromsund Alvgarden - 24 4 7 0 0 8
Strémsund Brismarksgarden 15 12 0 0 1 3 5
Stromsund Solbacken - 21 4 4 2 3 10
Stromsund Tasjoégarden - 13 3 3 1 1 4
Stromsund Levinsgarden SABO 14 10 0 0 2 2 4

Andel med risk
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Forekomst av trycksar per kategori

1*
b
3*
A*

*1. Rodnad som inte bleknar vid tryck. Kvarstdende missfargning, hel hud.

w N A~ O

Dnr 2016.2-730 Bil NVN 2016-12-08 § 67

36%
29%
14%
21%

*2. Delhudsskada som involverar epidermis och/eller dermis. Ytligt sér, avskavning av hud eller blésa.

*3. Fullhudsskada (involverar epidermis, dermis och subkutis). Sar ned till men inte genom fascian.
*4. Fullhudsskada. Sar med vavnadsnekros eller skada av muskler, ben eller stédjevavnad.

Forekomst av trycksar per lokalisation

.. Antal Andel
Lokalisation a a
trycksar |trycksar

Ora hoger

Ora vénster
Hoftbenskam hdger
Ryggslut/Sacrum
Hal hdger

Hal vanster

Annat

1

W L, N AN PR

7%
7%
14%
29%
14%
7%
21%
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Andel férebyggande atgérder for personer som har risk for trycksar och som har minst ett trycksar
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Konsekvens |Antal [Andel ‘ .. Antal [Andel

Annanskada 1 11% Morgon (kI 6-9) 2 22%
Ingen 5 56% Foérmiddag (9-12) 2 22%
Sarskada 3 33% Eftermiddag (12-18) 2 22%
Kvall (18-22) 1 11%
Natt (22-06) 2 22%

Journalgranskning

e —r—

Finns riskbedémning dokumenterad inom 6 manader? 71

Finns forebyggande atgard trycksar dokumenterad? 41 3 36 (Har ej risk for trycksar)
Finns forebyggande atgard fall dokumenterad? 60 3 17 (Har ej risk for fall)
Finns eventuella trycksar dokumenterade? 13 1 66 (Har €j trycksar)

Finns eventuella fall dokumenterade? 23 1 56 (Har ej fallit)
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Andel forebyggande atgarder for personer som har risk for fall och som har fallit
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Andel forebyggande atgarder for personer som har risk for fall och som inte har fallit
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Matning av den faktiska nattfastan

Sarskilda boenden

Stromsunds kommun

Vecka 40 2016



Bakgrund

Undernaring eller risk for undernéring ar vanligt bland aldre, speciellt vid sjukdom och/eller
funktionsnedsattning.

Ratt mat och naring ar en viktig atgard for att férebygga och behandla undernaringstillstand, det ar
ocksa en viktig patientsdakerhetsfraga. Saker vard och omsorg med god kvalitet maste baseras pa
beddmning av risk for undernaring, utredning av orsak till undernaringstillstand samt adekvat
naringsbehandling inklusive uppféljning. Kraven pa varden och omsorgen att 6ka patientsakerheten
har bade skarpts och blivit tydligare de senaste aren, bland annat genom nya Patientsakerhetslagen
och Socialstyrelsen foreskrift om forebyggande och behandling vid undernaring (SOSFS 2014:10).

Forebyggande och behandlande atgarder vid undernaring innebar i forsta hand att 6ka energiintaget
for individen. En viktig atgard for att 6ka energi- och naringsintag anses vara att sprida maltiderna
over en sa stor del av dygnet som mojligt och att nattfastan inte 6verstiger 10-11 timmar.

Framforallt personer med nedsatt aptit kan ha svart att ata tillrackligt for att tacka sitt behov om
maltiderna kommer for tatt. Darfor bor mat erbjudas vid minst sex tillfallen under dygnet, fordelat
pa tre huvudmaltider och tre mellanmal.

Som alltid inom varden och omsorgen maste hansyn tas till individens egna 6nskemal.



Ledningskraft har erbjudit Sarskilda boenden i lanets kommuner att delta i gemensamma
nattfastematningar vid fem tillfallen. Matningarna har avgransats till den faktiska nattfastan under
ett dygn.

Mattillfalle Antal kommuner Antal matningar
2014 v 37 6 894

2015v. 11 8 1330

2015v. 40 8 1040

2016 v. 11 8 1332

2016 v. 40 X X

Det ar manga faktorer som paverkar nattfastans langd. For att fa en rattvis bild av nuldaget och for att
hitta konstruktiva I6sningar pa eventuella problem ar det viktigt att resultaten analyserar och
diskuteras pa flera nivaer.

T ex att matningen genomfors under ett dygn kan ge ett falskt positivt eller negativt resultat pa
enhetsniva pa grund av tillfdlliga hdandelser och/eller ett litet underlag.


Presentatör
Presentationsanteckningar
 Bräcke och Åre deltog inte i den första mätningen
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2014 v. 37

Andel

98%
98%
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98%
97%

2015v. 11

2015v. 40

=@==Andel med nattfasta 10-11 timmar eller kortare

Antal bosatta
139
185
169
179
186

Antal matningar
136
182
166
176
181

2016v. 11

==@==Andel med nattfasta > 11 timmar

2016 v. 40


Presentatör
Presentationsanteckningar
Boende/antal mätningar 	2014 v. 14 	2015 v. 11 	2015 v.40 	2016 v. 11 	2016 v.40 
Brismarksgården 	0 	15 	15 	15 	15 
Granbacken 		0 	30 	32 	28 	33 
Levinsgården Frostviken 	14 	13 	0 	14 	15 
Solbacken 		34 	32 	33 	29 	34 
Tåsjögården 		15 	16 	17 	16 	15 
Åshamra 		46 	47 	41 	45 	43 
Älvgården 		27 	29 	28 	29 	26 
Totalt 		136 	182 	166 	176 	181 
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<7 timmar
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8.00- 8.59

4%
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5%
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10.00 - 10.59 11.00- 11.59

0% 22%
4% 15%
7% 4%
5% 10%
13% 6%

12.00-12.59

35%
41%
28%
26%
16%

NATTFASTANS LANGD

13.00-13.59

25%
16%
21%
19%
22%

14.00 - 14.59

2%
5%
6%
9%
4%

15.00-15.59

6%
4%
1%
3%
3%

16.00 - 16.59

0%
0%
1%
1%
2%

17 timmar eller
langre

0%
0%
0%
1%
0%
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Nattfastans langd

Stromsunds kommun v. 40 2016

B Andel med nattfasta 10-11
timmar eller kortare

m Andel med nattfasta 11-12
timmar eller langre
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Brismarksgarden v. 40 2016
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Nattfastans langd

Brismarksgarden v. 40 2016

B Andel med nattfasta 10-11
timmar eller kortare

m Andel med nattfasta 11-12
timmar eller langre

15 personer var bosatta pa enheten vid mattillfallet
15 (100 %) matningar har registrerats

Kommentarer:

Samtliga 15 personer har erhallit extra mellanmal som bryter nattfastan,

mellan kl 21.00-00.30

Brismarksgarden v. 40 2016
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Granbacken v. 40 2016
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Granbacken v. 40 2016

B Andel med nattfasta 10-11
timmar eller kortare

m Andel med nattfasta 11-12
timmar eller langre

33 personer var bosatta pa enheten vid mattillfallet
33 (100 %) matningar har registrerats

Kommentarer:

Intagit extra kvalls/nattmal, 14 personer.
Tackat ja men ej atit 1 person.

Erbjudits tackat nej 4 personer.

Sover 14 personer.

Granbacken v. 40 2016
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Levinsgarden v. 40 2016
A 15 personer var bosatta pa enheten vid mattillfallet
15 (100 %) matningar har registrerats
3
_ Kommentarer:
g 2 Personer med mer an 11 tim. nattfasta har inte erbjudits pa grund av att de sovit
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Levinsgérden v. 40 2016 Levinsgarden v. 40 2016
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Solbacken v. 40 2016

Nattfastans langd

Solbacken v. 40 2016

B Andel med nattfasta 10-11
timmar eller kortare

m Andel med nattfasta 11-12
timmar eller langre

34 personer var bosatta pa enheten vid mattillfallet
34 (100 %) matningar har registrerats

Kommentarer:

Atit extra kvélls/nattmal 25 personer.
Erbjudits extra mal och tackat nej 3 personer.
Sover 1 person.

Tackat ja men ej atit 2 personer.

Avbojt besdk 2 personer.

Tar sjalv mellanmal 1 person.

Solbacken v. 40 2016
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Tasjogarden v. 40 2016 16 personer var bosatta p& enheten vid mattillfallet
; 15 (94 %) matningar har registrerats
6
5 Kommentarer:
_ Ej méatbart (besokt anhorig) 1.
5 3 Intagit extra mal som bryter nattfasta/ nattmal 5.
5 Erbjuden extra mal men tackat nej 6.
1 Sover 2.
. [ | [ | Sager till sjalv/ vill ej bli stérd 2.
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Ashamra v. 40 2016
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Ashamra v. 40 2016

M Andel med nattfasta 10-11
timmar eller kortare

m Andel med nattfasta 11-12
timmar eller ldngre

44 personer var bosatta pa enheten vid mattillfallet
43 (98 %) matningar har registrerats

Kommentarer:

Intagit extra kvallsmal/nattmal 9 personer.

Erbjudits extra mellanmal och tackat nej 9 personer.
Ej matbart 1 person.

Ashamra v. 40 2016
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Alvgarden v. 40 2016
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Alvgarden v. 40 2016

B Andel med nattfasta 10-11
timmar eller kortare

M Andel med nattfasta 11-12
timmar eller langre

29 personer var bosatta pa enheten vid mattillfallet
26 (90 %) matningar har registrerats

Kommentarer:

Erhallit extra mellanmal/nattmal 15 personer.
Erbjudits extra mellanmal och tackat nej 1 person.
Sover 11 personer.

Ej matbart 2 personer.

Alvgarden v. 40 2016
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) De fem mest planerade atgarderna under vald tidsperiod

s

De fem mest utférda atgarderna under vald tidsperiod.

Antal

Atgard
= Mellanmal
[ Vagning minst 1 gang var tredje manad
O Minska nattfastan till max 11 timmar
0 Lakemedelsgenomgang
B Naringsdryck

Riskomrade: Underndring. Datum: 2016-04-01 - 2016-10-09. Enhet: Strémsunds kommun

T T T T

0 20 40 60
Antal
Atgird
©! Vagning minst 1 gang var tredje manad
@ Mellanmal

[ Uppmuntran och pastétning
[0 Naringsdryck
W Lakemedelsgenomgang

Riskomrade: Undernaring. Datum: 2016-04-01 - 2016-10-09. Enhet: Stromsunds kommun
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Tidsperiod 2016-04-01 –  2016-10-09 (vecka 40)


Utforda atgarder under vald tidsperiod.

Atgard

Mellanmal

Vagning minst 1 gang var tredje manad

Uppmuntran och pastétning

Naringsdryck

Lakemedelsgenomgang

Minska nattfastan till max 11 timmar
Omgivningsanpassning for en individuell maltidssituation
Berikning av maten

Assistans vid munvard

Konsistensanpassning

Matning

Protein- och energirik kost

Annan atgard - Munvard

Traning i att &ta och dricka

Registrering av naringsintag och vatskeintag <= 3 dygn
Annan atgard - Overvakning av naring- och véatskeintag
Information/undervisning om kostfragor

Vagning 1 gang per vecka

Registrering av naringsintag och vatskeintag > 3 dygn
Traning i munvard

Annan atgard - Atstodjande atgard

Annan atgard - Nutritionsbehandling

Riskomrade: Undernéaring. Datum: 2016-04-01 - 2016-
10-09. Enhet: Stromsunds kommun

P P NN W OO 0

Nutritionsatgarder kan vara bade generella och
individuella.

Som underlag for att ordinera individuella
nutritionsatgarder till personer med
undernaringsproblematik behdvs en
beddmning av energi- och naringsintag i
forhallande till behovet. Exempel pa atgard ar
registrering eller 6vervakning av narings- och
vatskeintag.

Exempel pa individuella nutritionsatgarder ar
ordination av naringsdryck och protein- och
energirik kost.

Aven berikning, extra mellanmal och minskning
av nattfastan kan vara individuella atgarder.
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Figur. Exempel pa en nutritionsvardsprocess (efter Karolinska universitetssjukhu-
set, Stockholm)

Riskbeddomning/nutritionsscreening
= Ofrivillig viktsforiust
=  Atsvarigheter

Undervikt enligt BMI

Forekomst av en eller flera \

riskfaktorer: Patient med risk

for undernaring Ingen forekomst av
riskfaktor
Vardplan for nutrition i
Utredning, bl. a Y EL
-Atsvarigheter, “Uppféljnings- intervall
*medicinsk ) )
problematik + Ordination

maltidssituation av kost

s . Ordination awv
B e behandling
energi och

stskebeh *kost, artificiell nutrition
vars SHov ~adtstodjande atgarder

\ / sindividuella rad
(Uppfﬁljning och utvardering

Socialstyrelsen. Naring fér god vard och omsorg. En vagledning for att forebygga och behandla undernaring (s 16). Vardhandboken.
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Verktyg tor forbattringsarbete

1.

Identifiera gapet
Hur ser erat nulage ut
Nattfastematning

Ev. ytterligare kartlaggning

Hur ser erat

nylage/onskade lage ut.

2.

Fiskbensdiagram

* Definiera gapet/problemet

* |dentifiera orsaker
Huvudorsak och delorsak
Brainstorming om tdnkbara orsaker

Stall fragan varfor, varfor, varfor

e Vilka orsaker har storst paverkan

Multirdsta

e Sortera och gruppera i kategorier.

T

or lang
attfasta

3.

Nolans forbattringsmodell

Test i liten skala

Vad vill vi astadkomma ?

Hur vet vi att en forandring ar en férbattring?
Vilka forandringar kan leda till en forbattring?

Testa: PGSA (test i liten skala)

Agera |Planera

Gora
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