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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
 
Sammanträdesdatum     

 

 Kommunala pensionärsrådet 
    

  2016-12-13  Blad 1 (18) 
 

 
Plats och tid  Folkets Hus, sammanträdesrum Grelsgård kl. 09:30 -14.00 
 
Beslutande  Nils-Bengt Nilsson (C), ordförande 
  Göran Espmark, tjänstgörande ersättare (C) 
  Inga-Brith Nilsson(C ), tjänstgörande ersättare 
  Christine Nilsson-Lif (PRO)   
  Siv Larsson (PRO) 
  Bo Gustafsson (PRO)  
  Jan Hansson (PRO) 
  Bernth Nygren (PRO) 
  Emma-Britt Nilsson (PRO), tjänstgörande ersättare 
  Sture Danielsson (PRO) 
  Marianne Eriksson (SPF) 
  Pia Backman (SPF)  
    
   
   
    

 
 
 

Övriga närvarande Berit Nordkvist, sekreterare 
  Eva-Lisa Nilsson(PRO), ej tjänstgörande ersättare 
  Åsa Engman, Medicinskt ansvarig sjuksköterska §§ 35-40 
  Hans-Erik Jansson, distriktschef §§ 35-40 
  Gudrun Öjbrandt, distriktschef §§ 35-40 
  Aki Järvinen, socialchef §§ 35-40 
   
   
 
 

      
Utses att justera Pia Backman 
 
Justeringens plats och tid Kommunhuset, vård- och socialförvaltningen, 2017-01-10 
    
 
 
Underskrifter Sekreterare ....................................................................... Paragrafer 35 - 49 
  Berit Nordkvist 

 
 

 Ordförande ......................................................................... 
  Nils-Bengt Nilsson 
 
 Justerare ......................................................................... 
   Pia Backman
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  § 35 
 

Godkännande av föredragningslista 
 
Föredragningslistan godkänns. 
 

   ______ 
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§ 36 
 
Föregående protokoll 
 
Föregående protokoll finns att hämta på kommunens hemsida. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Föregående protokoll den första september 2016 godkänns och läggs till 
handlingarna. 
 
_____ 
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§ 37 
 
Frågor kring hemsjukvårdsberedskap och hemsjukvård i 
allmänhet 
 
Strömsunds kommun är en stor vårdgivare, ca 500 personer har hem-
sjukvårdsinsatser. En vanlig insats är läkemedelsöverlämnande.  
 
Kommunen och Region Jämtland Härjedalen samverkar på flera plan. 
Detta gör man på flera sätt, bland annat i lokal samverkansarena, samt 
inom områdena, palliativ vård, svårt sjuka äldre, demens och psykisk 
ohälsa. 
 
Regionen startar i början av 2017 ett mobilt närvårdsteam för de svårast 
sjuka i länet som bor hemma där samverkan kommer att ske med 
kommunen. Det mobila närvårdteamet är liknande Storsjögläntan. I 
teamet ingår läkare, sjuksköterska och undersköterska.  
 
Sverige har med sitt sjukhustunga system en större utmaning än många 
andra länder. I framtidens hälso- och sjukvård är tanken att allt mer 
avancerad sjukvård kunna ges i hemmet med stöd av ny teknik till ex-
empel läkarkontakt på distans. 
 
Den nya beredskapsorganisationen för hemsjukvården som även inne-
fattar primärvårdsberedskap upp till läkarnivå. Uppföljningar visar att 
den nya hemsjukvårdsberedskapen, i stort fungerar mycket bra. 
1177/sjukvårdsrådgivningen är alltid första kontakt i hälso- och sjuk-
vårdsfrågor under jourtid. Om det gäller ärende upp till distriktskö-
terskenivå tar sjukvårdsrådgivningen sedan kontakt med kommunens 
distriktsköterskan. I akuta fall kontaktas 112 på vanligt sätt. 
 
  
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen  
 
_____ 
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§ 38 
 
Hemtjänst och nattpatrullen 
 
Den stora utmaningen vid planering av hemtjänstens verksamhet i vår 
kommun är de stora avstånden. Alla som bor i kommunen oavsett var 
de bor har rätt att få hemtjänst. Hemtjänstinsatser innefattar personlig 
omvårdnad, samt serviceinstatser, (där ingår inte gräsklippning, snö-
skottning och reparationer). I hemtjänstens uppgifter ingår också dele-
gerad hemsjukvård, till exempel läkemedelsöverlämning, och viss sjuk-
gymnastik. I hemtjänstens verksamhet ingår nattpatrull Uppföljning av 
utförda åtgärder kan göras via personalen rapportsystem Intraphone. 
Insatserna beviljas efter behov efter ansökan hos biståndseneheten. Vid 
akut frånvaro hos personal prioriteras den personliga omvårdnaden, En 
bemanningsenhet för vård och socialförvaltningen har startats upp från 
första december 2016 som bistår enhetschef med rekryteringar av tim-
vikarier samt kortare anställningar upp till tre månader. 
 
Trygghetslarmen är digitala. Om strömmen försvinner fungerar trygg-
hetslarmen via batteridrift. Larmen testas via testsignaler som skickas/ 
automatik regelbundet till larmcentralen i Örebro. De gamla larmen var 
man tvungen att kolla manuellt, vilket var mer osäkert och krävde mer 
arbete. 
 
Ny översyn av kommunens matdistribution är på gång. Maten tillagas i 
respektive storkök i Hammerdal, Hoting och Strömsund och Backe.  
 
I kommunen finns trygghetsboende på flera orter. Trygghetsboende ett 
nationellt begrepp och innebär att man bor är i markplan eller har hiss, 
där finns också gemensamma utrymmen, Trygghetsboende är till för de 
som är äldre och/eller funktionshindrade. Den boende har egen lägen-
het. På trygghetsboende finns inte personal nattetid. Den som vill bo i 
trygghetsboende ställer sig i bostadskö. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen 
 
_____ 
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§ 39 
 
Särskilt boende och nutrition 
 
Särskilt boende (äldreboende) finns för att ge för service och omvård-
nad till den som är äldre och/eller har någon funktionsnedsättning och 
som har behov av särskilt stöd. Den som bor i särskilt boende har hem-
tjänst och hemsjukvårdsinsatser utifrån individuella behov. Den en-
skilde bestämmer vilka aktiviteter han/hon vill delta i. På särskilt bo-
ende finns vårdpersonal dygnet runt. Ansökan om plats i särskilt bo-
ende görs till kommunens biståndsenhet. Särskilda boenden finns på 
flera orter i kommunen, Strömsund, Hoting Backe, Hammerdal, Tåsjö 
och Gäddede. Antalet boendeplatser är ca 190. Ett antal korttidsplatser 
finns på dessa boenden. Korttidsplats är en tillfällig plats i särskilt bo-
ende. På korttidsenheten ”Gästis” i Strömsund är inriktningen främst 
avlösning för anhöriga. Korttidsplats kan också behövas för eftervård 
och fortsatt rehabilitering efter sjukhusvistelse, kommunen har nio 
korttidsplatser för utskrivna från länssjukvården på Region Jämtland 
Härjedalens närvårdsavdelningen i Strömsund. 
 
Maten har stor betydelse för alla och ännu större betydelse på äldre dar. 
Det är viktigt att maten har bra näringsinnehåll, detta förebygger dålig 
balans och fallskador. Maten ska också smaka gott och bland annat 
konsistensen anpassas efter den enskildes behov. Tiden mellan kvälls-
mål och morgonmål får inte vara för låg. Regelbundet görs mätningar 
av nattfasta för vårdtagare i särskilda boenden. Målvärdet är att ingen 
ska vara utan mat längre än 11 timmar under natten. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen 
 
_____ 
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§ 40 
 
Aktuell information från vård och socialförvaltningen 
  
På gång är införande av ett planeringsystem som underlättar planering 
av hemtjänstens rutter, samt införandet av nyckelfri hemtjänst. Dessa 
åtgärder frigör tid som kan användas hos vårdtagarna istället. Nyckelfri 
hemtjänst innebär dessutom att personalen slipper hantera nycklar, den 
boende kan som tidigare öppna och låsa sin dörr. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen.  
 
_____ 
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§ 41 
 
Information från kommunstyrelsen 
 
Göran Espmark, oppositionsråd lämnar aktuell information från kom-
munstyrelsen. 
 
• Kommunstyrelsen har enhälligt beslutat att anställa Anneli  
     Svensson, Tullingsås som kommundirektör fr.o.m. den1 januari 2017. 
 
• Kommunalråd Göran Bergström har riktat kritik mot polisorganisa-   
     tionen i Sverige och att ledningscentral för hela Norrland nu är i  
     Umeå. 
 
• Strömsunds kommun kommer att vara mycket restriktiv till vind- 
     kraftsutbyggnad på områden som inte är utpekade på kommunens  
     översiktsplan. Detta i väntan på åtgärder av de bullerproblem som  
     visat sig störande på vissa platser. 
 
• Fortsatt utbyggnad av bredband via fiber under 2017. Lorås, Fyrås  
     och vissa delar av Hoting klart. Utbyggnad pågår i Tullingsås och   
     Näsviken. Strömsund och Hammerdal blir installerat först somma- 
     ren 2017. 

 
• Gratis busskort till alla ungdomar i kommunen har efterfrågats i 
     Medborgarförslag, men avslagits eftersom det skulle kosta kom-  
     munen 2,4 miljoner kronor, det skulle bli för dyrt. Kommunen har  
     från länstrafiken efterfrågat busskort för ungdomar mellan 13-19 år    
     men detta har inte kunnat erbjudas. 
 
• Kommunstyrelsen har beslutat sponsra följande: 
     Robin Bryntesson, Rossön   25 000 kronor 
     Jimmy Olsén, Strömsund  10. 000 kronor 
     Emil Martinsson, Hall-Håxåsen  25. 000 kronor 
     Beaver Trap Trail, Norråker   20. 000 kronor 
     Flyktingloppet       20. 000 kronor 
     Skoteralliansen                     200. 000 kronor 
 
• Bygdens intresseförening i Hoting har beviljats 60. 000 kronor för att 

återskapa ett byakontor i Hoting.   
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Forts. § 41 
 

• Hembygdsgården har beviljats 300. 000 kronor för etablering av ett 
Beppe-museum vid hembygdsgården Camilla Wolgers kommer att 
sätta upp utställningen. 
 

• En satsning på öppen förskola på hembygdsgården, liknande Jamtlis 
koncept kommer att börja till våren.  

 
• Saga-salongen i kommunhuset blir klar till årsskiftet, ny handikapp-

hiss och ventilation är installerade. Loger, stolar golv med mera är 
upprustade. Lokalen ska främst användas för kommunens kulturs-
kola och övriga kulturella verksamhet. 

 
• Plan för ombyggnad av skolan i Gäddede är äntligen klar. Upphand- 
     ling och byggarbeten kan påbörjas.   

 
• Ny tidpunkt för ansökan av bygdemedel är 31 oktober, tidigare da-

tum var 31 januari. Ansökningar för totalt 17 miljoner kommer att få 
tillgång till de 7 miljoner som kan delas ut.  
 

• Tjänsten som turistchef på turistavdelningen överförs till SUAB, 
(Strömsunds utvecklingsbolag) för anställning av en turiststrateg 
som skall jobba med företagande inom turistnäringen.  

 
• Landön utanför Strömsund kommer att rustas upp med bland annat  
    nya spångar, grillplats, badplats och odlingslotter. En vandringsled  
    mellan hembygdsområdet och Landön påbörjas till våren. Detta är ett  
    samarbetsprojekt mellan föreningen Landöns vänner, Skogsstyrelsen,  
    Leader3sam och Strömsunds kommun. 

 
• Folkets hus kommer att få ny energisnål belysning i Virveln. 
 
• Kommunala pensionärsrådets ansökan till kommunstyrelsen om att  
     bekosta utskick av enkäter gällande bostadssituationen för äldre har  
     beviljats. Dock är motkravet att kommunstyrelsen får ta del av  
     undersökningen. 
 
• Arvode till pensionärsrådets ledamöter har inte beviljats, med  
     samma motivering som tidigare. 
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Forts. § 41 
 
• En beviljad ansökan om förhandsbesked för byggnad av småhus i  
     ”Rotnässkogen” har vållat en proteststorm från de närboende. Pro- 
      testlistor har skickats in till kommunen som vid två tillfällen har be- 
      svarat och förklarat aktuell situation. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen.  
 
_____ 
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§ 42 
 
E-post från KPR Falkenberg 
 
Börje Johansson kommunala pensionärsrådet i Falkenbergs gör en jäm-
förelse mellan kommunala pensionärsråds status i kommunerna. Han 
har mejlat ett antal frågor till kommunala pensionärsrådets sekreterare 
som besvarats av sekreteraren/ se bilaga 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tar del av informationen.  
 
_____ 
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§ 43 
 
Svar från trafikverket angående trafikmiljön i Hoting 
 
Svar på skrivelse angående trafikmiljön i Hoting som skickadese still 
trafikverket för handläggning 29 januari 2016 inkom andra decem-
ber/se bilaga 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Tar del av informationen 
 
_____ 
 
Beslutsexpediering 
PRO i Hoting 
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§ 44 
 
Delgivningar 
 
1. E-post från kommunala pensionärsrådet i Falkenberg till kommunala 

handikapp och pensionärsrådet i Dorotea skickad för kännedom till 
pensionärsrådet i Strömsund. 
 

2. E-post från Länskommittén om ansökan flagga till privatperson och 
föreningar. 
 

3. E-post från pensionsmyndigheten om att enklare ansöka om bostads- 
     tillägg för pensionärer/bilaga.   

    
4. Skickad skrivelse från kommunala pensionärsrådet till kommun-  

styrelsen angående ansökan om tilläggsanslag för utskick av enkät 
enligt beslut i pensionärsrådets sammanträde första september 2016 
§ 28.  

 
5. Skickad skrivelse från kommunala pensionärsrådet till kommunsty-

relsen angående förfrågan om arvode till alla ledamöter enligt beslut 
i pensionärsrådets sammanträde 2016 § 31. 

 
_____ 
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§ 45 
 
Enkätutskick. Hur går vi vidare? 
 
Kommunala pensionärsrådet planerar att skicka ut en enkät om boen-
des för äldre i Strömsunds kommun till alla som är äldre än 65 år om 
detta beviljas av kommunstyrelsen. Kommunstyrelsen arbetsutskott har 
den 6 december har förslagit att detta beviljas av kommunstyrelsen. En 
dialog förs i rådet om utskick av enkäterna och det fortsatta arbetet med 
detta. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
1. Utskick av enkäterna görs den 10 januari och svar i bifogat svarskuvert 

senast den 31 januari. 
 

2. Tidigare utsedd arbetsgrupp får uppdraget att fortsätta arbetet med 
utskick av enkäterna. 

 
_____ 
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§ 46 
 
Vald ersättare i kommunala pensionärsrådet efter Agneta 
Rosén (S) 
 
Rebecca Sjöstedt (S), Hoting, är utsedd ersättare i kommunala pension-
ärsrådet för tiden intill den 31 december 2018/se bilaga. 
 
_____  
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§ 47 
 
Sammanträdesdatum 2017 
 
Förslag till sammanträdesdagar för arbetsutskott och pensionärsråd 2017. 
 
Pensionärsråd Arbetsutskott 
15 februari 19 januari 
11 maj 5  april 
27 september 24 augusti 
14 december 9  november 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet fastställer sammanträdesdagar 2017 enligt förslag 
 
_____  
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§ 48 
 
Sent inkomna ärenden 
 
Inga sent inkomna ärenden denna gång. 
 
_____ 
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§ 49 
 
Övriga frågor 
 
Region Jämtland Härjedalens telefonnummer 063-15 30 00 samt 063-13 70 40 
blir nu synliga i din telefon när de ringer. Tidigare har samtal från regionen  
visats som dolt nummer. Ett tips är att lägga in dessa telefonnummer i den  
egna telefonen, så syns det du varifrån samtalet kommer.  
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet tackar för informationen och tipset. 
       
_____ 
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