
Sorteringsinstruktion
JA, det här får du slänga i matavfall

	✔�	 Matrester, råa och tillagade

	✔�	 Fruktrester och skal 

	✔�	 Grönsaker och skal

	✔�	 Nötter och skal

	✔�	 Kärnor från frukt och grönsaker

	✔�	 Te- och kaffesump

	✔�	 Mindre ben och puts från kött och fisk

	✔�	 Snittblommor

	✔�	 Blad och stjälkar

	✔�	 Kött, fisk, fågel och skaldjur

	✔�	 Ost

	✔�	 Pasta, ris och mjöl

	✔�	 Bröd, kex och kakor

	✔�	 Äggskal

	✔�	 Ofärgade servetter

	✔�	 Ofärgat hushållspapper

	✔�	 Choklad, godis

	✔�	 Gryn och flingor

	✔�	 Stelnat matfett och hushållspapper med matfett 

NEJ, det här får du INTE slänga i matavfall
	✘�	 Plastpåsar och all annan plast

	✘�	 Tobak, fimpar och snus

	✘�	 Mediciner 

	✘�	 Tuggummi 

	✘�	 Förpackningar

	✘�	 Aska 

	✘�	 Blomjord

	✘�	 Trädgårdsavfall

	✘�	 Stora benrester från kött

	✘�	 Kattsand

	✘�	 Dammsugarpåsar

	✘�	 Bindor, tamponger

	✘�	 Blöjor, tvättlappar, bomullstussar

	✘�	 Stearinljus

	✘�	 Djurströ, sågspån och liknande

	✘�	 Bestick i metall, plast, trä 

	✘�	 Vinkorkar och kapsyler

	✘�	 Glasspinnar, ätpinnar

	✘�	 Flytande matfett

 Förpackningar – lämna till återvinning
Du får inte lägga förpackningar (plastpåsar eller 
kartonger) bland matavfallet. De kan inte brytas ner. 

Lämna dina förpackningar till återvinning istället.

 Matfett – använd miljötratt
Slå inte ut matfettet i avloppet, lämna istället in matfett för 
återvinning. Återvunnet fett kan användas till nya råvaror.

Samla ihop ditt matfett och lämna till ÅVC istället. 

 Mer om matavfall
Mer information finns på  
kommunens webbplats:

 www.stromsund.se/matavfall

 Saknar du matavfallspåsar eller miljötratt? De finns att hämta på återvinningscentralerna ÅVC, biblioteken, turistinformationerna och kommunhuset.

Matresterna gör skillnad 
– börja sortera!

© Strömsunds kommun 2023 *


