


Gemensam vardnad
dar till for barnets bdsta

Barn har ritt till en néra och god kontakt

EN-KONVENTIONEN med bada sina fordldrar. Darfor dr det

om barnets rdttigheter:
Artikel 18

1. Konventionsstaterna skall géra sitt
basta fér att sékerstélla erkénnandet av

viktigt att bada fordldrarna ar delaktiga i
och ansvariga for barnets uppfostran och
utveckling. Gemensam vardnad framjar
goda forhallanden mellan barn och for-

principen att bada féréldrama har ge- dldrar. Bestimmelserna om gemensam
mensamt ansvar for barnets uppfosran vardnad har kommit till for att forildrar
och utveckling. Féréldrar eller, i fére- K

kommande fall, vérdnadshavare har hu- ska kunna ta ett gemensamt ansvar for
vudansvaret fér barnets uppfostran och sitt barn oavsett om de bor tillsammans

utveckling. Barnets bésta skall komma i

eller ej.

Gemensam vardnad innebir att bada

forédldrarna har ansvar for att barnet far
vad det behover och har ratt till — det vill siga bada for-
dldrarna ar barnets vardnadshavare. Gemensam véardnad
betyder att fordldrarna méste ha forméga att kunna sam-
arbeta i fragor som ror deras barn, det betyder inte att de
alltid maste ha samma uppfattning men de maste kunna
hantera sina delade meningar pé ett sétt som inte drab-
bar barnet. Det betyder heller inte att barnet maste bo
lika mycket hos bada sina forédldrar. Fordldrarna ska —
tillsammans med barnet — gemensamt bestimma 1 vikti-
gare fragor som ror barnet. Nér fordldrarna inte bor ihop
ska de tillsammans besluta om bada eller en av dem ska
varda barnet och ha det boende hos sig. Om barnet bor
hos en fordlder ska fordldrarna tillsammans bestimma
hur den andra foréldern ska triffa barnet.

Vad menas med vardnadshavare?

Att ha vardnaden om ett barn — dvs. att vara vard-
nadshavare — innebir att ha ansvaret for att barnet far
den omvardnad, trygghet, forsorjning, utbildning och
uppfostran som det har ritt till. Vardnadshavare bestdm-



mer i fragor som ror barnet men ju éldre och mognare
barnet dr desto storre hdnsyn maste vardnadshavarna ta
till barnets egna asikter och donskemél. Om forédldrarna
bor pé skilda héll ska de bada se till att barnet har sddan
kontakt med den andra fordldern som barnet behdver.
Vanligen ar vardnadshavare ocksd formyndare for bar-
net, det vill séga foretrdder barnet i ekonomiska fragor.
Endast vardnadshavare har rtt till insyn 1 fragor som ror

barnet.

Fordéldrabalken 6 kap.

1 § Barn har rétt ill omvardnad, trygghet och en god fostran.
Barn skall behandlas med aktning fér sin person

och egenart och fér inte utséttas fér kroppslig bestraffning el-
ler annan krénkande behandling.

2 a § Barnets bésta skall vara avgérande fér alla beslut
om vardnad, boende och umgdnge.

Vid bedémning av vad som é&r bést for barnet skall det

fastas avseende sarskilt vid

e risken for att barnet eller négon annan i familjen utsdtts fr
Svergrepp eller att barnet olovligen férs bort eller hélls kvar
eller annars far illa, och

® barnets behov av en néra och god kontakt med b&da for-
éldrarna.

Hansyn skall tas till barnets vilja med beaktande av barnets

&lder och mognad.

11 § Vardnadshavaren har réitt och skyldighet att bestémma
i frégor som rér barnets personliga angelégenheter. Vérd-
nadshavaren skall dérvid i takt med barnets stigande élder
och utveckling ta allt stdrre hansyn till barnets synpunkter och
Snskemal.

14 a § Stér barnet under vardnad av bada fordldrarna,
far ratten pé talan av en av dem eller bada besluta vem av
féraldrarna barnet skall bo tillsammans med.

Féréldrarna fér avtala om barnets boende. Avtalet skall gélla,
om det &r skriftligt och socialnémnden godkénner det.

15 § (1 och 2 st.) Barnet skall ha rétt till umgénge med en
féralder som det inte bor tillsammans med. Umgénget kan ske
genom att barnet och féréldern tréffar varandra eller genom att
de har annan kontakt.

Barnets fordldrar har ett gemensamt ansvar fér att barnets
behov av umgénge med en férdlder som barnet inte bor fill-
sammans med s& langt méjligt tillgodoses. Sarskilt férordnade
vardnadshavare har eft motsvarande ansvar.

Att ha varden om ett barn
innebér att leva med barnet,
ge det ndrhet och kérlek,
skota om det nér det géller
mat, kldder, tvittning, lax-
ldsning och alla andra var-
dagsbestyr. En umginges-
fordlder kan t.ex. varda bar-
net men behover inte vara
vardnadshavare.

Att ha vardnaden betyder
alltsa inte detsamma som att
varda. For det mesta ér det
dock samma person/er som
har vardnaden om och som
vardar barnet. Men den som
ar vardnadshavare kan 6ver-
lata varden at nagon annan.

Om en av fordldrarna dor
blir den andre automatiskt
ensam vardnadshavare om
fordldrarna har haft gemen-
sam vardnad. Var den bort-
gangna fordldern ensam
vardnadshavare maste den
andra fordldern ansoka hos
tingsratten om att fa vardna-



den om barnet. Tingsrétten beviljar ansokan om det inte
strider mot barnets basta.

Utgangspunkten i svensk lagstiftning ar att ett
gemensamt ratisligt foraldraansvar ar bra ur
barnets synvinkel men det forutsdtter att
fordldrarna kan samarbeta i fragor som rér

barnet.

Foréldrar som inte
dr gifta med varandra

Modern blir ensam véardnadshavare om foréldrarna inte dr
gifta med varandra vid barnets fodelse. Gifter de sig efter
att faderskapet bekriftats fir de automatiskt gemensam
vérdnad.

Foréldrar som vill ha gemensam vardnad anméler detta
till socialndmnden samtidigt som faderskapet bekriftas.
Detta géller under forutséttning att barnet ar folkbokfort
hér i landet. Vill fordldrarna ha gemensam vardnad vid ett
senare tillfélle kan de tillsammans
anmila detta till Skatteverket om
barnet dr folkbokfort hér i landet.
Forutsdttningen for denna anmélan
ar att vardnadsfrigan inte tidigare
provats. Anmélningsblanketter
finns hos Skatteverket.

Fordldrar som vill anséka om ge-
mensam vardnad vid ett annat till-
félle &n nér faderskapet bekriftas
kan dven gora detta hos tingsrétten.
Det giller dven utlaindska medbor-
gare. Tingsritten beslutar som for-
dldrarna begéir om inte ett sddant
beslut dr uppenbart oférenligt med
barnets bista.

Nar modern ar registrerad partner



eller sambo med en kvinna och deras barn kommit till
genom en assisterad befruktning pa ett svenskt sjukhus
anses partnern eller sambon som forélder till barnet, for-
utsatt att hon har samtyckt till behandlingen och det ar
sannolikt att barnet har kommit till genom denna. Foréld-
raskapet ska faststéllas genom bekriftelse eller dom. For-
dldrarna kan anmaéla gemensam vardnad i samband med
att socialnimnden godkénner att fordldraskapet bekréftas.
Vill fordldrarna ha gemensam vardnad vid ett senare till-
fille kan de anmadla det till Skatteverket eller ansoka om
det hos tingsratten.

Alla forédldrar vars barn &r folkbokforda och har hemvist
héir 1 landet, kan, om de vill, skriva avtal om vardnad,
boende och umgénge hos socialndmnden. Ett sddant av-
tal géller pa samma sétt som en dom, om socialndmnden
godkénner det.

Motsitter sig vardnadshavaren gemensam vardnad kan
den andre fordldern ansdka om det hos rétten. Domsto-
len beslutar om gemensam vardnad om det é&r till barnets
bésta.



Foraldrar som dr eller
har varit gifta med varandra

Fordldrar som ar gifta med varandra har gemensam
vardnad om sitt barn. Om foraldrarna skiljer sig fortsét-
ter den gemensamma vardnaden. Vill fordldrarna att en
fordlder ska ha ensam vardnad om barnet kan de, om de
ar overens, skriva avtal om detta och fa det godként av
socialndimnden om det inte &r uppenbart att avtalet ar
oforenligt med barnets bésta. Avtalet fir samma verkan
som en dom hos tingsrétten.

Gemensam vardnad har alltsa alla foréldrar som éar gifta
med varandra. Aven de allra flesta forildrar som skiljer
sig liksom de flesta som aldrig varit gifta véljer att ha
gemensam vardnad.



Samarbete - for barnets bdsta

Det underléttar for fordldrarna om de kan sam-
arbeta, men allra viktigast &r det for barnen. Det
ar oftast en forutsittning for att de ska kunna
ha en nira kontakt med bada sina fordldrar och
slippa hamna i péfrestande konflikter. Ett bra
samarbete kriver att man respekterar varandra
som foréldrar och har en gener6s installning till
varandra vad géller fordldrarollen. For att ge-
mensam véardnad ska fungera dr det nddvéandigt
att foréldrarna har vilja och forméga att samar-
beta om barnen. Man bdor ha talat igenom hur det
gemensamma ansvaret ska fungera i praktiken
och behdver hela tiden vara beredd att samrada
om t.ex. vard, uppfostran, tillsyn och skolgang.

Lat barnet vara med och bestamma

For fordldrar som inte bor ihop innebdr den gemensamma
vardnaden bland annat att de tillsammans beslutar var
barnet ska bo. De ska da forst och framst tédnka pa vad
som 4r bést for barnet. Om mojligt ska barnet fa vara med
och bestimma. Detta blir allt viktigare ju dldre barnet &r.
Forildrar kan fa hjélp hos socialndmnden att skriva avtal
om vardnad, boende och umgénge. For att dessa avtal ska
vara bindande och verkstillbara som en dom hos tingsrét-
ten krévs att de ar skriftliga och godkénda av socialndmn-
den.

Endast fordldrar som har gemensam vardnad kan skriva
bindande avtal om boendet hos socialndimnden. Barn
behover ndra relationer till bada sina fordldrar. Sddana
relationer underléttas av bland annat tita och vardagliga
kontakter. Undersokningar visar att barn mar bast om de
ofta far triffa den fordlder som de inte bor hos. For smé
barn dr det sérskilt viktigt att fa tréffa den andra forédldern
enligt principen “lite och ofta” sa att barnet kan bevara
minnesbilden av bada fordldrarna. Ett helt veckoslut kan
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for det lilla barnet vara for lang tid att vara borta fran den
fordlder som barnet bor hos. Likasa kan det vara for lang
tid for barnet att inte fi triffa den andre fordldern pa en
hel vecka.

Hur fungerar véixelvis boende?

Allt fler barn bor véxelvist hos sina fordldrar. For ménga
barn kan ett vixelvist boende hos fordldrarna fungera
bra. Vixelvist boende innebir att barnet bor i stort sett
lika mycket hos bada fordldrarna. Barnet kan endast vara
folkbokfort hos en av dem. Vid vixelvist boende betalar
vanligen ingen av fordldrarna underhéllsbidrag men var
och en av fordldrarna ska bidra till barnets forsorjning
utifran barnets behov och fordldrarnas samlade ekono-
miska forméga. Ett behovsprovat halvt underhallsstod
kan utgé till var och en av fordldrarna. Ansdkan gors hos
Forsakringskassan.

For spadbarn dr det viktigt att de frén borjan far knyta
an till bada sina fordldrar. De yngsta barnen behdver
den trygghet som ligger i en stabil, regelbunden och i
mojligaste man forutsdgbar vardag. Yngre skolbarn,
som ofta har ett utpriglat sinne
for réttvisa, kan se fordelar med
att bo véxelvist hos fordldrarna.
Tonéringar véljer manga ganger
var och hur de vill bo utifrén sina
egna intressen t.ex. ndrhet till
skola, kompisar, fritidsintressen.

Vardagskontakten
ar viktig

Vid ett vixelvis boende far bar-
net en fortlopande vardagskon-
takt med bada fordldrarna. Ris-
ken minskar att kontakten med
den ena forildern tunnas ut. Men




ett sddant vaxelvist boende kan ocksd vara mer eller
mindre péfrestande for barnet. En del barn kan ha svart
att klara av de stdndiga upp brott fran fordldrarna som
varje flyttning innebar. Det kan ocksa vara svart att ofta
byta den nidrmaste omgivningen med kamrater och an-
dra kontakter.

Ett vaxelvist boende forutsitter i allménhet att forald-
rarna bor néra varandra. Dessutom kréaver ett vaxelvist
boende att fordldrarna har goda relationer till varandra
och respekterar varandra som forédldrar. Det forutsitter
regelbundna kontakter mellan fordldrarna, vilket stiller
stora krav pa samarbetsformaga och generositet. Det &r
viktigt att fordldrarna inte viljer ett vixelvist boende for
barnet bara for att de inte kan komma 6verens om var
barnet ska bo. Detta kanske tillfredsstiller fordldrarnas
behov, men det ar inte sdkert att det tillfredsstéller bar-
nets behov.

Vid vixelvist boende kan det finnas risk for att barnet
lar sig att spela ut fordldrarna mot varandra och att bada
fordldrarna undviker att ta itu med konflikter med bar-
net. Om fordldrarna dr uppmérksamma pa de hér ris-
kerna och kan samarbeta om barnet kan ett vixelvist
boende fungera bra for manga barn.

Det dr viktigt att vara lyhord infor det enskilda
barnets behov nér man bestémmer om boen-
det. Behoven ér olika for olika barn bland an-
nat beroende pa barnets alder.

Ett barns behov av den ena eller andra fordldern kan
vara olika stort under olika skeden av uppvixten. For-
dldrarnas situation kan ocksa dndras sa att det finns skal
att pa nytt tinka 6ver var barnet ska bo. Det ar dock vik-
tigt att inte forsoka 16sa konflikter genom att lata barnet
flytta mellan foréldrarna.



10

Bada bidrar till férsérjningen

Alla foréldrar dr skyldiga att efter sin forméga bidra till
sina barns forsorjning. Detta géller oavsett om man bor
med barnet eller ej. En fordlder som inte bor tillsam-
mans med sitt barn bidrar med sin del genom att betala
underhéllsbidrag. Beloppet faststills i avtal eller dom.
Underhallsbidrag berdknas pa samma sétt vid gemen-
sam vardnad som nér en fordlder &r ensam vérdnads-
havare. Kostnader for umgénge med barnet kan inom
vissa ramar antingen dras av i efterhand eller riknas
ifrén redan nér underhallsbidraget faststills. Umgénges-
fordldern har rétt till avdrag pa underhéllet om han/hon

har barnet hos sig minst

fem  sammanhéingande

hela dygn eller minst sex

20 hela dygn totalt under en

=

L
N
8

kalenderméanad. Den dag
som barnet aterlamnas till

1 — den fordlder barnet bor
? hos rdknas som ett helt
§ hjélp vid berdkningen kan

man fa av en jurist pa en
advokatbyra eller annan
juridisk firma. Pa For-
sakringskassans hemsida
finns viss information om
hur underhéllsbidrag kan
berdknas. Om barnet var-
aktigt bor med endast en
av sina fordldrar kan boen-
deforildern i vissa fall f4 underhallsstod. Ansokan gors
hos Forsakringskassan.

i

’
) dygn. Upplysningar eller

=

Den foralder som barnet bor tillsammans med &r i vissa
fall skyldig att bidra till resekostnaderna nér barnet mas-
te resa for att triffa umgéngesforaldern. Socialnimnden
kan hjélpa till att berékna resekostnaderna. Om forald-



rarna inte kan komma Overens kan domstolen besluta
om fordelningen av resekostnaderna.

Vid gemensam vardnad kan fordldrarna gemensamt be-
gira att barnbidraget skall delas mellan dem. For det
krévs att de har barnet hos sig halva tiden var, att de inte
bor ihop, att de har gemensam rittslig vardnad om bar-
net och att de bdda anmalt delning av barnbidraget. Om
barnet varaktigt bor med endast en av fordldrarna kan
den fordldern begéra att fa hela barnbidraget.

Vid berdkning av bostadsbidrag riknas barnet tillsam-
mans med den fordlder som det ar folkbokfort hos. Bar-
net kan endast vara folkbokfort hos en fordlder 4ven om
det bor hos bada. Den fordlder som barnet inte &r folk-
bokfort hos kan fa bostadsbidrag efter sarskilda regler.



Nér gemensam vardnad inte fungerar...
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Vill en av forédldrarna, eller bada inte lingre ha gemen-
sam vardnad, kan de ansoka hos tingsritten om att fa
den gemensamma vérdnaden uppldst. Om forédldrarna ar
Overens om vem av dem som ska vara virdnadshavare
gor de en gemensam ansokan om detta till tingsrétten.
Barnets bédsta dr avgorande for alla beslut om vardnad,
boende och umginge. Vid bedomningen skall ritten
fasta avseende sirskilt vid fordldrarnas forméga att sam-
arbeta i frdgor som ror barnet.

Tingsrétten kan dock @nda besluta att gemensam vard-
nad ska gélla om det &r bést for barnet. Om bada forald-
rarna motsitter sig gemensam
vardnad kan tingsrétten inte
doma till det. Tingsrétten kan
ocksd upplosa en gemensam
vardnad om det dr uppenbart
att det ar ofdrenligt med bar-
nets bésta.

Det &r av manga skil bist om
fordldrarna kan komma &ver-
ens i vardnadsfragan. Det &r
fordldrarna som kdnner forhal-
landena bast och det framtida
samarbetet fungerar bast om de
sjdlva fattat beslutet. Om for-
dldrarna inte kommer 6verens
om hur barnet ska ha det 4&r kommunen skyldig att ge rad
och stdd men dven erbjuda samarbetssamtal till
de fordldrar som onskar det. Samarbetssamtal dr struk-
turerade samtal under sakkunnig ledning som syftar till
att fordldrarna ska nd overenskommelse nir det géller
vardnad, boende och umgénge. Samtalen
ar kostnadsfria.

Om foréldrarna inte kommer Overens utan vénder sig
till tingsrétten kan denna besluta att de ska forsdka enas



genom samarbetssamtal. Det innebdr att tingsritten
uppdrar at socialnimnden att i samtal med fordldrarna
forsoka fa dem att gemensamt komma fram till den 16s-
ning som dr den bésta for barnet.

Om fordldrarna inte 19ser vardnadskonflikten i samar-
betssamtalen, blir det tingsrétten som far besluta vem
av forédldrarna som ska vara vardnadshavare. For att {4
underlag for detta beslut kan tingsritten inhdmta en ut-
redning frén socialndmnden.

Det kan vara svart att samarbeta, sarskilt 1 ssmband med
en separation. Lyckas man inte 16sa problemen pé egen
hand sa finns det hjilp att f&. D& kan man vénda sig
till socialtjédnstens familjerétt eller familjeradgivning i
kommunen.

De foraldrar som sa@ smaningom kan na
fram till ett samarbete har astadkommit
nagot mycket viktigt for sina barn.
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