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Kontakta HAMSAM
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Myrgatan 10
Grona skolan

Rut Sannemo 070-367 08 09, 0670-167 94

rut.sannemo@stromsund.se

Projekt HAMSAM
Box 500
833 24 Stromsund

Projekt HAMSAM &gs av Samordningsférbundet Jamtland. | HAMSAM ingar
Stromsunds kommun, Arbetsformedling och Region Jamtland Harjedalen
(hdlsocentralen i Stromsund)
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HAMSAM

(Halsa, Arbete, Migration i SAMverkan)

Vill du ldra dig mera om hur det dr att leva
och arbeta i Sverige?

Vill du léra dig mera om hdlsa?

Vill du prata mera svenska?

Ar mellan 18—64 ér

Har Du uppehdllstillstand och bor i

Stromsunds kommun

Da kan HAMSAM vara bra for Dig!


mailto:rut.sannemo@stromsund.se

Vad ar HAMSAM?
HAMSAM star for Halsa-Arbete—Migration i SAMverkan. Ett projekt som

finns i Stromsund och Are och pagar fram till 30 juni 2017. HAMSAM

innehaller tva kurser (Samhalls— och arbetsmarknadskurs och Halsoskola).
Under 12 veckor (eftermiddagar) traffas vi i gruppen och gar igenom olika
amnen. Informationen ar pa svenska och det blir manga diskussioner dar

du far mojlighet att prata svenska.

Halsoskola, Halsocentralen i Stromsund

Under nio onsdagar deltar du i kursen Halsoskolan. Du kommer att fa lara
dig mera om hur kroppen fungerar och vad du sjalv kan gora for att ma bra

och halla dig frisk.

Vad gor vii HAMSAM?

Hur var kropp fungerar

Psykisk och social hdlsa

Information om alkohol,
droger, tobak

Barnmorska informerar

Informerar gor sjukskoterska, sjukgymnast, kurator, barnmorska, tandsko-
terska och tandhygienist. Dom kommer att informera om haélsa utifran sina
olika omraden och du far tips och rad pa vad du sjalv kan gora for att ma

bra.

Onsdag

Vikten av att rora pa sig

Kosten, vad dr bra mat

Egenvard, vad jag kan gora
sjalv for att ma bra

Folktandvarden och

munhalsa

Kurs svenska samhallet och arbetsmarknad

Nar man ar ny i Sverige ar det mycket nytt att lara sig. Vi kommer att
prata mycket om hur det ar att leva och arbeta i Sverige.

o Samhdllsinformation: Historia, kultur och traditioner. Praktiskt
vardagsliv bostad, miljé och atervinning, betala rakningar och
ekonomi. Hur det fungerar i Sverige och kommunen, demokrati
och jamstalldhet. Att leva med barn i Sverige, barnomsorg och

skola.

. Arbetsmarknadskunskap: Vad finns det for olika yrken och hur
soker du ett arbete. Skriva ett CV och trana anstallningsintervju.
Olika anstallningsformer, betala skatt, lagar och rattigheter i

arbetslivet.

Att komma till Sverige

Att f6rsorja sig och
utvecklas i Sverige

Individens rattigheter
och skyldigheter

Att bo i Sverige

Mandag
Tisdag
Torsdag

Att paverka i Sverige

Att aldras i Sverige

Att bilda familj och leva
med barn i Sverige

Att varda sin hdlsa i
Sverige




