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SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 
 
Sammanträdesdatum     

 

 Kommunala pensionärsrådet 
    

  2015-12-10  Blad 1 (16) 
 

 
Plats och tid  Folkets Hus, sammanträdesrum Grelsgård kl. 9.00 -12.30  
 
Beslutande  Nils-Bengt Nilsson (C)  
  Bernth Nygren (PRO) 
  Christine Nilsson-Lif (PRO) 
  Bertil Lind (PRO) 
  Bo Gustafsson (PRO) 
  Jan Hansson ( PRO) 
  Sture Danielsson (PRO) 
  Inga-Brith Nilsson (C)  
  Gunvor Lindmark (SPF), tjänstgörande ersättare  
  Pia Backman (SPF)  
   
    

 
 
 

Övriga närvarande Berit Nordkvist, sekreterare 
  Åsa Engman, Medicinskt ansvarig sjuksköterska § 35 
  Lars-Erik Olsén, Handelsbanken § 36 
  Lena Wessén, Swedbank § 36 
  Aki Järvinen, Vård och socialförvaltningen § 37 
  Angelica Texmo, Överförmyndare § 38 
   
   
    
   

      
Utses att justera  Bernth Nygren 
 
Justeringens plats och tid Strömsund, kommunhuset, vård- och socialförvaltningen, 
    
 
 
Underskrifter Sekreterare ....................................................................... Paragrafer 32- 44 
  Berit Nordkvist 

 
 

 Ordförande ......................................................................... 
  Nils-Bengt Nilsson 
 
 
 Justerare ......................................................................... 
  Bernth Nygren
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  § 32 
 

Godkännande av föredragningslista 
 
Punkten ”information om aktiviteter i allaktivitetshuset utgår, den tas 
med till nästa sammanträde. 
 
Föredragningslistan godkänns. 
 

   ______ 
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§ 33 
 
Föregående protokoll 
 
Kommentar med anleding av § 25 ” bostadsfrågor ur ett äldreperspek-
tiv. ” 
Det behövs en fortsatt diskussion om bostadsituationen för äldre i 
Strömsunds kommun. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
  
En fortsatt djupgående diskussion om bostadssituationen för äldre i 
Strömsunds kommun tas upp i kommande möte.  
 
Protokollet godkänns och läggs till handlingarna. 
 
_____ 
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§ 34 
 
Sammanträdestider 2016 
 
Förslag till sammanträdesdagar för arbetsutskott och pensionärsråd 
2016. 
 
Pensionärsråd     Arbetsutskott 
18 februari 19 januari 
12 maj 14 april 
1 september 18 augusti 
13 december 15 november 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet beslutar att tills vidare fastställa sammanträdesdagar 
2016 enligt förslag. 
 
_____ 
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§ 35 
 
Är bentäthetsmätning möjligt att få vid misstänkt osteropo-
ros  
 
Bernth Nygren ställer frågan: skulle inte de som haft benbrott kunna få 
göra en bentäthetsmätning. Benbrott som orsakar lidande för den en-
skilde och som dessutom innebär en stor kostnad samhällsekonomiskt 
vore bra att förebygga. Bernth har även väckt denna fråga till politiker 
och verksamhet på regionnivå via regionala pensionärsrådet.  
 
Åsa Engman, medicinskt ansvarig sköterska i vår kommun informerar 
om möjligheten för den enskilde att efterfråga en remiss för bentät-
hetsmätning via sin läkare. Idag finns inte någon generell screening av 
bentäthet. Livsstil och läkemedel kan påverka risken för att få benskör-
het och innebära en ökad risk för benbrott, kvinnorna är de som löper 
en högre risk. 

 
Hur går en bentäthetsmätning till?  Bentäthetsmätning görs som en 
röntgenunderökning av höft, mellanhanden eller ultraljud på hälbenet. 
En metod för bentäthetsmätning görs på Mitthögskolans Vintersport-
centrum främst för unga idrottare.  
 
Åsa informerar om att Region Jämtland Härjedalen inför egen vårdbe-
gäran från 2016, detta är ett led i att öka medborgarnas möjlighet att 
stärka sin ställning som patient och öka tillgängligheten i vården. 
 
Pensionärsrådets ledamöter anser att det vore bra om frågor kopplade 
till risken för benskörhet tas upp vid de besök som kommunens di-
striktsköterskor gör hos kommunens 70 åringar.  
 
______ 
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§ 36 
 
Bankernas information om kontanthantering och dess       
alternativ 
 
Lars-Erik Olsén, Handelsbanken och Lena Wessén Swedbank informe-
rar om Handelsbanken och Swedbanks kontanthantering i Strömsunds 
kommun. 
  
2012 togs kontanter tog bort från Swedbank. Kontanthantering för 
Handelsbankens företagskunder, och föreningar i Strömsund har tagits 
bort från 2015, men för privatpersoner finns servicen kvar. Handels-
banken har stått ensamt kvar vilket har inneburit en stor arbetsbörda 
och därför har man valt att koncentrera kontanthanteringen enbart till 
kontoret i Strömsund. Den 1 december togs kontanthantering bort från 
kontoret i Hammerdal. Vill man idag sätta in stora belopp över 10.000 
kr måste detta anmälas i förväg. Gamla sedlar som man vill lämna in, 
kan inte betalas ut i nya utan måste först sättas in på konto, detta byg-
ger på en lag om penningtvätt. 
 
Hanteringen av kontanter har skärpts genom många nya lagar regler 
och direktiv, man ska idag kunna spåra pengars ursprung. I Gäddede 
hade man tidigare en lösning för kontanthantering men med skärpta 
regler kunde man inte längre uppfylla kraven  
 
Insättning av pengar är idag svårare än tidigare. Detta innebär  
stora problem för ideella föreningar.  Swedbank har haft samtal med 
vissa föreningar och för en del blir det fortsatt kontanthantering. En del 
föreningar har andra lösningar t.ex. Swish. Lomiss eller Cashdrop. 
Detta kan också vara ett alternativ där det finns servicebox, då behöver 
man inte passa bankens öppettider. 
 
Bankerna är medventa om att många har svårt att hitta en bra lösning 
när man inte kan lämna eller hämta kontanter. Bankerna har tagit emot 
klagomål om detta men genom att prata med kunden har man ofta 
kunnat hitt bra lösningar. Om man vill lämna in mynt t.ex. från lotterier 
finns speciella påsar för mynt som är extra starka. En ledamot i pens-
ionärsrådet berättar att i Norråker har affären en service som fungerar 
bra. Servicen heter ”Kassagiro” vilket bl.a. erbjuder insättning och uttag 
av kontanter mot en låg avgift.  
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§ 36 (forts) 
 
Nackdelen med kreditkortet är avgiften för kortet. Fördelar är att kortet 
kan bli en hjälp av övervakning av transaktioner. Bank och kreditkort 
har försäkringar som innebär att du kan få dina pengar tillbaka om nå-
gon obehörig kommit åt ditt kortnummer via nätet. Vid märkliga trans-
aktioner slås en spärr på. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Kommunala pensionärsrådet tackar för informationen och välkomnar 
banktjänstemännen tillbaka längre fram för nya samtal.  
 
_____ 
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§ 37 
 
Aktuell information från vård och socialförvaltningen 
 
Aki Järvinen är tillförordnad chef för vård och socialförvaltningen. Aki 
har en bred arbetslivserfarenhet och har sedan 2012 varit anställd i 
kommunen och då bl.a. arbetat som ekonom inom teknik o serviceför-
valtningen. Att arbeta inom vård och socialförvaltningen är en ny ut-
maning för honom.  
 
Förvaltningen har många bra medarbetare och nu pågår en genomgång 
av verksamheten för att se vad som kan göras bättre ute i verksamhet-
erna. Statistiken visar på att man idag gör ett bra arbete, men verksam-
heten jobbar på att bli ännu bättre. Trots detta har förvaltningen ett un-
derskott, som måste hanteras. 
 
____ 
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§ 38 
 
Vad innebär uppdraget att vara god man    
 
Angelica Texmo överförmyndare i Strömsunds kommun informerar om 
sin roll som överförmyndare och om vad det innebär att vara god man.  
 
I Strömsund finns en överförmyndare och en ersättare. Överförmyn-
dare och ersättare är utsedda av kommunfullmäktige. Överförmynda-
ren har till uppgift att förhindra att personer som inte kan bevaka sin 
rätt drabbas av rättsförluster. Det kan gälla underåriga eller personer 
som på grund av hög ålder, sjukdom eller psykiskt störning eller andra 
funktionshinder inte kan bevaka sin rätt, förvalta sin egendom eller 
sörja för sin person.  
 
En god man är en man eller kvinna som fungerar som ställföreträdare 
för den som av olika skäl inte kan tillvarata sina intressen. Den som får 
god man är fortfarande myndig, därför ska god man inhämta samtycke 
från den som behöver godeman för allt utom det som gäller den dagliga 
hushållningen. Uppdragets omfattning kan variera. Det kan t.ex. gälla 
att bevaka rätten att deklarera, söka hyreskontrakt, hjälp att betala räk-
ningar. 
 
 För ensamkommande kan det dessutom innebära ansökan om uppe-
hållstillstånd, delta i utveckligsamtal, hjälpa till med kontakt med mi-
grationsverket.  
 
Ett arvode för uppdraget som god man utbetalas vanligen årligen.  Den 
som är däremot är god man för ensamkommande barn får en månatlig 
utbetalning. Ersättningen är 200 kr/tim. och för restid 35 kr/tim., biler-
sättning är 18.50 kr/ mil. 
 
Idag finns stora behov av gode män för ensamkommande flyktingbarn, 
Den som vill bli god man för ensamkommande barn bör kunna tala och 
skriva bra svenska, ha goda kunskaper om samhället och dessutom er-
farenhet av och kunskap om barn och ungdom, samt ha kunskap om 
gången i ett asylärende 
 
Den som vill bli god man kan skicka in en intresseanmälan till överför-
myndaren. Han/hon blir sedan kontaktad av en handläggare för mer 
information. Inför uppdraget görs kontroller i polisens belastningsregis-
ter, socialnämndens och kronofogdens register.  
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§ 38 (forts) 
 
Den som lämnat in en intresseanmälan kommer att få förslag på upp-
drag när behov av god man dyker upp. Den som är god man har ingen 
tystnadsplikt. 
 
Överförmyndaren har förhoppningen att många vill anmäla sitt intresse 
att bli god man. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Kommunala pensionärsrådet tackar för informationen och sprider in-
formationen vidare ut till de olika pensionärsföreningarna. 
 
_____ 
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§ 39 
 
Motion till KPR i Strömsund kommun 
 
Skrivelse Motion till KPR i Strömsund inkom till pensionärsrådet den                 
18 september från PRO i Hoting. Skrivelsen inrymmer flera frågor som rör 
Hoting med omnejd. I skrivelsen ställer PRO ett krav att någon från kom-
munen kommer till något av PRO Hotings möten. Svar på skrivelen har 
gått till PRO i Hoting den 17 november.  
 
Ordförandes förslag till beslut 
 
Den inkomna motionen anses behandlad. 
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Pensionärsrådet anser att frågan är behandlad. 
 
_____ 
 
 
Beslutsexpediering 
PRO Hoting 
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§ 40 
 
Trafikmiljön och vägunderhållet i Hoting  
 
En skrivelse från PRO i Hoting, samt skrivelse och foton från PRO medlem-
men Bengt-Olof Nilsson gällande trafikmiljön och vägunderhållet i Hoting har 
inkommit till kommunala pensionärsrådet. Skrivelsen är riktad till kommu-
nens politiker och tjänstemän. 
 
 
Kommunal pensionärsrådets beslut 
 
• Skrivelser, samt bilagor skickas för handläggning till kommunstyrelsen och 

Trafikverket 
 
• Skrivelse med bifogade bilagor skickas för kännedom till tillgänglig-

hetsrådet 
 
_____ 
 
 
Beslutsexpediering   

                          Kommunstyrelsen 
                          Trafikverket 
                          Tillgänglighetsrådet 
                          PRO Hoting  
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§ 41 
 
Rapport från studiebesök i Östersund 
 
Den 30 september gjorde ledamöter från pensionärsrådet, tillsammans 
med elever o lärare från vårdcollege åk 3 och kommunalrådet Göran 
Bergström ett studiebesök i Östersund på mötesplats ” Prästgatan 58” 
Det är en mötesplats som särskilt välkomnar äldre och deras anhöriga, 
samt personer med funktionsnedsättningar.  
 
Målsättningen med mötesplatsen handlar mycket om att bryta isolering 
och ensamhet. I mötesplatsen kan man ta en fika, äta lunch och lyssna 
till olika föreläsningar eller underhållning. I mötesplatsen finns också 
bastu och relaxavdelning som kan bokas för mindre grupper. Där finns 
också cykeln J Dome BikeAround där du kan cykla i en virtuell verklig-
het på valfri plats, som en del av oss testade. 
 
Vi hann också med ett studiebesök i Torvalla på två äldreboende som 
invigdes 2013. De två äldreboendena ligger bredvid varandra och är    
exakt lika fast spegelvända. Det ena drivs av ett privat bolag ”Vardaga” 
och det andra i kommunal regi. Vid studiebesöket fick vi information 
om verksamheten och sedan en rundvandring i de trivsamma lokaler-
na. 
 
_____ 
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§ 42 
 
”Sverigebrodden ” halkskydd till kommunens pensionärer 
 
Kommunala pensionärsrådet har fått känndedom om ett erbjudande till 
kommunchefer.  
 
Kommunala pensionärsrådets beslut 
 
Skicka vidare en önskan till kommunchef Anders Andersson om att alla 
pensionärer i kommunen får ett par halkskydd som nyårsgåva/bilaga. 
 
____ 
 
Beslutsexpediering 
kommunchef 
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§ 43 
 
Övriga frågor 
 
• Christine Nilsson – Lif ställer på uppdrag av samorganisationen för PRO 

föreningarna i Strömsunds kommun frågan om lokala brukarråd finns kvar 
eller om de har bytt namn?  
 

• Den 9 februari möter elever från Bredgårds skola årskurs fem ortens pen-   
sionärer i en tv-spelsmatch i sporterna fotboll o bowling. Du som vill vara 
med i pensionärslaget kom till träningen tisdag 12 jan kl. 10 lokal Pelar´n 
kommunhuset. 

 
                                    _____ 
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§ 44 
 
Delgivningar 
 
Från den 1 januari 2016 ska flyttanmälan göras direkt till skatteverket/ 
bilaga 
 
_____ 
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