
     

 

 

SAMMANTRÄDESPROTOKOLL 

Sammanträdesdatum Blad 1 (8) 

Gemensam nämnd för 
  närvård i Frostviken  

 2013-12-06  

 
Plats och tid  Forsgården, Gäddede, kl 10.15 - 13.15  
        
 
Beslutande  Ardis Lindman (s), ordförande 
  Inger Jonsson (c) 
  Mårten Jonsson (c) 
  Kerstin Sjöberg (v), tjg ersättare 
        
        
 
Övriga Barbro Blom, närvårdschef 
närvarande  Stig Willman, sekreterare 

      
      
      

        
        
        
        
      
Utses att justera  Kerstin Sjöberg 
 
Justeringens  Kommunkontoret, Strömsund, inom 14 dagar 
plats och tid 
 
Underskrifter Sekreterare ....................................................................... Paragrafer  50-57 

  Stig Willman 
 
 Ordförande ......................................................................... 

  Ardis Lindman 
 
 Justerare ......................................................................... 

  Kerstin Sjöberg 
  

 ANSLAG/BEVIS 
  Protokollet är justerat. Justeringen har tillkännagivits genom anslag 
 
Organ  Gemensam nämnd för närvård Frostviken 

Sammanträdesdatum 2013-12-06 

Datum då anslag 2013-12-23  Datum då anslag      2014-01-14 
sätts upp     tas ned 

Förvaringsplats  Kommunkansliet, Strömsund 
för protokollet 

Underskrift  ............................................................. 
  Lena Haglund  
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närvård Frostviken   

     
§ 50 
 
Dagens sammanträde 
 
Ordföranden öppnar dagens sammanträde och hälsar de närvarande väl-
komna. 
 
Dagordningen godkänns med följande tillägg: 
 
• Hälsocentral Gäddede 
• Information/besök från närvårdens verksamheter 
• Mottagning av asylsökande i Gäddede 

 
_____  
 

Justering (sign) 
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§ 51 
 
Program mot våld i nära relationer 
 
Närvårdschefen informerar. Socialnämnden har upprättat ett program 
mot våld i nära relationer som ska gälla i hela kommunen, bilaga. Social-
nämnden har ansvaret för beslut om insatser, men närvård Frostviken får 
i vissa fall ett ansvar som lokal utförare. 
 
Närvårdsnämndens beslut 
 
Nämnden tar del av programmet och påpekar behovet av stöd för en lo-
kal insatsberedskap med kort inställelsetid. 
 
_____  
 
 

Justering (sign) 
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§ 52 
 
Verksamhetsuppföljning 2013 per november 
 
Närvårdschefen informerar. Prognosen nu indikerar ett överskott med ca 
365 000 kronor, bilaga. 
 
Viss osäkerhet råder vad gäller läkemedelskostnader som bokförs inom 
hälsocentral. Säkra uppgifter om detta fås först in på det nya året. 
 
Underskott inom särskilt boende och överskott inom hemvård beror på 
att personal arbetar inom båda verksamheterna. Sammantaget balanseras 
ändå avvikelserna. Från 2014 kommer personalkostnaderna att redovisas 
på annat sätt. 
 
Närvårdsnämndens beslut 
 
Nämnden finner kostnadsutvecklingen mycket tillfredsställande och 
lämnar sitt godkännande till redovisningen. 
 
_____  
 
 

Justering (sign) 
 



VERKSAMHETSPROGNOS

Förvaltning/avdelning:

Verksamhetsprognos driftbudget (exkl kapitalkostnad)

Budget (belopp tkr) Prognos helår (belopp tkr) Nettoavvikelse
Kostnader (inkl Intäkter (inkl Föregående
tilläggsbudget) tilläggsbudget) Nettoram Kostnader Intäkter Netto Prognos helår prognos

A. Förvaltnings-/avdelningschefs kommentar om nuläget

Kräver poli- Besluts-
tiskt beslut nämnd, datum paragraf

1.

2.

3.

4.

C. Kommentar till avvikelse i förhållande till föregående prognos

2013

Krävs
beslut

Beaktad i
prognos

31 679 40

Behandling i

©
St

rö
m

su
nd

s 
ko

m
m

un
 2

01
01

0

Närvård Frostviken

20 075 4031 389 11 274

B. Åtgärd/förslag för att komma inom budgetram

11 60420 115

Inom området finns ett komplicerat arbetsmiljöärende som kommer att generera i kostnader, svåra att beräkna men som för närvarande beräknas kunna 
hanteras inom ram. Ärendet har lett till ett högre antal sjukskrivningar under första kvartalet, en i personalgruppen har slutat, en har omplacerats till annan 
arbetsgrupp,ingen sjukskriven i nuläget. Ärendet aktualiserades för Närvårdsnämnden 20120911, kontinuerlig rapport har delgetts Nämnden vi sammanträden 
20120928, 20121019, 20121204 § 42 samt 20130118 §4 samt 20130315, 20130524, 20130830 och 20131011. I verksamheten blir det mer och mer angeläget att 
verksamheten samlas lokalmässigt ur arbetsmiljösynpunkt. 
 

  

Prognos baserad på redovisning 
t.o.m: 

April 

Augusti 

Februari 

Oktober 

Mars 

Maj 

September 

November 

KS KFJa NejJa Nej

KS KFJa NejJa Nej

KS KFJa NejJa Nej

KS KFJa NejJa Nej



VERKSAMHETSPROGNOS DRIFTBUDGET

Förvaltning/avd:

Ändamål Kostnader (belopp i tkr) Intäkter (belopp i tkr) Kommentarer
Budget Prognos Prognostiserat Budget Prognos Prognostiserat Netto-
(inkl TA*) helår över/underskott (inkl TA*) helår över/underskott avvikelse

008  Nämnd 250 250

197  Ledning och adm 1 973 1 843 130 25 25 155

717  Pers.assistans 702 632 70 70

718  Stödinsatser 70 70

720  Hälsocentral 5 889 6 059 -170 5 345 5 345 -170

721  Ambulans 5 771 5 771 4 883 5 083 200 200

771  Särskilt boende 7 837 8 550 -713 435 535 100 -613

778  Trygghetsboende 383 383

781  Hemvård 6 610 6 260 350 526 526 350

782  Hemsjukvård 1 706 1 663 43 35 50 15 58

786  Fotvård 198 198 50 40 -10 -10

Summa 31 389 31 679 -290 11 274 11 604 330 40

* TA=tilläggsanslag/-budget

Närvård Frostviken

Handledning av personal kostnaden på 771.

Transportkostnader av prover, nytt pga kvalitetssäkring. 

Kostnader sjukresor. Extra ssk pga arbetsmiljöärende

Intäkter ambulans.

Utbildningsinsatser i Dokumentation, planeringsdagar.

Mindre kostnad sjuklön än budgeterat

Restriktiv med bemanning vid korttidsfrånvaro. 

 

Kostnader stöd Strömsundshälsan. Ökad bemanning och 

ökad sjukfrånvaro pga arbetsmiljöärende. Ökat korttidsboend

Intäkter för studenter.

2013 
Apr 

Aug 

Febr 

Okt 

Mars Maj 

Sept Nov 

Prognos baserad på redovisning t.o.m: 
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§ 53 
 
Internkontrollplan för 2014 
 
Närvårdschefen har upprättat förslag till internkontrollplan för år 2014, 
bilaga. 
 
Närvårdsnämndens beslut 
 
Nämnden godkänner förslaget till internkontrollplan. 
 
_____  
 
 

Justering (sign) 
 



Internkontrollplan    Nämnd/styrelse: Närvård Frostviken
   
År: 2014   Upprättad datum :2013-11-25 

Process /rutin/system  Kontrollmoment  Kontrollansvarig  Frekvens  Metod  Rapportering till  
Hygienföreskrifter, följsamhet 
Kvartal, JLL och Strömsunds 
kommun 

Mätning i enkät, 
självskattning 

JLL Ulrika J 
Strömsunds 
kommun Ulla W 

JLL kvartalsvis 
Strömsunds kommun 
 

JLL kort rapport 
Strömsunds 
kommun 

Närvårdsnämnd NVN 
delgivning 

Ha medarbetarsamtal med alla 
Enligt RUS 

Genomfört Barbro Blom Uppföljning 2 ggr/år Statistik NVN sept. dec  

SOL-dokumentation ska göras 
Utbildning genomföras 
Genomförandplaner upprättas för 
alla i särskilt boende samt boende 
på Forsgården med beslutade 
insatser 

Genomfört Barbro Blom Klart 2014-10-31 Kort rapport NVN dec 

Teamutveckling av arbetsgrupper 
på Levinsgården, Forsgården 
samt Distrikssköterskor 

Genomfört Barbro Blom Klart 2014-10-31 Kort rapport NVN dec 

Granska journaler och loggar Genomfört Barbro Blom 2 ggr/år Stickprov JLL dec 

Följa ekonomin månadsvis Bokslutsprognoser göras 
enligt ekonomi avd. Listor 
från ekonomiavdelningen 

Barbro Blom Enligt plan från 
ekonomiavdelningen 

Dokument från 
ekonomiavdelni
ngen 

Ekonomiavdelningen 
enligt plan 

Tertialrapport april, augusti och 
december 

Ta fram uppgifter från 
signeringslistor. 
Listor från 
ekonomiavdelningen 

Barbro Blom 3 gånger per år. Dokument från 
ekonomiavdelni
ngen 

Ekonomiavdelningen 
samt NVN 

Analys jämställdhet Analys av fyra områden Barbro Blom Klart 2014-11-30 Analys av 
insamlade data 

NVN dec 
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§ 54 
 
Arbetsmiljöärende 
 
Närvårdschefen informerar. Varken Arbetsmiljöverket eller Inspektionen 
för vård och omsorg har lämnat några kommentarer till de svar som när-
vårdsnämnden har lämnat till dessa myndigheter tidigare i år. 
 
_____  
 
 

Justering (sign) 
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§ 55 
 
Studiebesök på Smedsgården i Lycksele 
 
Ordföranden och närvårdschefen informerar. Med personalen fördelade 
på två grupper, gjorde Närvård Frostviken studiebesök på Smedsgården 
den 7–8 november respektive 14–15 november. 
 
Studiebesöken gav en del tips om verksamhetskomplement som nu håller 
på att genomföras för de boende på Forsgården och Levinsgården. Besö-
ken visade också att Närvård Frostvikens verksamhet i många avseenden 
står sig väl i jämförelse. 
 
Sammantaget blev nu dessa studiebesök betydelsefulla och gav en behöv-
lig stimulans till såväl all personal som medföljande förtroendevalda. 
 
_____  
 

Justering (sign) 
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§ 56 
 
Jämställdhetsanalys diabetiker inom Närvård Frostviken 
 
Eva och Anna-Lena, ambulanssjuksköterskor och diabetessjuksköterskor, 
informerar, bilaga. 
 
Uppgifterna som redovisas härrör från år 2012 har hämtats från det na-
tionella diabetesregistret till vilket Närvård Frostviken rapporterar in pa-
tientuppgifter. 
 
Uppgifterna som baseras på olika behandlingsformer av 14 kvinnor och 
14 män uppvisar vissa skillnader men inte av sådan art som kan tyda på 
särbehandling av visst kön. 
 
Eva och Ann-Lena informerar också om ambulansverksamheten under år 
2013. 
 
_____  
 
 

Justering (sign) 
 



  

 
 
2013-11-29 

1 (2) 
 

   
G Mellgren   

  
Analys ojämställdhet – diabetes Närvård Frostviken 

Behandlingsmål 

Långtidsocker, HbA1c, ska vara högst 53 mmol/mol. 
 
Målet ska individualiseras: 

• Hos patienter med kort diabetesduration, lång förväntad överlev-
nad och utan signifikant kardiovaskulär sjukdom eftersträvas ett 
målvärde av 42-48 mmol/mol, om målet kan nås utan allvarliga 
hypoglykemier. 

• Hos ”standardpatienten” efterstävas ett målvärde av högst 53 
mmol/mol. 

• Hos äldre patienter med lång diabetesduration kan målet ligga mel-
lan 58 högst 64 mmol/mol. 

• Är endast symtomfrihet behandlingsmålet (t ex patienter på ett 
sjukhem) kan HbA1c upp till 74 mmol/mol 

 
 
Statistik 

  

 
 
 
 
Förutsatt att uppgifter för alla som besökt läkare eller sjuksköterska under 
2012 har registrerats i det nationella diabetesregistret: 
 
Närvård Frostviken har under 2012 behandlat/kontrollerat 96 % av kvin-
norna med diagnosen diabetes typ II med bara 63 % av männen. 
 
 
 

Behandlingsmål Kvinnor Män Totalt 
Antal som har långtidssocker högst 53 mmol/mol 14 14 28 
Antal som registrerats i NDR 26 22 48 
Andel som uppnått behandlingsmålet 54 % 64 % 58 % 
NDR= Nationella diabetesregistret 

    
Behandlingsmålet har i något större utsträckning uppnåtts för männen än 
för kvinnorna. 

  

Antal patienter 2012 Kvinnor Män Totalt 
Antal som registrerats i NDR 26 22 48 
Antal som har diagnosen diabetes typ II 27 35 62 
Andel som registrerats 96 % 63 % 77 % 
NDR= Nationella diabetesregistret 
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G Mellgren   

  
 
 

Behandling 2012 Kvinnor   Män   Totalt 
  Antal Andel   Antal Andel   Antal Andel 
Kost 6 43 % 

 
6 43 % 

 
12 43 % 

Tabletter 3 21 % 
 

6 43 % 
 

9 32 % 
Tabletter och insulin 3 21 % 

 
1 7 % 

 
4 14 % 

Insulin 2 14 % 
 

1 7 % 
 

3 11 % 
Summa 14 100 %   14 100 %   28 100 % 

 
 
Andelen kvinnor och män som får kost som behandlingsmetod är lika 
stor. 
Andelen män som får tabletter är större än andelen kvinnor. 
Andelen kvinnor som får insulin är större än andelen män. 
 

Antal besök 
2012 Kvinnor     Män     Totalt 

  
Be-
sök 

Patien-
ter 

Besök/ 
patient   

Be-
sök 

Patien-
ter 

Besök/ 
patient   

Be-
sök 

Patien-
ter 

Besök/ 
patient 

Distriks-
sköterska 1 1 1,0 

 
2 2 1,0 

 
3 3 1,0 

Läkare 25 25 1,0 
 

22 19 1,2 
 

47 44 1,1 
Sjuksköterska 24 14 1,7 

 
20 11 1,8 

 
44 25 1,8 

Undersköterska 1 1 1,0 
 

7 6 1,2 
 

8 7 1,1 
Totalt 51 27 1,9   51 28 1,8   102 55 1,9 

 
 
Män besöker läkare och sjuksköterska i något större utsträckning än män. 
Kvinnor något fler besök totalt. 
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§ 57 
 
Övriga frågor 
 
• Hälsocentral. Ardis informerar. Teknik- och serviceförvaltningen har 

inlett en projektering av flytt av hälsocentralen upp till Forsgården. 
Preliminärt beräknas en om- och tillbyggnad kosta ca 6 miljoner kronor 
med årlig hyreskostnad om ca 400 000 kronor/år. 

 
• Hälsoval 2015. Landstinget har aviserat om förändringar inför nya       
 avtal med hälsocentraler. Orten får betydelse, det kan bli svårare att få       
 filialfördelar. Det blir också en allmän översyn av kostnader i syfte att    
 skapa konkurrensneutralitet.  
 
• Verksamhetsredovisning. Ordföranden vill fortsättningsvis se företrä-

dare från närvårdsnämndens olika verksamheter som lämnar aktuell 
information under sammanträdena Övriga ledamöter lämnar sitt sam-
tycke. 

 
• Möte om asyl/flyktingmottagning i Gäddede. Orten kan bli mottag-

ningsort för ca 35 asylsökande/flyktningar som då fördelas på 10-12 
lägenheter i samhället. Om avtal träffas kan detta bli färdigt i april. 

 
_____  
 
 
 
 

 
 
 

Justering (sign) 
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