Nar
minnet
svilktar

Tycker du att du borjat bl

glomsk och inte kan lita pa
ditt minne? Att inte langre

kunna lita till sitt minne kan
bero pa manga saker.



Kanner du igen dig
i nagot av detta?

* Glommer vad du just gjort eller tankt gora

* Forlagger saker

 Missar overenskommelser

* Har svart att hitta ratt ord

* Har svart att fatta beslut och foreta dig saker

* Drar dig undan umgange

Kontakta din halsocentral
for en minnesutredning!

For att ta kontakt racker det med en vag aning
eller en fundering over att minnet inte fungerar
som det tidigare har gjort.

Glomska och kansla av forvirring kan ha manga
olika orsaker.

Stress — Blodpropp — Depression — Infektion -
Demenssjukdom — Sémnsvarigheter med mera.

Manga saker kan behandlas!
Tveka inte att kontakta din halsocentral.
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