" Att vara foralder ar ett livslangt uppdrag —
ett av de allra finaste uppdrag man kan fa.
Men uppdragets karaktar skiftar med barnets alder.

Barn behover foraldrar.
Foraldrarna ska inte vara barnets kompisar — det ska deras kompisar vara.
Foraldrarna ska vara vuxna stodpersoner som orkar med barnets prévningar.”

(Boo Larsson)




FORALDRAKRAFT STROMSUNDS KOMMUN

Foralder ar man dygnet runt — aret om - livet ut

Strémsunds kommun kommer att erbjuda féréldrar en serie
informations-, diskussions- och utbildningstraffar fran férsta métet med
mddravardscentralen tills barnet dr 18 ar. Malet &r att véaxa som férélder.

Traffarna sker minst tva ganger per ar i samband med féraldraméten,
under tiden barnen ar 0 — 18 ar. Till vissa traffar kommer forelasare att bjudas
in. Yngre barns foraldrar kommer att bjudas in oftare. Ni som foraldrar ar
valkomna med férslag.

Hemmavarande foraldrar och férdldrar med barn hos dagmamma
kommer att bjudas in till férskolans traffar.

Diskussionerna sker forslagsvis i sma grupper dar alla har majlighet att
kénna sig delaktiga och far mojlighet att gora sin stdmma hord. Grupperna
far givna amnen, med praktiska 6vningar dar alla deltar. Inbjudan kan se olika
ut, ibland inbjuds bara vuxna, andra ganger bade vuxna och barn.

ravérdscentralen (MVC) erbjuder:

Under graviditeten inbjuds foraldrar till sex traffar med start efter graviditetsvecka 24.

Vi pratar om graviditet, férlossning och forbereder for foraldraskap.

avérdscentralen (BVC) erbjuder:

BVC finns till for fordldrar och barn. Under det forsta aret inbjuds alla foraldrar till
traffar dar vi pratar om barn och féraldraskap. BVC ansvarar for barns hélsovard upp
till 5 ar.

an, 1- 18 ar, erbjuder:

Skolan bjuder in till minst tva féraldramoten per lasar som bade informerar om
skolarbetet men som aven ar ett stod for fordldrar nar man behover fa diskutera
barns utveckling. Traffarna kan handla om:

Vi kommer bland annat
att prata om:

Att bli och vara foralder
innebar férandringar,
forr eller senare
kommer slitsamma
perioder.

Halla ihop familjen.
Kéarleken maste fa plats
i den nya familjen som
ett barn innebar.

Forebygga krankning
och mobbing. Respekt
fér manniskors lika
varde.

Attityder och myter som
behover ifragasattas.

Kost, somn och motion.
Att skapa rutiner.

Satta granser, vara
konsekvent.

Droger, missbruk.
Forebyggande atgarder
och tidiga tecken.

Tal och kommunikation.
Juridik for vuxna,
konsekvenser.

Hur arg far jag bli?

TV- och datorvanor.
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e Barn och ungdomars e Goda relationer e Foraldrars ekonomiska
utveckling mellan féraldrar ansvar

e \V/dga vara vuxen e Granssattning e Droginformation

e Sex och samlevnad e Lagstiftningar e Tonarsproblematik

e Mediautbud e Foraldrabalken e Tonarsrelationer, boende

Forbereda for vuxenliv e Att bli myndig — ansvar e Barns sprakbruk
och konsekvenser

ivid- och familjeomsorgen (IFO) erbjuder:

<> Barn och ungdom

Ibland kan det handa jobbiga saker i hemmet. Det kan vara brak mellan vuxna,
mellan barn och vuxna eller syskon emellan. Da kan det vara skont att prata med
nagon utomstaende utan att samtalet fors vidare. Vi vet att det kan férekomma
misshandel i hemmet eller att nagon av foraldrarna, eller bada, dricker fér mycket
alkohol. Det kan da vara svart att klara situationen pa egen hand.

Var viktigaste uppgift ar att hjalpa barn och foraldrar sa att ni kan fortsatta att leva
och ma bra tillsammans. Vi kan erbjuda stéd bade till féraldrar och barn/ungdomar.
Har foljer nagot av det vi kan erbjuda;

Stodsamtal: Finns till for dig som kanner att du behéver prata med nagon
utomstdende utan att det fors vidare.

Fjarilsgrupper: For dig som ar barn eller tondring och har en vuxen anhérig
som ar beroende av alkohol eller droger.

Tjej- och killgrupper: Grupper dar man kan traffas och diskutera saker man
tycker ar viktiga eller svara i livet. Vi har delat upp i rena tjejgrupper och
killgrupper for att man ska fa prata "ostoért” om sant som rér bara tjejer
eller bara killar.

ART (aggression replacement treatment): En kurs i kanslokontroll for dig som
inte kan kontrollera eller har svart att uttrycka olika kanslor och kanske
latt hamnar i brak, fast du egentligen inte vill. Kursen ar fér dig som individ
och inte i grupp. Den ar upplagd pa tio traffar, en timme per kurstillfélle. Du
far bland annat tréna pa olika sociala fardigheter som du kan ha nytta av.

ALLMANT vad IFO kan
bidra med vid traffar

— fran MVC till gymnasiet...

e En handldggare fran
beroendeenheten kan
informera om droger
och tidiga tecken.

e | samarbete med polisen
informera om vad som
hander nar ett underarigt
barn anmalts for ett brott.

Socialtjansten blir alltid
informerad av polisen
nar ett underdrigt barn
begar brott.

¢ Informera om Ovrigt stod
som kan ges till foraldrar
i form av avlastning
genom bland annat
kontaktfamilj eller
kontaktperson.

3 viktiga K i barnens liv

KARLEK
KRAV
IKONSEKVENSER



<> Foréldrar 3 viktiga K i barnens liv

Mamma- och pappagrupper KARLEK
Riktar sig till dig som ar ung mamma/pappa och behover traffa andra i samma KRAV
situation. En viktig del i tréffarnas innehall ar att bli starkt i sin mammaroll/ KONSEKVENSER

papparoll men dven som ung kvinna/man. For att & en bra sjalvkansla och lara
kénna sig sjalv kan det vara starkande att tillsammans med andra diskutera
viktiga livsfragor.

Anmalan sker till IFOs expedition telefon: 0670 — 163 20. Gruppen startar
sa snart vi har minst fyra deltagare.

Foraldragrupper

Har ni problem med uppfostran av era barn, kdnns det som om ni tappat
greppet? Saknar du/ni stéd av andra vuxna? | en foraldragrupp far ni traffa
andra foraldrar som har liknande problem. Gruppen tittar bland annat pa
filmade exempel och har gemensamma diskussioner om mojliga I6sningar.

Enskilt samtal
For dig/er som inte vill traffas i grupp finns mojlighet till enskilda samtal med
socialsekreterare.

Fjarilen
Vander sig till vuxna barn/anhériga som har ndgon narstaende som ar
beroende av alkohol eller droger.
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