Fiaril
GRUPPVERKSAMHET FOR BARN, TONARINGAR OCH VUXNA

som dar anhariga till eller har véxt upp i en famil]
dar nagon ar beroende av alkohol eller andra droger




FJARILEN

Fjarilens barn- och tonarsprogram

Barn och anhériga som véxer upp i en familj med alkohol- eller
andra drogproblem lever ofta med en stor hemlighet; “ingen
utanfér familjen far veta nagot”.

| Fjarilens barnprogram ges barn mellan 7-12 ar mojlighet att
traffa andra jamnariga som lever under samma livsvillkor.

Vi arbetar med olika teman som till exempel kénslor, forsvar, risker
och val, alkohol/drogberoende, sjélvkansla.

| barngruppen pratar vi, leker, ritar, spelar rollspel och fikar.
Gruppen traffas under 1,5 timme i veckan, 15 ganger.

| Fjarilens tonarsprogram far du stod, kunskap och forstéelse. Du
lar dig att goéra egna sunda val/beslut. Genom att traffa andra med
liknande erfarenheter sa far du mojligheter att utveckla ditt liv, din
sjalvkansla och sjalvfortroende.

Vi arbetar med olika teman som till exempel kénslor, forsvar,
familjeroller, alkohol- och drogberoende, vérderingar, skuld/skam,
risker och val, granser med mera. Gruppen traffas tva timmar i
veckan, 15 ganger.

| Fjarilens barn- och tonarsprogram lar vi oss
e att alla kénslor ar tilldtna
e att alkoholism och drogberoende &r en familjesjukdom

e att det inte ar ditt fel eller beror pa dig att nagon i familjen
missbrukar

e att du har ratt att visa vad du kanner
e att det finns andra som har det likadant och kénner som du

e att du har ratt att sdga nej till det du inte vill och att fatta
beslut om dig sjalv

e att du ar vardefull.



FJARILEN

Fjarilens vuxenprogram

Barn och anhériga som véxer upp i en familj med alkohol- eller
andra drogproblem lever ofta med en stor hemlighet, “ingen
utanfér familjen far veta nagot”.

Fjarilens vuxenprogram vander sig till anhoriga och narstaende
fran 18 ar och uppat. Programmet &r dppet for alla som pa nagot
satt blivit drabbad av en annan persons bruk av alkohol eller
droger. Din relation kan vara make/maka, sambo, sérbo, tidigare
forhallanden, foréldrar, vuxet barn, syskon med mera.

Malsattningen &r att du ska fa en 6kad kunskap och insikt om hur
kanslor och beteenden har paverkat din livssituation.

Vi arbetar med olika teman som till exempel medberoende, miss-
bruk/beroende, skuld och skam, granser, kontroll/radsla med mera.
Vi anvander oss av forelasningar, gruppdiskussioner och litteratur.
Gruppen traffas en gang per vecka under tre timmar, 16 ganger.
Genom samtal och diskussion med andra i samma situation ges du
mojlighet att paborja en férandring av dig sjélv och ditt liv.

Vuxenprogrammet ger dig mojligheter
e att traffa andra som har liknande erfarenheter att dela tankar
och funderingar med

e att fa kunskap om alkohol och drogberoende och hur det
paverkar bade individ och familjemonster

e att fa hjalp med att satta granser och lita till dina egna sinnen
och kanslor

e att fa 6kad kunskap och insikt om hur du kan préva nya satt och
tankegangar till att forbattra din livssituation

e att finna dig sjalv genom att paborja en forandring till att bryta
beteendemaonstren i familjen/relationen

e att forstd att du ar vardefull och att du har ratt att fatta egna
personliga beslut.
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Vill du veta mer?

Kontakta Fjarilen genom:

Individ- och familjeomsorgens expedition, 0670-163 20
expedition.familjeomsorg@stromsund.se

Vill du hellre skriva till oss ar adressen:
Vard- och socialférvaltning

Box 199

833 22 Stromsund

(il

Stromsunds
Kommun

Vard- och socialforvaltning
Individ- och familjeomsorg, Box 199, Strémsund
www.stromsund.se



