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PERSONALFOLDER

" Att vara foralder ar ett livslangt uppdrag —
ett av de allra finaste uppdrag man kan fa.
Men uppdragets karaktar skiftar med barnets alder.

Barn behover foraldrar.
Foraldrarna ska inte vara barnets kompisar — det ska deras kompisar vara.
Foraldrarna ska vara vuxna stodpersoner som orkar med barnets prévningar.”

(Boo Larsson)




FORALDRAKRAFT STROMSUNDS KOMMUN

Foralder ar man dygnet runt — aret om - livet ut

Strémsunds kommun kommer att erbjuda en serie informations-, diskussions-
och utbildningstréffar fran forsta métet med mdédravardscentralen tills barnet
ar 18 ar. Malet &r att vaxa som férélder i Strmsunds kommun.

Traffarna sker minst tva ganger per ar i samband med foréldraméten,
under tiden barnen ar 0 — 18 ar. Till vissa traffar kommer forelasare att bjudas
in. Yngre barns foraldrar kommer att bjudas in oftare. Ni som foraldrar ar
valkomna med forslag.

Hemmavarande féraldrar och féraldrar med barn i familjedaghem
kommer att bjudas in till férskolans traffar.

Diskussionerna sker forslagsvis i smagrupper dar alla har méjlighet att
kanna sig delaktiga och far mojlighet att gora sin stdmma hord. Grupperna
far givna @mnen, med praktiska évningar dar alla deltar. Inbjudan kan se olika
ut, ibland inbjuds bara vuxna, andra gadnger vuxna och barn.

Traffarna kommer att genomsyras av ett barnperspektiv. Individ- och
familjeomsorgen (IFO) &r en resurs som finns med fran det barnet féds.

wo ravardscentralen (MVC) erbjuder:

e Under graviditeten bjuds foraldrarna in till sex traffar med start ndgon gang
efter graviditetsvecka 24. Pa forsta traffen gor vi en kort presentation av del-
tagarna och vi gar igenom programmet. Vi pratar runt graviditet och férand-
ringar, kost/kosttillskott samt hur alkohol och tobak paverkar ofédda barn.

e Andra till sjatte traffen kommer att innehalla information fran Forsakrings-
kassan, en traff med socialsekreterare och pa en av traffarna ar pappagrupp-
ledaren med. D& pratar vi relationer. Ovriga tréffar fortsatter vi med
graviditet, forlossning, smartlindring, barn och amning.

¢ Vi rekommenderar dessutom alla férstagangsforaldrar ett studiebesok pa
forlossningen.

Vi kommer bland annat
att prata om:

Att bli och vara foralder
innebar férandringar,
forr eller senare kommer
slitsamma perioder.

Halla ihop familjen.
Kéarleken maste fa plats
i den nya familjen som
ett barn innebar.

Forebygga kréankning
och mobbing. Definition,
makt och status.
Attityder och myter som
behover ifragasattas.

Kost, somn och motion.
Att skapa rutiner.

Satta granser, vara
konsekvent.

Droger, missbruk.
Forebyggande atgarder
och tidiga tecken.

Tal och kommunikation.
Juridik for vuxna,
konsekvenser.

Hur arg far jag bli?

TV- och datorvanor.
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avérdscentralen (BVC) erbjuder:

Babyoppet pa BVC i Stromsund varje mandag kl 14 — 16 for nyblivna
foraldrar och deras barn upp till 1 ar. Ett nytt tema varje gang:

e ammning e sOmn e vaccinationer
e infektioner * babymassage ® kost

e olycksfall e kolik

Forsta traff efter férlossning

e forlossning ® BB-vistelse ® amning

e kolik e sO6mn

Andra traffen vid 6 man

e vaccinationer e barnsjukdommar e utveckling
e kostinformation e barnsdkerhet e olycksfall
e rokning e alkohol e delad foraldraroll

Tredje tréffen vid 12 man

e kost e s6mn e utveckling

e barnsakerhet e vdga vara fordlder e barnomsorg

e barn och foraldrar e att satta grénser e samtal om att hélla
i samspel karleken levande

Ian, 1-18 ar, erbjuder:

Tréffar férskolan, 1 -5 ar:
e Sjalvstandighetsutveckling, trotsalder o Atertraffar MVC/BVC-grupper.

e Tillgodose barns behov utifran alder e Barns sprakbruk.

e Vaga vara vuxen, goda relationer e Data- och TV vanor — vem ar
mellan foraldrar granssdttare?

e Handlingsplaner, Iangsiktiga/akuta e Trafikvett @

Tréffar skolan, 6 — 12 ar:

e Sjalvstandighetsutveckling. e Tillgodose barns behov Kom ihag nar ni liser
Lata barn vara barn, leken ar viktig. utifran alder. rubrikerna att temat i

e Traffa polisen, prata om rattigheter och e Data- och TV vanor. forsta hand &r tankt som
skyldigheter. Konsekvenser av brott. Barntillatet — barnforbjudet. information till féraldrar.

e Sex och samlevnad. Sexdebut. Lagar. e Missbruksinformation

e Handlingsplaner, Iangsiktiga/akuta
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Tréffar skolan, 12 — 16 ar:
e Sjalvstandighetsutveckling e Sex och samlevnad
tonarsproblematik. Sexdebut. Lagar.

e \/aga vara vuxen. Satta granser. e Foraldraengagemang i skolan, finns

Goda relationer mellan foraldrar. till for barnen. Besok skolan.
e Traffa polisen, medvetandegora konsek- e Foralder dygnet runt, aret om,
venser av brott. Rattigheter — skyldigheter. livet ut.

e Foraldrabalken, IFO informerar. e Missbruksinformation.
e TV- och datavanor. e Handlingsplaner, langsiktiga/
Barntillatet — barnforbjudet. akuta

Tréffar i skolan, 16 — 18 ar:

e Sjalvstandighetsutveckling, att bl e Foralder dygnet runt, aret om,
myndig. Ansvar och konsekvenser. livet ut.

e Tonarsrelationer, boende. e Foraldrars ekonomiska ansvar.

e Missbruksinformation. e TV - och datavanor.

e Traffa polisen. Langning.
Medvetandegora konsekvenser
av brott. Rattigheter — skyldigheter.

vid- och familjeomsorgen (IFO) erbjuder:
<> Barn och ungdom

Handlingsplaner,
langsiktiga/akuta

Ibland kan det handa jobbiga saker i hemmet. Det kan vara brak mellan vuxna,

mellan barn och en vuxen eller ett syskon. Det kan dven gélla en kompis,
pojkvan eller flickvan. Vi vet att misshandel kan férekomma i hemmet och

att det ar nagot ett barn aldrig behover acceptera. Om nagon foralder eller
bada dricker fér mycket alkohol eller anvéander andra droger ar det viktigt att
familjens barn anda far ma bra, men det ar svart att klara situationen pa egen
hand.

Var viktigaste uppgift ar att hjalpa barn och foraldrar sa att ni kan fortsatta
leva och ma bra tillsammans.

Som ung kan det ibland handa att man beh&ver nagon annan vuxen att prata
med an foraldrarna. Det kan vara tillfalligt eller for en langre tid. Har far du
nagra forslag pa var ditt barn kan vanda sig:

ALLMANT vad IFO kan
bidra med vid traffar

— fran MVC till gymnasiet...

e En handldggare fran
beroendeenheten
informerar om droger
och tidiga tecken (barn
fran 11 ar).

e | samarbete med Polisen
informera om vad som
hander nar ett underarigt
barn anmalts for ett brott.

Socialtjansten blir alltid
informerad av polisen
nar ett underdrigt barn
begar brott (barn fran
11 ar).

e Informera om Ovrigt stod
som kan ges till foraldrar
i form av avlastning
genom bland annat
kontaktfamilj eller
kontaktperson.

3 viktiga K i barnens liv

KARLEK
KRAV
IKONSEKVENSER
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e Skolan Dar kan man soka upp skolkurator eller skolskoterska, de har
tystnadsplikt och ar dar for att hjalpa dig och ditt barn. Finns det en annan
vuxen i skolan som ni redan har fortroende for gar det lika bra, de kan hjalpa
er vidare om det behdvs.

¢ Individ och familjeomsorgen kan erbjuda er stéd i grupp eller enskilt.

Stodsamtal: Finns till for dig som kanner att du behéver prata med nagon
utomstaende utan att det fors vidare.

Fjarilsgrupper: For dig som ar barn eller tondring och har en vuxen anhérig
som ar beroende av alkohol eller droger.

Tjej- och killgrupper: Grupper dar man kan traffas och diskutera saker
man tycker ar viktiga eller svara i livet. Vi har delat upp i rena tjejgrupper
och killgrupper for att man ska fa prata “ostort” om sant som rér bara
tjejer eller bara killar.

ART (aggression replacement treatment): En kurs i kanslokontroll for dig
som inte kan kontrollera eller har svart att uttrycka olika kanslor och kanske
latt hamnar i brak, fast du egentligen inte vill. Kursen ar fér dig som individ
och inte i grupp. Den ar upplagd pa tio traffar, en timma/kurstillfalle. Du far
bland annat trana pa olika sociala fardigheter som du kan ha nytta av.

<> Foraldrar

Mamma- och pappagrupper: Riktar sig till unga foraldrar som behdver
traffa andra i samma situation. En viktig del i traffarnas innehall &r att bli
starkt i sin mammaroll/papparoll men dven som ung kvinna/man. For att fa
en bra sjalvkansla och ldra kdnna sig sjalv kan det vara starkande att
tillsammans med andra diskutera viktiga livsfragor.

Anmalan sker till IFOs expedition telefon: 0670 — 163 20. Grupp
startar sa snart vi har fyra deltagare.

Foraldragrupper: Har ni problem med uppfostran av era barn, kanns
det som om du tappat greppet? Saknar du/ni stéd av andra vuxna? |
en foraldragrupp far du tréffa andra foraldrar som har liknande problem.
Gruppen tittar bl a pa filmade exempel och har gemensamma diskussioner
om mdjliga lésningar.

Enskilt samtal: For dig/er som inte vill traffas i grupp finns mojlighet till
enskilda samtal med socialsekreterare.

Fjarilen: Vander sig till vuxna barn/anhériga som har ndgon narstaende som
ar beroende av alkohol eller droger.

Resursbank

Mddravardscentralen
Barnavardscentralen
Skolpsykolog
Skolkurator
Skolskoterska

Polis resurs
Genuspedagog

Pedagog i
vardegrundsfragor

Folkhalsoinstitutet

Barn- och
ungdomspsykiatrisk
avdelning (BUP),

- 18 ar

Ungdomspsykiatrisk
mottagning (UPM),
16 —26 ar

Brottsforebyggande
radet (BRA)

R&dda Barnen
Roda korset
Kyrkan

Individ- och
familjeomsorgen



3 viktiga K i barnens liv

KARLEK
KRAV
[KONSEKVENSER
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