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Ar Du en

?

Har Du en nira anhdorig som behover ditt dagliga stéd eller
en anhérig som bor pa sarskilt boende?
Du behéver kanske nagon att samtala med, nagon att dela Dina
tankar och funderingar med.

Kom ihag att:

¢ Du &r en person med egna behov
och rattigheter

¢ Du behover tid for dig sjilv ibland
utan att ha daligt samvete

e Du har ansvar ocksa for ditt eget liv
och din egen hilsa

Vi vill bjuda in Dig till en samtalsgrupp dér Du far tréffa andra,

som befinner sig i samma situation som Du.

Det kostar ingenting for Dig att vara med.

Vi fikar, delar erfarenheter och trivs tillsammans under enkla former.

Har Du funderingar och fragor kan Du ringa till

Inger Taqvist (diakon) 0670-101 64

Christina Magnusson (diakoniass.) 0670-101 93

Ingrid Appelblad (sjukskdterska) 0670-167 59

Lise-Lotte Tegnander (distriktsskoterska) 070-383 03 07




